॥ श्री) ७ 


चोखम्बा लोकभा३ ती.: ग्रन्थ मा ला 


स्ज्े 
+ 
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4 €््‌ विजय 
क्राध-दवऊ 
( प्राचोन-तवीन ज्ञान-विज्ञान और सर्व धर्म-प्रन्‍्थों के आधार 


पर क्रोध के स्वरूप, कारण, परिणास, विजय 
आदि का सरल-सरस-विस्तृुत विवेचन ) 


लेखक 


डॉ० रामसरूप रसिकेश 
एम० ९० ( हिन्दो-संस्कृत ), एम > ओ० एलछ+०, पी-एच्‌ 9 डा - 
विद्यावाचस्पति ( धमं० ) 
पुर्व॑ प्राध्यापक, डो० ए० बो० कालेज, लाहोर, 
हंसराज कालेज, दिल्‍ली तथा दिल्‍ली विश्वविद्यालय 





च्वोरलमब्या स्ुभागर ली जब्काध्ान्य 


था शाणसी 


॥ श्री। ।॥। 
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ब्टे 
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क्रोध-विजय 
( प्राचीन-नवीन ज्ञान-विज्ञान और सर्व धर्म-प्रस्थों के आधार 


पर क्रोध के स्वरूप, कारण, परिणाम, विजय 
आदि का सरल-सरस-विस्तृत विवेचन ) 


लेखक 


डॉ० रामसरूप 'रसिकेश' 
एम० ए० ( हिन्दो-संस्कृत ), एम ओ० एक०, पी-एच० डी. 
विद्यावाचस्पति ( धम० ) 
पूर्व प्राध्यापक, डी० ए० बो० कालेज, लाहोर, 
हंसराज कालेज, दिल्‍ली तथा दिल्‍ली विश्वविद्यालय 





च्बौँसस्‍्वम्ब्बा खुरभाार नयी जब्छाब्ान्त) 


थाशाणसी 


प्रकाशक न 


चीखम्बा सुरभारती प्रकाशन 
( भारतीय संस्कृति एवं साहित्य के प्रकाशक तथा बितरक 
के० ३७११७, गोपालमन्दिर लेन 

पोस्ट बाक्स नं० १२९५ 

वाराणसी २२१००१ 


सर्वाधिकार सुरक्षित 
प्रथम संस्करण १९८२ 
मुल्य १०-०० 


अन्य प्राप्तिस्थान--- 
चौखम्बा विद्याभवन 
| भारतीय संस्कृति एवं साहित्य के प्रकाशक तथा वितरक 
चौक ( बनारस स्टेट बेंक भवन के पीछे ), 
पो० बाक्स नं० ६९०, 
वाराणसी २२१००१ 


सुदक-- 
श्रीजी मुद्रणालय 
वाराणसी 


दो शब्द 


बात कोई पचपन वर्ष पुरानी हे / अपना एक दूर का सम्बन्धी था, रहता 
भी दूर ही था, पर्चिमों पाकिस्तान सें, रावलूविडी व पिश्ावर के दरम्यान में ॥ 
बीस बरस का जवान, सुन्दर-पुष्ट पहुलवान । नाम-धाम बताना अनुचित कि 
सम्त्रन्धी क्रोध न करने लगें । जब-जब रावलपिडो आता, भेंट हो जाती । श्ने:- 
दाने: परिचय प्रेम में परिवर्तित होता गया । पर्यात्ष व्यववान के पश्चात्‌ एक दिन 
एकाएक उसके छोटे भाई से सेंठ हो गई तो मैंने उससे उत्तके बड़े भाई का 
कुदाल-क्षेत्र पुछा । 


“बह तो पूरा हो गया ।* 
“झ््से 7! 
“फकाँसी चढ़ गया ।* 


प्रथम उत्तर ने मुझे शोक-सरत कर दिया तो द्वितोय ने आश्चयं-स्तब्ध ॥ 
विवरण पूछा तो बोला-- उससे एक व्यक्ति से कुछ रुपये उधार लिये थे, जिन्हें 
वह प्रतिज्ञानुसार समय पर छोटा न सका । एक दिन लेनदार ने सरे बाज़ार हो 
रक़म लोटाने का इसरार किया और इसने क्रोध में चाक्‌ के बार से उसका सीना 
चाक कर दिया । लेनदार तो वहीं दव तोड़ गया और हम इसे बचाने के लिए 
पिर-तोड़ दोड़-धुप करते लगे । अनेकों के सम्मुख सिर झुक्राया, पानी की तरह 
पंसा बहाया पर कुछ भी हाथ न आया, वह फाँसी पर रूटकाया गया । भला हो 
कमबख्त क्रोध का जो इसके प्राणों का ग्राहक और हमारी सुख-शान्ति का दाहुक 
बन गया ।* 


+ पंजाब में पुरा होना' का तात्पय॑ हे स्वर्ग सिधार जाना । 


( २ ) 

सम्बन्धि-सम्बन्धी घटना हे, इसलिए सदा स्मरण रहतो है, परन्तु! 
इसदायी घटनाएँ तो आये-दिन होती हो रहती हैं । प्रति-प्रातः समाचार-पत्र 
पढ़ते हैं कि क्रोघाधीन होकर प्रतिष्ठित सरकारों अधिकारी, वकील, डाक 
ओफेंसर आदि सुशिक्षित तथा सुसंसक्रत लोग भो अपने तिकटतम सम्बन्धियों 
काम तसाम कर देते हें और फलतः जीवन भर कारागार के कष्ट पाते वा फ 
के तस्ते पर झूल जाते हैं। तब उन लोगों की तो कथा ही क्‍या जो निपदठर'* 
क्षर, गंवार, निविवेक और उहूंड हैँ। उनके लिए तो तनिक-सी बात पर तंई 
आकर किसी का अंग तोड़ता, सिर फोड़ना वा गद्ंत मरोड़ना बायें हाथ का * 
है। उस समय तो आवेश में आ चित-चाही कर कलेजा ठंढा कर लेते हैं, पः 
पीछे वे स्वयं तथा उनके सम्बन्धी जो असह्य कष्ट-क्लेश उठाते हैं, उन्हें * 

जानते हैं, जिन पर बीतती है -- 
“घायल की गति घायल जाने को जिन लाई होय ।” --मीरा र 
एक तो अपने उस बाल-सखा की अकाल मृत्यु, दुसरे प्रतिदिन पढ़ी-र 
जाने वाली हिसात्मक घटनाएँ और तीसरे धर्म-प्रन्थों में क्रोध को नितान्त नि* 
इन सब ने भुझे यह विचारने पर विवश कर दिया कि आखिर यह क्रोध हे 
बला, जिसके वच्चीभूत होकर कभी पति पत्नी का प्राणलेव बन जाता है, तो क 
पत्नी पति की, कभी पिता पुत्र को मार डालता है तो कभी पुत्र पिता को, क 
भाई भाई को तो कभी बहिन बहिन को, कभी ससुर जसाई को तो कभी जम 
ससुर को, कभो राजा प्रजा को तो कभी प्रजा राजा को, कभी स्वामी सेः 
को तो कभी सेवक स्वामी को, कभी सकान-प्ताछिक किरायादार को तो क 
किरायादार सकान-सालिक को, आदि आदि । उक्त जिज्ञासा की शान्ति के ४ 
उपयुक्त प्रन्थ की खोज में बाजारों व पुस्तकालयों में चक्‍कर लगाये पर 
विफलता के सिवा कुछ पल्ले न पड़ा । रामायण, महाभारत, पुराण, इतिहा 
तोति-काव्य, निबन्ध-संग्रहों आदि में क्रोध-सम्बन्धी कुछ पद्य, विचार, निबन्ध' 
निस्सन्देहु उपलब्ध थे, परन्तु उनके अध्ययन से प्राप्त सन्‍्तोष ऊंट के मुह 
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जीरा' की लोकोक्ति को ही चरितार्थ करता था। चारों ओर से राचार हो स्वयं 
ही इस अछू्ते विषय पर लेखनी उठाने को ठाती और जहाँ-कहीं से जो कुछ भी 
उपयोगी सामग्री उपलब्ध हुई, उसका संचय आरम्भ कर दिया। भूमिका में उन 
लेखकों ब ग्रन्थों का उल्लेख पुनरुक्ति भान्र होगा क्योंकि उनमें अधिकतर का 
उल्लेख परिशिष्ट में कर दिया गया हे । उस अध्ययन तथा स्व-चिन्तन का निष्कर्ष 
आप के कर-कमलों में है। यदि इसके परीक्षीरून से पाठकों को अपना स्वभाव 
शान्त करने में, क्रोध पर विजय पाने सें, निज गृहस्थी आनन्वमयी बनाने में 
तथा आधुनिक समाज सें व्याछ हिसा को मिटाने सें कुछ भी सहायता मिली तो 
में अपने परिश्रम को मोघ न सानूँगा । 

प्रस्तुत पुस्तक आठ अध्यायों सें विभाजित है। प्रथम अध्याय में भावों का 
स्वरूप स्पष्ट किया गया है क्‍योंकि क्रोध भी एक भाव है । द्वितीय अध्याय में 
क्रोध के स्वरूप तथा प्रकारों का विवेचन है । प्राय: तो क्रोध की सब कहीं भर- 
पेट निन्‍दा ही की जातो हे, परन्तु हमने इस अध्याय में संक्षेपतः यह भो दिखाया 
है कि क्रोध सदब क्रोध-भाजन नहीं होता, यदा-कदा प्रशंसा-पात्र भी बन जाता है। 
जो स्थान रोगि-चिकित्सा में रोग-निदान का है, वही क्रोध-विजय में क्रोध-कारणों 
के ज्ञान का । अतएवं तृतीय अध्याय में हमने क्रोध-कारणों का उल्लेख किया है । 
परन्तु सानवों के कोप-कारणों का नहों, जीव-जन्तुओं के क्रोध हेतुओं का । प्रइन 
उठता है, मनुष्य क्रोध-सम्बन्धी पुस्तक में पशु-पक्षियों के कोप का विवरण क्‍यों ? 
उत्तर यह है कि प्राणि-शास्त्र के अनुसार मनुष्य भो पशु-पक्षियों के ही विकसित 
भाई-बन्धु हें। इसलिए भानवीय क्रोध के सम्यक बोध के लिए जीव-जन्तुओं के 
कोप पर विहुंंगम दृष्टि डालना रोचक ही नहीं उपयोगी भी है । चतुर्थ अध्याय में 
हमने सामान्य मानवों के क्रोध-कारण पर सविस्तर प्रकाश डाला हे, क्योंकि हम 
में से अधिकतर का सम्बन्ध इसी वर्ग से हे। जसे पश्ु-पक्षियों की अपेक्षा सामान्य 
भनुष्य अधिक विकसित हैं, वेसे ही, भाव व संबेगों के नियंत्रण की दृष्टि से, 
सामान्य सानवों की अपेक्षा महापुरुष । इस वर्ग में हमने महापुरुषों, ऋषि- 
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मुनिर्यों, सिद्ध-तीर्थंकरों, पीर-पेगम्बरों, देवी-देवताओं, अवतारों तथा भगवान्‌ 
भी समाविष्ट कर लिया है। यद्यपि सामान्यतः यह समझा जाता है कि इस ' 
के व्यक्ति स्बंया सहनशील, श्ञान्त व निष्क्रोध होते हैं, तथापि पंचम अध्याय 
आप पढ़ेंगें कि तथ्य इसके विपरोत हैं। अपने कथन के समर्थन में हमने रामाः 
व महाभारत के पात्रों के क्रोध का विशेष रूप से विहलेषण किया हे क्योंकि 
ग्रंथ एक तो भारत के प्राण हैं और दूसरे, दूसरे देशों के लोग भी इनसे न्यूना६ि 
मात्रा में परिचित हैं । 

जेसे क्रोध-कारणों के बोध से क्रोध-दमन में सहायता सिलती है, बसे ही क्र 
के कुपरिणासों के परिचय से भो । कोप के वशबर्ती होकर इतिहास के प्रस्य 
व्यक्तियों ने विश्व में क्या-क्या रोमांचकारी उत्पात सचाये हैं, इसका संक्षिप्त वण 
छठे अध्याय में द्रष्टट्य है। इसके अतिरिक्त क्रोब से शरीर में क्या-क्या विक 
उत्पन्न होते हें तथा क्रोधी व्यक्ति किस-किस प्रकार से अपना भी अनिष्ठ कर 
है, इन बातों का उल्लेख तथा क्रोध के कतिपय सुपरिणामों की चर्चा भी ह/ 
अध्याय में कर दी गई है । 

यद्यपि परोक्ष रूप से पुवंबर्ती सभी अध्याय क्रोध-विजय में सहायक हें तथा 
कोप-दमन के प्रत्यक्ष उपायों का वर्णत सातवें अध्याय में किया गया है। हमा'ः 
विश्वास है कि केवल नियमों तथा सिद्धान्तों के ज्ञान से मनुष्य उतना नहीं सीखत 
जितना उन. नियमों के धारक व्यक्तियों की जीवनियों से । इसी विश्वास 
प्रेरित हो हमने आठवें अध्याय में कुछ क्रोध-विजयी व्यक्तियों की मर्मरसुपद 
घटनाओं को काल्क्रमानुसार उपनिबद्ध किया है। ऐसे लोगों में हमने प्रायः सर 
देशों, कालों, धर्मों तथा वर्गों के विख्यात व्यक्तियों को लिया है, जिस से कोई य 
न समझे कि ऐसे लोग किसी विशेष देक्ष-काल-घर्म आदि में ही जन्म लेते हैं । 

उपसंहार तो सार-रूप ही है, जिसमें समग्र ग्रंथ का सिहाबलोकन तथ् 
निष्कर्ष प्रस्तुत किया गया है। ग्रंथ के अन्त में दो परिशिष्ट हैं। प्रथम में क्रोध 
सम्बन्धी सुक्तियाँ हूं, द्वितीय में सहायक ग्रन्थों की सुचियाँ । ये सुक्तियाँ संसा 
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के सभी धर्म-प्रस्थों तथा अत्य स्रोतों से संकलित की गई हैं। हमारा विश्वास है 
कि इनके श्रद्धा-पु्बंक देनिक पाठ से क्रोधी जनों को ज्ञान्त तथा ज्ञान्त जनों को 
प्रशान्त बनने में यर्थेष्ट सहायता मिलेगी । इसी प्रकार जो लोग क्रोध के विषय में 
गम्भी रतर अध्ययन के इच्छक हों, उनके लिए ग्रंथ-सूचियाँ भी सहायक सिद्ध 
होंगी । 
अन्त में में उन सभी लेखकों व प्रकाञकों के प्रति हाविक आभार प्रकट करता 
रह जिन द्वारा रचित व प्रकाशित पुस्तकों से प्रस्तुत पुस्तक के प्रणयन में सहायता 
लो गई है । दिल्‍ली चिड़िया-घर के संयुक्त निर्देशक भ्री जे० एच० देसाई, राजेन्द्र 
नगर दिल्‍ली के वेद्य श्री रामरत्न पोपली, चितली कबर दिल्लो के श्री भुहस्मद 
कारूक खाँ, नागपुर के डाक्टर एच० एम० मुंजें तथा निजात्मजा डा० इन्दिरा 
बम्मी के प्रति भी में कृतज्ञता प्रकट करता हूँ जिन्होंने प्रस्तुत कृति की रचना में 
अनेक प्रक्रार से सहयोग दिया है। पग्रन्य-प्रकाशकों का भी में आभारी हूँ जिन्होंने 
इसे सुंदर रूप में प्रकाशित करने में स्तुत्य सहयोग दिया है । 
अपनी ओर से पुस्तक को क्रोधोपज्ञामक, ज्ञान-बद्धंक तथा रोचक बनाने में 
मेंने कोई कोर-कसर नहीं छोड़ी । परन्तु मनुष्यों के प्रयध्त कभी भी स्ंथा 
निर्दोष नहीं होते, जाने अनजाने अनेक त्रुदियाँ रह ही जाती हैं । इसके अतिरिक्त 
विधि को विडम्बना यह कि अपनी भूलों का भान भो सहज हो नहीं होता । अतः 
में सर्वविध न्र॒टियों के लिए क्षमायाचना करता हुआ विद्वद्‌ वृन्द से सबिनय 


निबेदन करता हूँ कि मेरा ध्यान उनकी ओर आकर्षित करें, जिससे आगामी 
संस्करण अधिक निर्दोष व उपयोगी बन सके । 


डी-१४१, नव राजेन्द्र नगर, विनोत--- 
नव देहली-६० | रामसरूप 
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( २ ) सहायक-प्रन्थ-सूचियाँ 


प्रथम अध्याय 
भाव 


यदि किसी पढ़े-लिखे व्यक्ति से पूछा जाय कि क्रोध क्‍या हैं, तों उत्तर 
मिलेगा--हृदय का एक भाव । सम्भव है, अपने कथन के समर्थन में वह यह 
भी कहे कि जैसे प्रेम, घृणा, आश्चयं आदि भाव हैं, बसे ही क्रोध भी । परन्तु 
प्रश्न पूर्णतया समाप्त नहीं हो जाता, क्रोध से भाव पर जा पहुंचता है । यदि: 
क्रोध एक भाव है तो भाव क्‍या है ? साधारण मनुष्य कह उठेगा--“यह भी' 
कोई प्रश्न है जिसका उत्तर दिया जाय ? भाव को सब समझते हैं। सबके 
मत में समय समय पर भिन्न-भिन्न भाव उत्पन्न होते हैं। कभी प्रेम के, कभी 
घृणा के, कभी क्रोध के, कभी क्षमा के आदि-आदि ।” हम मानते हैं कि सबके: 
मन में परिस्थितियों के अनुसार विभिन्‍न भाव उत्पन्न होते हैं और सब उन्हें: 
अनुभव भी करते हैं। इस पर भी हमारा विचार है कि अधिकतर छोग भाव 
के स्वरूप, प्रकार, कारण, परिणाम, महत्त्व आदि को भलीभाति नहीं समझते 
और इस नासमझी का ही दुःखदायक वरिणाम यह होता है कि कोई अवध 
प्रेम के पाश में फंसकर कुछ और कीति को कलंकित कर देता है, कोई 
क्रोध की लूपटों से जलता हुआ किसी की ह॒त्य। कर फ़ाँसी पर जा झूलता है, 
कोई अपनी ही हत्या कर डालता है, कोई लोभ के जाल में जकड़ा हुआ; 
रिश्वत आदि लेकर जेलों में जीवन बसर करता है, आंदवि-आदि। अतएव' 
जीवन को सुखपूर्वक व्यतीत करने के लिए आवश्यक ही नहीं, अनिवाये भी है 
कि हम भावों के स्वरूप को सम्यक समझें-समझायें, जिससे कि हम भावों का 
हनन तो नहीं, शमन और सदुपयोग अवश्य कर सके । उन्हें नष्ट तो नहीं,. 
अधीन जरूर बना सकें । 


भाव का स्वरूप 
कभी-कभी वस्तुओं के नामों से भी उनके स्वरूप पर थोड़ा-बहुत प्रकाश” 
पड़ ही जाता है। उदाहरणाथे, रसोइये को पाचक इस कारण कहते हैं कि. 


है” कीध-विर 
वह पकाता है और करूम को लेखनीं इस हेतु से कि उससे लिखा जाता 
इसी प्रकार देखना चाहिए कि भाव शब्द से भी भाव के स्वरूप पर व] 
प्रकाश पड़ता है वा नहीं । आज से रूगभग दो सहख्न वर्ष पूर्व भारत में भा 
नाम के आचार्य ने नाट्यशास्त्र' में इस विदय का विवेचन किया था। उन्‍हें 
कहा है कि भावों को भाव इस कारण कहते हैं कि वे नाठकों में दशकों 
मन को भावित करते हैं। तात्यय॑ यह कि जेसे वास ( गन्ध ) से कोई कम 
बासित [( सगन्धित ) हो जाता है, बसे ही भाव मानव के हृदय को व्या 
कर देते हैं | वहाँ यह बात कही तो गई है नाट्य-कला के विषय में, पर 
इसका सम्बन्ध हमारे विवेष्य विषय से भी है, अर्थात्‌ जो मानवों के मन : 
व्याप्त कर देते हैं, वे भाव कहाते हैं, और सच पूछिए तो ऐसी बुरी तरह 
व्याप्त करते हैं कि हमें उस समय किसी अन्य वस्तु की सुध-बुध ही ने 
रहती । इसीछिए तो छोग कहा करते हैं कि अमुक आदमी ने क्रोध से अः 
होकर फर्ाँने की हत्या कर दी, और बमुक व्यक्ति ने प्रेम में पागल हो अप 
ही प्राण दे दिये, आदि-आदि। 

भावों को प्राय: मनो विकार, मनोवेग, मनोवृत्ति, चित्तावस्था या संदे 
( #770४0४ ) भी कहा जाता है। क्‍या इत शब्दों से भी भाव का स्वरु 
समझने में कुछ सहायता मिलती हैं / हमारा उत्तर है--हाँ। भावों: 
मनोविकार कहने का कारण यह है कि ये मन की स्वस्थ-शान्त अवस्था 
-सचक नहीं हैं, वल्कि उसमें होने वाले किसी विकार अर्थात्‌ परिवर्तन 
आऔतक हैं। मनावृत्ति' तथा “'चित्तावस्था' शब्द यह प्रकट करते हैं | 
भाव मन की विशेष अवस्थाओं के ही नाम हैं। 'मनोवेग या संवे: 
शब्द यह सूचना दते हैं कि मत निश्चल वा शानन्‍्त नहीं है, बल्कि अशाच्त : 
क्षुव्ध है, वा हहूचल से युक्त है। हम स्वयं भी साक्षात्‌ अनुभव करते हैं 
अय, क्रोध, घृणा, प्रेम, शंका आदि की दशा में मन स्वस्थ नहीं होता, उस 
'हुलचल-सी नची रहती हैं। अंग्रेजी में भाव को 'इमोशन' कहते हैं। इसव 
तात्पर्य है कि जो हमारे शरीर में मोगन (४०४०७ अर्थात्‌ गति वा चे६ 
उत्पन्न कर देता है, वह इमोंगन' है। उदाहरणार्थ भाव का मन में संच 
होने पर हम भागने के लिए तेयार हो जाते हैं ओर क्रोध-भाव का सच 
होने पर हिसा पर, इत्यादि । 


भाव रे 


पश्चिम के मनोवेज्ञानिकों ने भाव की परिभाषा और व्याख्या भिन्न- 
भिन्न प्रकार से की है । परन्तु, इस विषय पर सब सहमत हैं कि यह व्यक्तित्व 
की एक ऐसी जटिल स्थिति है, जिससे शरीर की श्वास-क्रिया, नाड़ी-गति 
तथा गिल्टियों से रस निकलने की क्रिया ( ग्रंथि-उदासर्ग 0६00-8४९८९७४४०८ ) 
आदि में पर्याप्त परिवर्तत हो जाता है। उस दशा में मन में एक जोश 
(आवेश) या क्षोभ की तीत्र अनुभूति होती है तथा प्राणी किसी विशेष प्रकार का 
व्यवहार करने को तैयार हो जाता है | ध्यान से देखा जाय तो इस लक्षण के 
भाव की परिभाषा ही नहीं दी गई है, बल्कि उससे होने वाले कुछ शारीरिक 
परिवर्तेनों का भी उल्लेख कर दिया गया है। भाव की परिभाषा में तो कोई 
भेद दिखाई नहीं देता । | 
भाव के प्रकार 

जसे सागर सामान्य रूप से शान्त और निश्चछ रहता है वैसे ही मन 
भी, परन्तु जिस प्रकार से समुद्र में आंधी, जहाज वा पनड्ुब्बी आदि के चलते 
से समुद्र के जल में हहूचल और उथरू-पूथरू मच जाती है, उसी प्रकार 
आन्तरिक वा बाहरी कारणों से प्राणियों के मन में भी । जैसे जल में होनेवाले 
परिवर्तेन हमारे सामने लहरों, भवरों, बुलबुलों, झाग आदि के रूप में उपस्थित 
होते हैं, वेसे ही मन में होनेवाले हेर-फेर, प्रेम, उत्साह, क्रोध, भय, घ॒ुणा 
आदि के रूप में । प्रश्न उठता है कि क्‍या भावों की गिनती की जा सकती 
है ? उत्तर यही है कि जैसे सागर की तरंगें असंख्य हैं, वेसे ही भाव भी । तो भी 
हर्ष का विषय है कि प्राचीन भारतीय आचार्यों ने इस विषय पर भी पयाप्त 
प्रकाश डाला है । अधिकतर सा हित्याचायों के मत में मुख्य भाव निम्नलिखित 
हैं--१. रति ( प्रेम ) २. हास ३० शोक ४. क्रोध ५. उत्साह ६. भय 
७. जुगुप्सा (घृणा ) 5. विस्मय ( आश्चयें ) ९. निर्वेद ( वेराग्य ) 
१०. आवेग ११. दैत्य १२. श्रम १३. मद १४. जड़ता १५. उप्रता १६. मोह 
१७ विवोध १८. स्वप्त १९. अपस्मार ( मिर्गी ) २०. गयव॑ २१. मरण 
२२. आलूस्य २३. अमर्ष २४. निद्रा २५. अवहित्या २६, उत्सुकता २७. उन्माद 


१. जेम्स ड्रेवर, ए डिकुशनरी आफ साइकाछोजी, (१९५६ ई०), पृ० 
८००८१ ॥ 


है ऋरषध-विजः 


२८. शंका २९. स्मृति ३०. मति ३१. व्याधि ३२. सनन्‍्त्रास ३३. लज्जा ३४ 
हर्ष ३५. असूबा ३६. विषाद ३७. धैय ३८५. चपलता ३९. ग्लानि ४०. चिन्त 
४१. वितक । इनमें से प्रथम ८ को स्थायी भाव कहा गया ओर बाद के हे 
को संचारी भाव । इन सभी भावों के स्वरूप तथा उदाहरण देने की: 
आवश्यकता है और न स्थान, क्‍योंकि हमें क्रोध के संदर्भ में भावों प 
सामान्य रूप से ही विक्चार करना हैं। उपयुक्त विवरण से इतना तो स्प८ 
हो ही गया होगा कि मन के विचार ( विशेष स्थिति ) को भाव कहा जात 
है। यही बात “अमरकोश' में आज से रूगभग डेढ़ सहस्न वर्ष पूर्व अमर 
सिंह ने कही थी--विकारों मानसो भाव:--अर्थात्‌ मन का विकार ही भार 
कहलाता है । 


भावोत्पत्ति के कारण 


हम ऊपर कह चुके हैं कि भावों की उत्पत्ति आन्तरिक तथा बाहरी कारएं 
से होती है। नवजात शिशु को आरम्भ में दो ही बनु भूतियाँ ( #९८॥४85 
होती हैं। दुःख की तथा सुख की । जब उसका पेट खाली होता है, तब रोत 
है, जब भर जाता है तब हँसता है | सुख-दुःख की ये मूल अनुभूतियाँ ही धीरे 
धीरे विकसित होकर हास, भय, प्रेम, क्रोध आदि का रूप ग्रहण कर लेती हैं 
नन्‍हें शिशु को न साँप से डर रूगता है न आग से । वह उनकी ओर नि:सकोच 
हाथ बढ़ा देता है। जब उसे धीरे-धीरे समझा दिया जाता है कि सूर्य, अग्नि 
आदि दुःखदायक वस्तुएँ हैं, तब वह भय से भर कर उनकी ओर बढ़ने की 
नहीं, उनसे हटने की ही चेष्टा करता है। जब उसे पता चल जाता है कि 
माता के पास दूध है तो सही परन्तु मुझे देती नहीं, तब उसमें ऋ्मश: क्रोध भी 
जगने रूगता है। वह अपने नन्‍्हें कोमल कर-कमलों से माता को पीटने की भी 
बेष्टा करता है। माता उसे दूध आदि सुखदायक वस्तुएँ देती है, अतः उस से 
वह प्रेम भी करने रूगता है। इसी प्रकार सुन्दर, सुखदायक वस्तुओं से प्रेम 
तथा गन्दी-दुःखदायक वस्तुओं के प्रति घुणा का भाव भी उसमें ऋमश:ः उत्पन्न 
होने रूगता है । 


भावों के परिणाम 
भाव मन में ही उत्पन्न और रंग-रूपरहित होते हैं, भतः हमें दिखाई नहीं 


साव श 


देते । तो भी कमरे में घुसती हुई बिल्ली हमारी क्रोध-भरी आँखों को देख 
वापस मुड़ जाती हैं और डाँटती-डपटती माता को देखकर बालक बाहर भाग 
जाता है। यदि भाव मन में ही रहते तो न बिल्ली छौटती न बच्चा भागता । 
उन्हें कैसे पता लग गया कि अन्दर घुसने और खड़े रहने में पिटाई की संभावना 
है । हमारी कुपित आँखों से बिल्ली को और माता की कड़वी वाणी से बालूक्‌ 
को । बिल्ली और बच्चा हमारे मन के भावों को हमारे नेत्नों की मुद्रा तथा 
कण्ठ की ध्वनि से पहिचान लेते हैं। इसी प्रकार जब हमारे नेत्रों की मुद्रा 
ओर माता के कण्ठ की ध्वनि से प्रेम टपकता है तब बिल्ली और बच्चा हम 
से भागते नहीं, हमारी ओर भागते हैं। उदाहरणों से स्पष्ट है कि मन के 
विकार ( भाव ) शरीर में भी कुछ विकार ( परिवर्तन, चेष्टाएँ ) उत्पन्न कर 
देते हैं और शरीर के रंग-रूप तथा चेष्टाओं को देखकर हम मन की अवस्थाओं 
का अनुमान कर लेते हैं। जब कोई व्यक्ति हँसता-खिलखिलाता है तो हम 
अनुमान कर लेते हैं कि इसके मन में हर्ष का भाव है और जब अंसू बहाता 
है तो समझ जाते हैं कि इस के दिल में विषाद आदि है। सम्राट अकबर के 
मुख्य सेनापति, हिन्दी के प्रसिद्ध कवि रहीम ने इसी बात का अपने एक 
मामिक दोहे में यों संकेत किया है-- | 
“रहिसन अँसुआ नयन ढरि, जिय दुख प्रकट करेय । 
जाहि निकारों गेह से, कस न भेद कहि देय ॥ 

अर्थात्‌ आँसु आँखों से ढुलक कर दिल का दुःख सब को बता देता है । ठीक 
ही है, जिसे तुम घर से निकालोगे वह तुम्हारे भेद दूसरों को क्‍यों नहीं 
बताएगा । इसी प्रकार शरीर का काँपना, चेहरे का रंग बदलना, रोंगटे खड़े 
होना आदि शारीरिक परिवर्तन भी हमें बता देते हैं कि किसी व्यक्ति के मन 
में किसी-न-किसी भाव का संचार हो रहा है। परन्तु यह भी स्मरण रहे, आज 
का मनुष्य अपनी सामाजिक अवस्था में नहीं है। वह मन को तो बहुत काब्‌ में 
नहीं कर पाया, परन्तु काया पर उसने पर्याप्त अधिकार जमाया हुआ है । यह 
सम्भव है कि शोक से उसका हृदय दो-टूक हो रहा हो, परन्तु वह नयतों से 
नीर न बहाये । यह असम्भव नहीं है कि उसके दिल में तो आपके लिए द्वेष 
भरा हो, परन्तु वह आप से मीठी-मीठी बातें करता रहे । “मुंह में राम-राम 
बगल में छुरी' की कहावत भी इसी बात की मनाही करती सुनाई देती है। 


ट्ृ क्रो ध-विजर 


इसलिए केवल बाहरी आकार-प्रकार से किसी के हृदय के भाव को ठीक-ठीव 
समझना सदा सम्भव नहीं होता । परन्तु यह भी भूलना न चाहिए कि जद 
किसी भाव का वेग अत्यन्त प्रबल होता है तभी वहु संवेग ( कक्रातांठ 
कह,ता है और उस अवस्था में उसके प्रभाव से शरीर में कोई-न-कोई चेष्ट 
( &[०४०5 ) होती ही है 
भावों का उपयोग 
संस्क्ृत के किसी प्राचीन कवि का कथन है-- 
नास्ति कामसमो व्याधि नास्ति मोहसमो रिपुः । 
तास्ति क्रेधसमों वह्निर्तास्ति ज्ञानात्परं सुखम्‌ ॥। 
अर्थ यह कि काम के समान कोई रोग नहीं, मोह के तुल्य कोई शत्रु नहीं. 
क्रोध के सदुश कोई आग नहीं और ज्ञान से वढ़कर कोई सुख नहीं । तात्पर्य 
यह कि काम, क्रोध, मोह आदि भाव रोग के समान संतापक, शत्रु के तुल्य 
नाशक और आग के समान दाहक है। इसलिए यदि दुःख, नाश और दाह से 
बचना हो तो ज्ञान की ज्वरण में जाओ । इसी प्रकार चंद्रगोमी नाम के संस्कृत 
कवि ने कहा है--- 
विषस्य विषयाणां हि दृश्यते मह॒दन्तरम्‌ । 
उपभुक्‍कतं बिषं हंँति विषया स्मरणादपि॥ 
अर्थात्‌ विष और विषयों को समान न समझो । इनमें तो बहुत भारी भेद 
हैं । देखिये ना, विष तो तभी मारता है जब हम उसे खा' चुकते हैं, परन्तु 
विषयों का तो स्मरण हो शरीर में विकार उत्पन्न कर देता है। उनके सेवन 
की तो वात ही क्‍या ? गोस्वामी तुलसीदास की दृष्टि में काम, क्रोध, लोभ 
आदि भाव दुर्देम दुजनों के सदृश दुःखदायी हैं-- 
तात तीनि अति प्रबल खल, काम क्रोध अरु लोभ । 
मुति विग्यान धाम मन, कर्राह निसिष महेँ छोभ ॥ 
( दोहावली, दोहा २६४ ) 
अर्थात्‌ हे प्यारे, काम, क्रोध और लोभ, ये तीन अति प्रबल दुर्जन हैं । ये 
ज्ञानी-विज्ञानी मृनियों के मन में भी पल-भर में हलहूचलर मचा देते हैं। भावों 
से प्रेरित मनुष्य भोगों में डूव जाता है, परन्तु कविवर रहीम ऐसे लोगों को 
कुत्तों से कम नहीं समझते--- 


भाव छः 


जो विषया सनन्‍्तन तजी, मुढ़ ताहि रूपठात। 
ज्यों नर डारत वसन कर, स्वान-स्वाद सों खात ॥ 

“7रहिमन विलास 
अर्थात्‌ “सन्‍्तजन जिन विषयों को विष जानकर ठकराते हैं; उन्हें ही 
मूर्ख लोग वड़े चाव से गले लगाते हैं | जैसे, जिस विषैले भोजन को मनुष्य के 

के द्वारा बाहर निकाल देता है, उत्ती को कुत्ता स्वाद ले-लेकर खाता है ।* 
पुराने सन्‍्तों तथा कवियों के भावों और भाव-जनित विषयों के सम्बन्ध 
में ऐसे विचार पढ़-सुनकर आधुनिक मनुष्य का दुविधा में पड़ता स्वाभाविक 
है । वह सोचने रूगता हैं--क्या काम के विना सृष्टि चल सकती है, क्‍या क्रोध 
के बिता काम चडू सकता है; क्या लोभ के बिना अपना तथा अपनों का निर्वाह 
हो सकता है ? इत्यादि । यदि भावों के विना संसार के सव काम-धन्धे सुचार 
रूप से चल सकते हैं तो जीव-जन्तुओं के मन में काम, क्रोध आदि भाव उत्पन्न 
ही क्‍यों होते हैं ” हमारे विचार में विचारों के समान भावों का स्थान भी 
जीवन में महत्त्वपूर्ण रहा है और रहेगा । जिज्ञासा का भाव न होता तो 
मनुष्य जंगली जीव ही बना रहता । वल्कल के ही वस्त्र पहनकर तथा जंगलों 
के ही फल-मूल खाकर ही संसार से विदा हो जाता। परन्तु उत्सुकता-वश 
उसने जलरू, स्थल और नभस्तल के असंख्य रहस्य खोजकर जीवन को कितना 
सुखमय बना लिया है। पहले वह संसार को मिथ्या ओर दुःखमय मानकर मृत्यु 
के पश्चात्‌ सुखमय स्वर्ग और आनन्द्रम० अनन्त मोक्ष की प्राप्ति की इच्छा 
किया करता था । आज उसने संसार को ही इतना सुखमय तथा आनन्द्मय 
वना लिया हैं |क स्वर्ग और अपवर्ग ( मोक्ष ) उसे प्राचीनों की कल्पनायें ही 
प्रतीत होते हैं | वात्सल्य की भावता से भरकर माता-पिता बच्चों को कण्ठ से 
लगाकर दिव्यसुख का अनुभव करते हैं। मोह के वश में होकर ही दरिद्र 
जननी-जनक भी बीमार बच्चे की इतनी अमूल्य सेवा-शुश्नषा करते हैं जितनी 
अस्पतालों की पर्याप्त वेतन पाने वाली परिचारिकाए भी नहीं करतीं । पुण्य 
की भावना से प्रेरित होकर वृद्ध स्त्रियाँ भी लाठी टेक-टेक कर अमरनाथ और 
बद्री-केदार की उन उत्तृंग चोटियों पर जा चढ़ती हैं, जिन्हें भाव-हीन जन 
व्यर्थ समझकर आँख उठाकर देखना भी नहीं चाहते । स्वदेश-प्रेम के भाव से 
भरकर लाखों स्त्री-पुरुष अपनी मातृभूमि को स्वतंत्र करने वा रखने के लिए 


दे क्रोध-बिजः 


अपने अमुल्य प्राणों को तिल के तुल्य तुच्छ मानकर सहर्ष त्याग देते हैं । अपन 
चूजों की रक्षा करने के भाव से उत्सहित मुर्गी मस्त हाथी तक को अपनी चोंच 
ज्ञया पजों से अंधा वना देती है। भय के भाव से ही ओत-प्रोत होकर औः 
भाग कर छोटे-मोटे जंगली जीव वन के हिसक-पशुओं से निज-रक्षा में समध् 
होता है । वीरता तथा क्रोघके भावों से भरकर ही वालक अभिमन्यु महाभारः 
के संग्राम में अनेक प्रौढ़ योद्धाओं का सामना करने का साहस कर सका 
धर्म के भाव से ही ओत-प्रोत कर सहस्नों सती-साध्वी स्त्रियाँ ज्वलन की 
ज्वालाओं को जल के समान शीतर जान उनमें कूद गई और पातिक्त के 
पवित्र भाव से ही प्रेरित होकर संकड़ों-सहस्नों स्त्रियाँ स्वर्गंगत स्वामियों के 
साथ सहर्प सती हो गई । सच पूछिये तो भावों की महिमा महान है; उनके 
बिता जहान सुनसान है तथा जीवन श्मशान है । 


संभव है, आप सोच रहे हों कि प्राचीन लोग भ्रम में थे और आज के 
ज्ञान-विज्ञान ने पुराने ध्रम के तम को नष्ट कर दिया है। यदि आप ऐसा 
सोचते हों, तो अंशत: ठीक ही है। आज यदि सहस्रों-लाखों बरसों के ब्रीत 
जाने के वाद भी हम जहाँ-के-तहाँ खड़े रहें तो समझना चाहिए, हम जीवित 
नहीं हैं, मृत हैं। जीवन बढ़ने का ही नाम हैं, स्थिर रहने का नहीं। परन्तु 
स्मरण रखना चाहिए कि प्राचीन युगों के लोग भी भावों के महत्त्व को भली- 
आँति समझते थे और उपयुक्त अवसरों पर उनका सु-प्रयोग भी करते थे। 
उदाहरणार्थ, महाभारत के युद्ध से पूर्व अर्जुन के मोह के निवारण तथा उसमें 
उत्साह के संचारण के लिए श्रीकृष्ण ने इन शब्दों का उच्चा रण किया था--- 


कुतस्त्वा कश्मलसिद विषसे समुपस्थितम्‌ । 
अनायंजुष्टसस्वस्यंस की तिकरमजु न ॥ 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा सोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादृत्तिष्ठ. कौन्तेय युद्धाय. कृतनिश्चयः ॥॥ 
( भगवदुगीता २।२, ३७ ) 
तात्पर्य यह कि “हे अर्जन, ऐसे विकट समय में यह मोह तुझ में कहाँ से 
आ गया १ यह श्रेष्ठ छोगों के अयोग्य, स्वर्ग से दूर करने वाला तथा अपयश 
देने वाला है। अपने अधिकारों के लिए लड़ता हुआ यदि तू युद्ध में मारा गया 


आन है 


तो स्वर्ग को प्राप्त करेगा और यदि जीत गया तो पृथिवी के सुख भोगेगा । 
इसलिए युद्ध करने का दृढ़ संकल्प कर के तू उठ खड़ा हो ।” स्पष्ट ही है कि 
यहाँ पर श्रीकृष्ण अर्जुन के मन में अपयश से होते वाले भय के भाव तथा 
लोक-परलोक में प्राप्य सुखों का प्रलोभन अर्थात्‌ लोभ-भाव जगाकर उसे युद्ध 
के लिए उत्तेजित कर रहे हैं। ऐसी स्थिति में प्रश्न उठता है कि यदि जीवन 
में भावों का उपयोग तथा महत्त्व अधिक है तो प्राचीन और मध्यकालीन सन्‍्तों 
ने काम, क्रोध आदि भावों को नरक का द्वार क्‍यों कहा । उत्तर यही सूझता 
है कि वे प्रत्यक्ष में देखते थे कि काम की अधिकता से मनुष्य या तो व्यभिचारी 
बन जाता है, या अपने स्वास्थ्य वा जीवन से ही हाथ धो बैठता है; क्रोध की 
वहुतायत से या तो वह सामान्य अपराधों पर भी मनुष्य-हत्या जैसे घोर पाप 
कर बठता है या अपने घरेलू वा सामाजिक जीवन को दुःखमय बना डालता 
है, लोभ के अतिशय से या तो वह जीवन का लक्ष्य ही धन बटोरना बना लेता 
है या सम्पत्ति-संग्रह की धुन में पल-पल पाप करने में भी संकोच नहीं करता, 
इत्यादि। अंग्रेजी की एक लोकोक्ति का भाव यह है कि चाँद को लक्ष्य बनाओगे 
तभी पर्वत-शिखर को बींध पाओंगे । सम्भवतः प्राचीन महात्माओं ने भी उक्त 
भावों को इसी उद्देश्य से घोर शत्रु कहा था कि यदि इन्हें जड़ से उखाड़ने 
का उद्योग किया जायगा तभी इनको वश में किया जा सकेगा । आज के विचा- 
रक तथा कवि जहाँ इनके रचनात्मक प्रभावों का उल्लेख करते हैं, वहाँ इनके 
ध्वंसात्मक प्रभावों की भी उपेक्षा नहीं करते । उदाहरणार्थ, हिन्दी के दिवंगत 
कवि पं० अयोध्यासिह उपाध्याय “हरिओऔध' ने भावों के गुण-दोषों के सम्बन्ध 
में अपने स्वस्थ विचारों को “मर्म स्पश में यों व्यक्त किया है--- 

काम-क्रोध सद लोभ सोह से पूरित है भव सारा। 

इनके विविध प्रपञचों से कब किसे मिला छठकारा ? 

मानव-तन में ये पारस हैं, इनके परसे सोना। 

बनते हैं कुधातु, यदि कुत्सित मति का लगे न टोना ॥ 

यदि काम न होता तो कंसे सुष्टि-सजन हो पाता ? 

यदि न क्रोध होता प्रव॒ृत्ति-पति कैसे कौन बचाता ? 

यदि न लोभ होता तो हित की ललक न रक्षित रहती ? 

यदि न मोह होता तो ममता कितनी आँचें सहती ! 


१० क्री धनविजः 


यदि मद होता नहों आत्मगौरव क्‍यों रक्षित रहता ? 

कंसे संकटमय जग सें जन-जीवन सम्चुद न बहुता। 

कासादिक के अनुचित निन्दित घणित प्रयोगों द्वारा ॥ 

अत्याचार-विरत लोगों ने ले अन्याय-पहारा। 

जितने अत्याचार किये, की है जितनी निर्दयता ॥ 

उनको कहते वच्ऋर-हृदय भी बार-बार है कपता ॥ 
सार रूप में कह सकते हैं कि मानव जीवन में भाव उतने ही महत्त्वपूर्ण हैं 
जितने विचार-हृदय उतना ही महत्त्वशाली है जितदी बुद्धि । जीवन की नौका 
को गति देते हैं भाव और मार्ग दिखाते हैं विद्ार । न वह भावों के बिना चल: 
सकती है ओर न विचारों के बिना लक्ष्य पर पहुँच सकती है | इसलिए विचारों 
ओर भावों के सुन्दर उपयोग से ही हम मानव जीवन में कुछ विशेष कार्ये 
कर सकते हूं, अन्यया सामान्य वातों में ही उसे नष्ट कर संसार से चल देते 
हैं । भावों के इस सामान्य विवरण के पश्चात्‌ हम एक अत्यन्त प्रबल भाव-- 

क्रोध के स्वरूप के सभ्वन्ध में आगामी अध्याय में कुछ प्रकाश डालेंगे । 


द्वितीय अध्याय 


क्रोध 
क्रोध का स्वरूप 
गत अध्याय में भावों का विवेचन करते हुए हम कह चुके हैं कि क्रोध एक 
भाव है अर्थात्‌ हृदय की एक विशेष दशा । सो अव देखना यह चाहिए कि वह 
हृदय की कौन-सी दशा है जिसे क्रोध कहते हैं । 
संस्कृत भाषा के कोशों में क्रोध' के प्रायः निम्तलिखित पर्याय प्राप्त होते 
हैं--कोप, रोष, अमर्ष, प्रतिष, भीम, संरम्भ तथा मन्यु । इन शब्दों की रचना 
पर ध्यान देने से भी क्रोध के स्त्ररूप पर थोड़ा-बहुत प्रकाश पड़ ही जाता है । 
क्रोध', शब्द क्रध धातु से वना है और कोप' शब्द कुप' धातु से। दोनों 
ही गुस्से होना' के अथ में प्रयुक्त होते हैं। “रोष” शब्द 'रुष' धातु से बना है, 
जिसका अर्थ क्रोध करना ही नहीं, मारना-पीटना, सताता और सताया जाना 
भी है। इससे प्रकट होता है कि रोष आने पर मार-पीट भी सम्भव है तथा 
अपना और पराया मन भी दुःखित होता है। 'अमर्ष' शब्द अनमर्ष के संयोग से 
वना है 'मर्ष शब्द 'मृष धातु से बना है, जिसका अर्थ सहना, क्षमा करना वा 
इजाजत देना | सो “मर्ष के अभाव अर्थात्‌ न होने को 'अमर्ष' कहते हैं । तात्पर्य 
यह कि क्रोध को अमषे इस कारण कहा जाता है कि क्रोध की अवस्था में 
मनुष्य अन्याय नहीं सहता, पराया दोष क्षप्रा नहीं करता और कोई अनुचित 
कार्य करने की अनुमति नहीं देता । '्रतिघ शब्द' ( प्रति+हन ) से बना है । 
प्रति” उपसर्ग का प्रयोग बदला के अथे में और हन्‌' धांतु का हिंसा, पीटवा, 
जीतना आदि अर्थों में होता है। इस प्रकार 'प्रतिघ' शब्द से यह विदित होता 
है कि क्रोध की दशा में मनुष्य प्रतिशोध अर्थात्‌ बदले की भावना से प्ररित हो 
कर किसी को मारता-पीटता वा वश में करता है । यूनान के तत्त्वज्ञ अरस्तू का 
मत है कि किसी से प्राप्त कष्ट का बदला लेने की इच्छा ही क्रोध है! ! सो 


अं ऋन्‍्मन्‍ममा., क 
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१२ क्रोध-विजः 


प्रतिध' शब्द अरस्त के क्रोध-लक्षण से मिलता-जुलता ही है । भीम शब्द 'भी 
धातु से बना है, जिसका अर्थ है डरना तथा डराना। क्रीध्ष को भीम इसलिए 
कहा जाता है कि लोग इससे डरते हैं वा यह लोगों को डराता है। 'संरम्भ 
शब्द 'सम + रम्भ' से व्युत्पन्न होता है और इसका अर्थ है--भलीभाँति शब्द 
करना। सो क्रोध को संरम्भ इस कारण कहते हैं कि मनुष्य क्रोध की 
अवस्था में खब गरजता है। 'न्यु' शब्द 'मन्‌' धातु से सिद्ध होता है जिसका 
अर्थ है--अभिमान करना। क्रोध की दशा में अमिमान की अनुभूति मन 
में रहती है। मनुष्य अपने को बड़ा तथा विरोधी को तुच्छ मान उसे पीस 
डालने को उद्यत हो जाता हैं। इस प्रकार क्रोध के उपयु क्त पर्याय स्थूल रूप 
से यह संकेत करते हैं कि क्रोध हृदय का वह भाव है जिसमें मनुष्य अपमान, 
अन्यायादि नहीं सहता, प्रतिकार करना वा प्रतिशोध लेना चाहता है तथा 
भयंकर रूप धारण कर खूब गरजता वा मार-पीट करता है। उस अवस्था 
में उसके मन में विशेष हलूचलूू ही नहीं होती, अभिमान भी विद्यमान 
रहता है | 


साहित्य-शास्त्रों में रेध 


कोशकारों ने तो स्थूरू दृष्टि से अमर्ष' को क्रोध!” का पर्यायवाची लिख 
दिया है, परन्तु साहित्यशास्त्रियों ने इस विवेचन के प्रसंग में 'अमर्ष' को संचारी 
भाव माना है और क्रोध को स्थायी भाव । पं० विश्वनाथ ने साहित्यद्पंण' में 
अमर्ष का लक्षण इस प्रकार किया है-- 


निन्दादोषापमानादेर मर्षो इभिनिविष्टिता। 
नेत्ररागशिरः कम्पश्नभद्भोत्तजंनादिकृत्‌ ॥ 
( २३।१५६ ) 
अर्थात्‌ निन्‍्दा, दोषारोपण, अपमानादि से उत्पन्न हुए हृदय के क्षोभ को 
अमर्ष कहते हैं। इसके कारण नेत्रों में लाली, सिर में कंपन, तेवर चढ़्ना, 


डांट-डपट आदि क्रियाएँ होती हैं। पडितराज जगन्नाथ ने 'रसगंगाधर' में 
अमर्ष की परिभाषा यों दी है-- 


कादर 


पुर 
परकृतावज्ञादिनानापराधजन्यो.. भोनवाक्‌ । 
पारुष्पादिकारण भूतश्चित्तवृत्तिविशेषो5सर्ष : 0 


अर्थात्‌ अमर्ष चित्त की एक विशेष वृत्ति वा अवस्था को कहते हैं। यह 
अवस्था तब होती है जब किसी मनुष्य का उचित आदर नहीं किया जाता वी 
उसकी आज्ञा का उल्लंघन किया जाता है। अन्य भी कई अपराधों से अमर्ष हो 
सकता है । अमर्ष से युक्त व्यक्ति या तो चुप कर जाता है या कठोर वाणी आदि 


. का प्रयोग करता है। तात्पययं यह कि अमर्ष क्रोध 


से कुछ हलका और, अस्थायी 


होता है । इसमें मनुष्य अपनी उपेक्षा, निरादर आदि के कारण दूसरे को डाँट- 


डपट तो देता है, परन्तु कुपित व्यक्ति के समान 


मार-पीट और हत्या आदि 


नहीं करता । साहित्यशास्त्रियों के अनुसार, क्रोध की अवस्था में भी अमर्ष क्रोध 


की वृद्धि में सहायक होता है । 
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ऋरेध की परिभाषा पं० विश्वनाथ ने इन शब्दों में की है-: 


प्रतिक्लेषु तृदण्पस्थावबोधः क्रोध 


इष्यते 0 
( साहित्यदर्पण ३।१७७ ) 


अर्थात्‌ शत्रुओं के प्रति तीव्रता की अनुभूति को क्रोध कहते हैं । रौद्ररस के 
विवेचन में उन्होंने तथा अन्य साहित्याचार्यों ने क्रोध के स्वरूप पर जो भ्रकाश 
डाला है उसे सरल शब्दों में इस प्रकार कह सकते हैं। शत्रुओं तथा विरोधी 
पक्ष के व्यक्तियों को देखकर क्रोध उत्पन्न होता है । उनके द्वारा किये हुए 
निन्‍दा, निरादर, अपकार, गाली-गलौज आदि अनिष्ट कार्य क्रोध को अधिक 
भड़का देते हैं। क्रोध आने पर मनुष्य का मुख तथा नेत्र छाल हो जाते हैं और 
भंवे ठेढ़ी हो जाती हैं। ऋद्ध मनुष्य दाँत पीसता है, होंठ चबाता है, कड़वे 


च्् 


शब्द बोलता है, डाँटता-डपटता है तथा विरोधियों को ललकारता है। इतना 
ही नहीं, वह मुक्‍्का तान तथा शस्त्रादि उठा लेता है। ऐसी स्थिति में उसके 
चित्त में मद, उग्रता, अमषे, चंचलता, उद्ेग, अदूया, स्मृति आदि अतेक भाव 
आते-जाते हैं जिनसे क्रोध और भी तीत्र होता जाता है। कहता न होगा कि 
साहित्याचार्यों की उपर्यक्त परिभाषाओं में ऋध के कारणों तथा उससे उत्पन्त 
होने वाले शारीरिक तथा मानसिक प्रिवर्तनों का भी रे संकेत मिल 


जाता है । 


४ ऋोध-विः 


कवि-जन और क्रोध 
प्राचीन, मध्यकालीन तथा आध्वुनिक कवियों ने भी स्व-स्व रचनाओं 
क्रोध के स्वरूप पर प्रसंगवश कुछ-न-कुछ प्रकाश डाला ही है । उदाहरण 
कुछ पद्च देखने योग्य हैं। मह॒पि व्यास ते महाभारत में क्रोध के सम्बन्ध 
लिखा है-- 
अव्याधिजं कट शौष॑रोगि, 
पापानुबंध परुष॑ तीक्ष्णसुष्णम्‌ । 
सता पेयं यन्‍्न पिबन्त्यसन्तो, 
सन्‍्यूं महाराज पिब प्रशाम्य। 
( विदुरतीति ४६८ 
विदुरजी धृतराष्ट्र को उपदेश देते हुए कहते हैं--महाराज, क्रोध एक 
ऐसा पेय ( पीते योग्य पदार्थ ) है जो विना रोग के उत्पन्त, कड़वा, सिर-दद 
उत्पन्न करने वाला, पाप से सम्बद्ध, कठोर, तीखा और गरम है। इसे सज्जन 
ही पी सकते हैं, दर्जज नहीं । आप भी इसे पीकर ( दबाकर ) शान्‍्त हुं 
जाए। भाव यह कि क्रोध से सिर-दर्द, कटुता, कठोरता, पाप, आदि उत्पन्न होते 
हैं, अत: उसे वश में करता चाहिए और शान्‍्त रहना चाहिए। व्यासजी ने तो 
क्रोध को एक पेय कहा है, परन्तु किसी अन्य कवि ने परम शत्रु-- 
ऋरषधो हि शन्रुः प्रथमो नराणाम्‌, 
देहस्थितों देहविनाशनाय । 
यथास्थित: काष्ठगतो हि वलह्नि 
स एवं वह्निब्हते च काष्ठम्‌ ॥ 
( व्याख्यानमाला, पृ० १६ ) 
अर्थात्‌ क्रोध मनुष्यों का सबसे बड़ा शत्रु है। अन्य शत्रु तो बाहर से 
हमारे शरीर पर आक्रमण करते हैं, परन्तु यह हमारे शरीर के विनाश के लिए 
शरीर के अन्दर ही रहता है। जेसे लकड़ी के अन्दर रहने वाली अग्ति 
लकड़ी को ही जला डालती है, वसे ही शरीर मे स्थित क्रोध शरीर को । ए 
अन्य विद्वान्‌ के विचार में तो क्रोध प्राण-घातक विष से भी भयंकर वस्तु है- 


ऋोध ध्प्र्‌ 


ऋरेधस्थ कालकटस्यथ विद्यते महदन्तरम्‌ । 
स्वाश्नयं दहुति क्रोध: काछूक्‌ूठटों न चाश्रयम्‌ ॥| 
द ( व्याख्यानमाला, पृ० १५ ) 
भाव यह कि जो क्रोध को भयंकर विपष-मात्र कहता है, वह भूछता है। 
कारण, क्रोध और कालक्ूट विष में भारी भेद होता हैं | विष तो अपने आधार 
( शीशी, डिबिया आदि ) का संहार नहीं करता, परन्तु यह क्रोध तो अपने 
आश्रय ( अर्थात्‌ क्रोध करने वाले ) को जरा डालता है। प्राहृत-भाषा के 
एक कवि ने क्रोध को विष तो कहा ही है, उसका इलाज भी बता दिया है-- 
कोह! बिस कि असयं अहिसा, 
माणो अरी, कि हियमप्पमाओं । 
माया भयं, कि सरणं तु सच्चं, 
लोहो, दुह कि सुहमाहु, तुद्ठि ॥। 
( प्राकृत सुभापितसंग्रह, प्‌० ४२ ) 
अथेः-क्रोध तो विष है, फिर अमृत क्‍या है? अहिसा। 
अभिमान तो शत्रु है, फिर मित्र क्‍या है? अप्रमाद । 
माया तो भय है, फिर विश्वाम क्‍या है? सत्य । 
लोभ तो दुश्ख है, फिर सुख क्या है? सन्‍्तोष। 
सन्‍्तकवि मलकदास की दृष्टि में क्रोध काले नाग से कम नहीं है। वह 
प्रभ-प्राप्ति के पथ के पथिकों को लूटनेवाला कपटों लुटेरा है-- 


राम मिलन क्यों पाइये, मोहि राखा ठगवन घेरि, हो 
क्रोध तो काला नाग है, काम तो परघट काल। 
आप-आप को खँचते, मोहि कर डाला बेहाल, हो॥। 

( सन्त सुधासार, २, पृ० ३१ ) 


स्वामी सुन्दरदास का विचार है कि क्रोधादि मानसिक विकार ठठगों से 
किसी प्रकार भी कम नहीं है। जसे धूर्त ठग भोले यात्रियों को धोखा देकर 
उनके धन और प्राण हर लेते हैं, वसे ही क्रोधादि विकार और इन्द्रिय-भोग 
मनुष्य के जीवन का सर्वेताश कर देते हैं-- 


१६ द ऋरध-विजर 


श्रवन ले जाइ करि नाद की ले डार पासि, 
नैनवाँ ले जाइ करि रूप बसि कर्यों है। 
नथ॒वा ले जाइ करि बहुत सुधाव फूल 
रसन॑ ले जाइ करि स्वाद मन हमयां है। 
चरने ले जाद करि नारी सो सप्श कर, 
सुन्दर कोउक साध ठगनि तें डर्यों है। 
काम ठग क्रोध ठग लोभ ठग मोह ठग, 
ठगन की नगरी में जीव आइ पर्यों है॥ 
( सुन्दरदास : सवेया, उपदेश चितावनी को अग ) 


स्वर्गीय पं० रामनरेश त्रिपाठी क्रोध को अपने ही घर में रहनेवाले शत्रु 
से कम नहीं समझते । उनका विचार हैं कि इस शत्रु पर विजय पाने से मनुष्य 
समस्त जगत्‌ को जीत सकता है-- 
क्रोध तुम्हारा प्रबल शत्रु है, बसा तुम्हारे घर में । 
हो सकते हो उसे जीत कर विजयी तुम जग भर में ॥ 
( रामनरेश त्रिपाठी, पथिक, पृ० ५८ ) 
कविवर अनूप के मत में क्रोध का भाव भयकर भूख के समान है। जेते 
अतिभखा व्यक्ति किसी पदार्थ को निगल जाता है, वैसे ही अतिक्रद्ध व्यक्ति भी 
किसी का काम-तमाम कर ही डालता है । 
कुपित मनुष्य सिंह के समान निर्देय ही होता है-- 
महाबुभुक्षासस क्रोध-भाव है 
उसे सदा खाद्य पदार्थ चाहिए। 
सृगेन्द्र क। दारुण ही स्वभाव हे 
प्रकोप का सारण हो प्रभाव हे । 
( अनूप : वद्धंमान, पृ० ५३९) 
क्रोध के प्रकार 
विचार करने पर विदित होता है कि क्रोध एक प्रकार का नहीं, अनेक 
प्रकार का है। यदि कोई व्यक्ति हमारा नुकसान वा अपमान भअज्ञान-वश कर 
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दे, तो उस पर हमें उतना क्रोध नहीं बाता, जितना जान-वूझकर हानि करने 
वाले पर । यदि गोद में स्थित शिशु हमारे वस्त्र गीले वा पीले कर दे, तो न 
हमारा मुख लाल होता है, और न हम उस के गाल लाल करते हैं। तो भी. 
मन पहले के समान प्रसन्‍्त तो नहीं रहता । सम्भव है, हम उसे कुछ भी न कहें: 
और यह भी असम्भव नहीं कि हम उसे बेईमान, नाहाथक, गधा आदि विशे-. 
षणों से विभूषित' कर दें। यह भी सम्भव है कि हमारा हाथ उस पर हलक़ाः- 
सा भी न उठे और यह भी असम्भव नहीं कि हम उसके गालों पर वात्स- 
. ल्य-खीझ-मिश्वित एक-दो हलकी-फुलकी चपत लरूगा भी दें। इसके विपरीत, 
जब कभी कोई वयस्क व्यक्ति अनुमति के बिना, अन्यथा किसी होलियों के 
दिनों में किसी रंग-रूप अवीर-गुलाल से सरकस के जोकर-सा कर देता है, तो 
वह अप्रसन्त ही नहीं होता, ग्राली-गलौज तथा लड़ाई-झगड़े पर भी उतर आता 
है, जिससे अनेक बार दुःखदायक साम्प्रदायिक दंगे तक भड़क उठते हैं। इस 
प्रकार यह सहज ही अनुमान किया जा सकता है कि कारणों, परिस्थितियों 
तथा व्यक्तियों के स्वभाव की भिन्‍नता के कारण क्रोध के अनेक प्रकार होते हैं, 
जिन्हें खीझ, चिड़चिड़ाहट, अमर्ष, वैर आदि अनेक नाम'दिये जाते हैं! इन 
सब पर विस्तार-पूर्वक लिखें तो अनेक पृष्ठ भी पर्याप्त व होंगे, इतलिए संक्षे प्‌ 
पर सन्‍्तोष करना ही समीचीन जँचता है। 


खीझ, क्रोध की अतिक्षीण अवस्था है । जब कोई अनुचित बात देख-सुनकर. 
मन की प्रसच्तता नष्ट हो जाय तथा दुःख-मिश्रित हलका-सा क्रोध उत्पन्न हो 
जाय, तब यह समझना चाहिए कि मन को खीझ ने व्याप्त कर लिया है । 
बसों आदि में अशिष्ट व्यक्तियों द्वारा सहयात्री कनन्‍्याओं वा महिलाओं को 
लक्ष्य कर की गई अभद्र चेष्टाओं वा किये गये अश्लील व्यंग्यों को देख-सुनकर 
मन में खीझ ही उत्पन्त होती है । कई वार तो ऐसी खीझ से बचने के लिए ही' 
अनेक भद्र व्यक्तियों को बस-यात्रा त्याग कर किसी अन्य वाहन की शरण लेनी” 
पड़ती है । 

चिड़चिड़ाहट भी, खीझ के समान ही, क्रोध का हरूका-सा रूप है। जीवन 
में प्रतिदिन ऐसे अनेक क्षण आते हैं, जिनमें हमें सुविधाएँ यथेष्ट रूप में प्राप्त 
नहीं होतीं । बसों आदि के समय पर न मिलने से, उनमें भीड़-भड़कका अधिक 
होने से, रेजगारी आदि के यथेष्ट मात्रा में न मिलने से, राशन आदि के लिए 
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पृ८ ऋ्रोध-विज 
लम्बी लाइन में लगने से हमारे मत की खीझ चिढ़ में बदल जाती है। ऐम॑ 
घटनाओं का कभी घाटा नहीं होता, इसलिए चिड़चिड़ाहट हमारे स्वभाव ३ 
समाविष्ट हो जाती है और हम धैर्य से हाथ धो बैठते हैं. अन्य मानसिक 
विकारों के समान यह भी एक मानसिक दुबंलता है, जो रोगियों तथा वृद्धों के 
शीघ्र ही वश में कर लेती है। इसके कारण मनुष्य प्रायः बुड़बुड़ाने लगता हूँ 
और बच्चों को विनोद की सामग्री मुफ्त में ही मिल जाती है । 


जब कोई वली, धनी वा विद्वान व्यक्ति किसी निर्वेल, दरिद्र वा मूर्ख के 
्न्‍दा करता है, तव उस निन्दित वा अपमानित व्यक्ति में अमर्ष अर्थात् 
असहनशील्ता उत्पन्न होती है । वह कह उठता है---अब तक जो कुछ तुमने 
क्रह्म, मैं सहता रहा । अब और न सहुंगा ।” यह एक प्रकार से प्रतिकार क॑ 
इच्छा ही है और क्रोध की पर्वावस्था है । पूर्ण क्रोध की दशा में तो तिरस्क्ृत् 
व्यक्ति तिरस्कर्ता के प्रति अधिक प्रचण्ड होकर उसके प्राणों का ग्राहक तथ' 
उसके घर-बार का दाहक तक बन जाता है । 


वर भी क्रोध का एक प्रकार ही है। विद्वानों ने वर को क्रोध का अचार 
वा मुरब्वा कहा है। हमारे मत में मुरुब्बे की अपेक्षा अचार ही कहना अधिक 
उपयुक्त है और वह भी राल-मिर्चों का। क्रीध व वर का भेद कालन-छत है 
अपमानित कड्व्यक्ति तुरन्त तिरस्कर्ता के दाँत तोड़ देता है, सिर फोड़ देता 
है वा गर्दन मरोड़ देता है। परन्तु यदि किसी कारण-वश शत्रु को तत्क्षण 
दण्डित न किया जा सके, तो मन में बेर की गाँठ बाँच लेता है, और उपयुक्त 
समय आते पर, प्रतिशोध लेकर कलेजे की आग ठंढी करता है। चूहे को देखते 
ही बिल्ली झपट पड़ती 5 और भेड़ को देखते ही भेड़िया। यद्यपि, सामान्य 
बोल-चाल में 'विल्ली-चूहे का वर कह दिया जाता है, तो भी ऐसे स्थलों पर 
वर शब्द का प्रयोग , तात्त्विक नहीं छाक्षणिक होता है। वस्तुतः तो बेर वही 
होता है जहाँ क्रोध को कुछ कार तक दिल में सभाल कर रखा जाय और 
उपयुक्त अवसर आने पर पूरी कोर-कसर निकाल ली जाथ । बच्चों व सज्जनों 
में क्रोध का उदय तो होता है, परन्तु वर से प्रायः वे दूर ही रहते हैं । क्रोध- 
कारण के दूर होने पर उनका क्रोध भी काफूर हो जाता है, अचार की तरह 
भचिरकाल त्तक सुरक्षित नहीं रहता । 
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जैन धर्मं-ग्रन्थों में क्रोध के चार प्रकार कहे गये हैं--१. संज्वरून क्रोध 
२. प्रत्याख्याती क्रोध ३. अप्रत्याख्यानी क्रोध तथा ४. अनन्तानुबन्धी ऋरेध । 
संज्वलन क्रोध क्षणिक होता है । जैसे जल में खींची हुई रेखा कुछ ही क्षणों 
में लुप्त हो जाती हैं, देसे ही संज्वलून क्रोध शीघ्र ही शान्‍्त हो जाता है। 
प्रत्याख्यानी क्रोध संज्वलन क्रोध से कुछ अधिक स्थायी होता है। उसकी 
उपमा रेत में खींची हुई रेखा से दी जाती है, जो पवन के प्रवाह आदि से 
पक्ष वा मास-भर में मिट जाती है। अप्रत्याख्यानी क्रोध पृवोक्ति दोनों क्रोधों 
से अधिक टिकाऊ होता है । उसकी तुलना धरती में पड़ी दरार से की जाती 
है। जैसे धरा की परार वृष्टि आदि से कुछ मासों में ही भरती है, वैसे ही 
अप्रत्याख्यानी क्रोध भी एकाध वर्ष में ही शान्‍्त होता है। सबसे बुरा तो 
अनन्तानुवन्धी क्रोध है जिसका अन्त मनुष्य के अन्त से पवे नहीं होता । वह तो 
पहाड़ में पड़ी दरार को तरह पटने में ही नहीं आता। कदाचित्‌ कहने की 
आवश्यकता नहीं कि क्रोत् के ये भेद उसकी सत्ता के समय को दृष्टि में रख 
कर ही किये गये हैं । 
आक्षय ( क्रुद्ध व्यक्ति ) की दृष्टि से क्रोध के चार भेद किये गये हैं :--- 
उत्तमे तु क्षणं कोपो सध्यमे घटिका-द् यम । 
अधमे स्यावहोरात्र चाण्डाले मरणान्तिकः ॥ 
( अच्युतानन्द : व्याख्यानमांछा, पृ० १५ ) 
र्थात्‌ उत्तम लोगों का क्रोध क्षण-भर रहता है, मध्यम जनों का दो घड़ी 
भर, अधरमों का दिन-रात मात्र और चण्डालों का मृत्यु-पर्यन्त । 
यूनान के विख्यात दाशंतनिक अरस्तू भी क्रोध को एक ही प्रकार का नहीं 
मानते । उनका विचार है--क्रोध के विषय में भी हमें अधिकता, न्यूनता 
तथा मध्यमता दिखाई पड़ती है । हम मध्यमता को कोमलता, अधिकता को 
चण्डता तथा न्यूनता को निर्जीव्ता का नाम दे सकते हैं |! 


क्रोध : अनुचित तथा उचित 
क्रोध के उपर्युक्त भेदों के अतिरिक्त दो भेद ओर किये जा सकते हैं--- 
अनुचित तथा उचित । अनुचित क्रोध की निन्‍दा प्रायः पढ़ी-सुनी तथा की जाती 


4, ( 40076 : ह0०5७, 9- 0 ) 
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है । हम भी पीछे, क्रोध के स्वरूप के प्रसंग में, उसे शत्रु, अग्नि, विष अ 
कह चुके हैं । आगे भी इसके सम्बन्ध में यथास्थान यथेष्ठ कहने का अब 
मिलेगा । इसलिए यहाँ उसे यहीं तक सीमित रखकर उचित क्रोध के सम्ब 
में कुछ कहना ही उचित प्रतीत होता है । 

प्रश्त॒ उठता है कि क्‍या कभी क्रोध उचित भी होता है। यदि हूं 
है तो प्रायः सभी धर्मों के विभिन्‍न धर्मंग्रन्थों में उसे पानी पी-पी कर 
कोसा गया है ? सभी देशों के सनन्‍्त-महात्माओं ने उसकी भर-पेट निन्‍दा 
की है ? वस्तृतः देखा जाय तो इन प्रश्नों का उत्तर पाने के लिए विशेष मा 
पच्ची की आवश्यकता नहीं ॥ स्मरण रखना चाहिए कि प्राय: सभी धर्मं-ग्र 
का मुख्य लक्ष्य ईश्वर-दशशन वा मोक्ष-प्राप्ति का मार्ग बताना है। उ 
लिए मन की शान्ति परमावश्यक है, और मन की शान्ति के लिए क्रोध 
त्याग । साधु-सन्‍्तों का जीवन-लक्ष्य भी वही है जो धर्म-शास्त्रों का । इर्सा 
यदि उनकी वाणियों में भी क्रोध के पूर्ण परित्याग पर वल दिया गया है 
कोई आश्चर्य नहीं । यह सत्य है कि उपर्युक्त लक्ष्य प्रशंसनीय है, तो भी संर 
के अधिकतर मानव तो न कभी मोक्षाभिलाषी थे, न हैं और न होंगे । वे. 
सुख-शान्ति-पूर्ण जीवन के इच्छुक रहे हैं, तथा रहेंगे भी । उनके लिए तो इत् 
ही पर्याप्त है कि वे सुखी तथा शान्त जीवन व्यतीत करें और तदर्थ अरनुरः 
क्रोध से बचे रहें । इसी प्रकार अधिकतर मनुष्य न कभी साधु-सन्‍्त थे, « 
और न होंगे। अधिकतर छोग तो गृहस्थ ही रहे हैं, और रहेंगे भी। उनके 
भी इतना ही काफी है कि वे अनुचित क्रोध से बचने का निरन्तर उद्योग क 
रहें! हमारे विचार में उचित अवसर पर उचित मात्रा में क्रोध किये वि 
सामान्य जनों का जीवन नहीं चछ सकता । इसके अतिरिक्त यह समझना 
भारी भ्रम है कि संसार भर के धर्म-ग्रन्थ क्रोध के सर्वथा त्याग की ही शि 
देते हैं। विभिन्‍न धर्मों के ग्रंथों के अध्ययन से विदित होता है कि विशेष अ 
सरों पर आत्मरक्षा, आत्मीय-रक्षा व स्वाधिकार-रक्षा के लिए वे भी लड़ 
भिड़ने तथा मरने-मारने की प्रबल प्रेरणा करते हैं । उदाहरण के लिए कुछ 
प्रमाण पर्याप्त होंगे :-- | 

व श्रेभिरस्तृन्तिरिन्द्र त्वया युजा वयम्‌ । 
सासह्याम पृतन्यतः ॥॥ ( ऋग्वेद १।८ा४ 


ऋध क्‍ २१ 


अर्थात, “हम कुशरू वीरों और तुम्हारी सहायता से अपने शत्रुओं पर 
विजयी हों । युद्ध में विजय के लिए क्रोध अनिवाय है, अतः यहाँ परोक्ष-रूप 
से क्रोध के लिए भी प्रार्थना है। वेदों में इस प्रकार परोक्ष रूप से ही नहीं, 
प्रत्यक्ष रूप से भी तेज, मन्यु ( क्रोध ) आदि की याचना की गई है। यथा-- 
तेजोइसि तेजोीमयि धेहि। 
सनन्‍्युरसि मन्यु मयि धेहि॥ 
( यजु: १९९ ) 
अर्थात्‌ “तू तेज है, मुझे तेज दे । तू साम्थ्यं है, मुझे सामर्थ्य दे | तू बल 
है, मुझे बल दे । तू कान्ति है, मुझे कान्ति दे । तू क्रोध है, मुझे क्रोध दे । तू 
पराक्रम है, मुझे पराक्रम दे ।” 
भगवान्‌ मनु ने आत्म-रक्षा के छिए कहा है--- 
गुरु वा बालव॒ुद्धो वा ब्राह्मणं वा बहुश्न॒तम्‌ । 
आततायिनसायान्तं हन्यादेवाविचारयन्‌ ॥ , 
( मनुस्मृति 5।३५० ) 
अर्थात्‌ गुरु, बालक, वृद्ध वा सुविद्वान्‌ ब्राह्मण, कोई भी हो, जब वह 
आततायी बन जाय, तब उसका बिना विचार के ही वध कर देना चाहिए । 
आततायी की परिभाषा शुक्रती ति में यों की गई है-- 
अग्तिदों गरदश्च॑व शस्त्रोन्मत्तो धनापह: । 
क्षेत्रदारहरश्चेतान्‌ षघड्‌ विद्यादाततायिनः ।। 
अर्थात्‌ मकानों को आग छूगाने वाला, विष देनेवाला, शस्त्रधारण कर 
मारने पर तुला हुआ, धन, भूमि तथा स्त्री का अपहरण करने वाला, ये छः 
आततायी हैं । 
'महाभारत' में श्रीकृष्ण अजुन को स्वाधिकार-रक्षा के लिए युद्ध करने 
की यों प्रेरणा करते हैं-- 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा सोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय.. युद्धाय. कृतनिश्चयः ॥ 
( भगवदुगीता २॥३७ ) 


२२ ऋरोध वि 


थर्थात्‌ हे अर्जुन, यदि तू ( युद्ध में ) मारा गया तो स्वर्ग पाएगा, 
विजयी हुआ तो पृथ्वी के भोग भोगेगा। इसलिए युद्ध के लिए दृढ़ सं: 
करके उठ खड़ा हो । 

वेद-शास्त्रों के उपयुक्त उद्धरणों से प्रमाणित होता है कि विशेष अब 
पर क्रोध तथा युद्ध पाप नहीं, प्रण्य माने गये हैं। अब तनिक अन्य धर्मों 
भी दृष्टि-पात कर लिया जाय । इंजील का पुराना धर्मनियम (.076 प४: 
77०7६ ) यहूदियों तथा ईसाइयों का मान्य ग्रन्थ है और नया धर्म-नि 
( 2२८७ ॥6४८०८०८४४ ) ईसाइयों का । इन दोनों ही भागों में मनुष्यों को 
अवसरों पर क्रोध करने की प्रेरणा प्राप्त होती है । यथा-- 

“कोई क्‍यों न हो, जो अपने माता वा पिता को शाप दे, वह निश्चय 
मार डाला जाए | जिसने किसी दूसरे की स्त्री के साथ व्यभिचार किया हो 
वह व्याभचारी ओर व्यभिचारिणी दोनों निश्चय ही मार डाले जाएँ।” 

( पुराना धर्म नियम, नव्यव्यवस्था २०९, १८ 

“यदि कोई तुम्हारे पास आये और यही ( ईसा की ) शिक्षा न दे, 
न तो घर में आने दो और न नमस्कार करो । क्‍योंकि जो कोई ऐसे जन 
नमस्कार करता है, वह उसके बुरे कामों में साझी होता है । ' 

( नया धर्म-नियम, यहन्ता की दूसरी पत्री, १११०-११ 
उपर्युक्त उद्धरणों से स्पष्ट है कि इंजील में भी कहीं क्रोध के उग्र रूप 
प्रेरणा मिलती है तो कहीं कोमरू रूप की । द 

इंजील के समान ुरान' में भी कई स्थलों पर क्रोध को क्षम्प तः 
ग्राह्य बताया गया है। जैसे-- ह 

“जिन मुसलमानों से ( व्यर्थ ही ) युद्ध किया जाता है, उन्हें इजाजत 
कि ( वे भी युद्ध करें ), क्योंकि उन पर अत्याचार हो रहा है। अल्छ 
निश्चय उनकी सहायता करने में समर्थ है ।” द 

( कुरान २२३९ 

“और तुम्हें क्या हुआ है कि खुदा की राह में उत्त विवश पुरुषों, स्व्रि 

तथा बच्चों के लिए नहीं लड़ते, जो प्रार्थना किथा करते हैं कि हे प्रभो, ह 


क्रोध द श्र 


इस नगर से जिसके निवात्ती अत्याचारी हैं. निकालकर कहीं और ले जा और 
अपनी ओर से किसी को हमारा सहायक बना । क्‍ 
( कुरान ४७५ ) 
उक्त अवतरणों से सिद्ध है कि कुरान आत्मरक्षा तथा दीन-रक्षा के लिए 
क्रोध करने तथा लड़ने-मरने को इजाजत देता है । 
इसी प्रकार अन्य धर्मों के पवित्र ग्रन्थों से भी ऐसे अनेक उद्धरण प्रस्तुत 
किये जां सकते हैं जिनमें उचित अवसरों पर क्रोच्र वा युद्ध करने की प्रेरणा 
पाई जाती है। परन्तु खेद है, स्थान की कमी के कारण हम उन्हें यहाँ उद्धत 
करने में अतमथ हैं 
स्मरण रहे कि उचित क्रोध की धर्म शास्त्रों ने ही नहीं, संसा र-भर के अनेक 
विचारकों ने भी प्रशंसा तथा प्रेरणा की है : जैसे -- 
आश्वितेरप्यवमन्यते सुदुस्वभाव:। 
तीक्ष्णदंड: सर्वेरद्वेजनीयो भवति। 
यथाहूँ दण्डकारो स्यात्‌ ॥। 
( चाणक्य राजसूत्र १४१-१४३ 


अर्थात्‌ कोमलू-स्वभाव ( क्रोच-शूत्य ) स्वामी का उस भी निरादर 
कर देते हैं। उग्र दण्डदाता के सत्र बरी वत ज ते हैं। इसलिए मनुष्य कोः 
यथोचित दंडदाता बनना चाहिए 
सम्राट चन्द्रगुप्त मौर्य के महामंत्री चाणक्य ने कहा है--धृतराष्ट्र के भाई 
तथा मंत्री महामनीषी विदरजी का वचन है कि -- 
जाताति विश्वासयितं मनुद्यान, 
विज्ञातदोषेबु, दधाति दण्डम । 
जानाति मात्रां तथा क्षर्मा च, 
ते तादशं श्रीजंबते सम्मग्रा ॥ 
( विदुरनीति १॥११० ) 
अर्थात्‌ लक्ष्मी सदा उसी मनुष्य की सेवा करती है जो मनुष्यों का 
विश्वासपात्र होता है, उतके दोष जानने पर उचित मात्रा में दंड भी देता है 
तथा समय पर क्षमा करना भी जानता है । 


२४ ऋरोध-वि 


अनेक विदेशी विद्वानों ने भी उचित क्रोध को ग्राह्य माना है। हम के 
श्री पाले ( 7?००ए . नामक मनीषी के कथन से सनन्‍्तोष क रेंगे-- 

“क्रोध सदा पापमय नहीं होता क्‍योंकि कुछ अवसरीं पर कुछ मात्रा 
वह अनिवार्य होता है। किन्तु गह पापमय तथा शास्त्रविरोधी तब बन जा 
है जब वह साधारण तथा अपर्याप्त उत्तेजना से उत्पन्त हो जाता है और: 
तक बना रहता है।” 

उचित क्रोध के सम्बन्ध में सन्‍्त स्वभाव आधुनिक कवि वियोगी हरि: 
भी लिखना पड़ा-- 

देखि दीन-दुर्दलन हैँ दहुत न जाके अंग | 
ता कुचालि को भूलिहों, कबहूँ न कीज संग।। 
देखि सती-ब्रत-भंग हूँ, आवत जाहि न रोष । 
ता कादर के कदन में, मानिय नेक न दोष ॥ 
( वीर सतसई, पृ० १०६, १०८५ 
अर्थात्‌ दीनों पर होनेवाले अत्याचार देखकर जिसके अंगों में आग नह 
लगती, उस कुचाली की संगति भूलकर भी न करनी चाहिए । जिस व्यक्ति के 
सती-साध्वी स्त्री का सतीत्व भंग होते देखकर भी क्रोध नहीं आता, उस काय' 
को नाश करने में तनिक भी दोष न समझना चाहिए । 
ऋरध और अन्य संवेग 
क्रोध अपनी उम्रता से अन्य संवेगों को वश में कर लेता है । ऐसा भी देख' 
गया है कि क्रोध के आवेश में मनुष्यों ने प्रियतम व्यक्ति तक की हत्या कर दी 
ओर तत्पश्चात्‌ उसी हत व्यक्ति के बाहुपाश में बंध गये । तो भी, इसक! 
प्रभाव केवल अपने लक्ष्य पर ही नहीं, मार्ग में आनेवाली प्रत्येक वस्तु पर भी 
पड़ता है। अन्य भाव तो बुद्धि का विरोध करते हैं, परन्तु यह तो होशहवांस 
का नाश भनुष्य को पागल बना देता है। यदि संयोगवश शत्रु को यह अपना 
ऊत्षय न बना सके तो अपने आश्रय को ही नष्ट कर देता है। महाभारत में 
हम पढ़ते हैं कि अभिमन्यु-वध के पश्चा तू, अजुन ने प्रतिज्ञा की थी कि यदि 


मैं अभिमन्यु-घातक जयद्भथ को सूर्यास्त तक न मार सका तो अपने-आप को ही 
समाप्त कर दूँगा । 


क्रोध 4 


अन्य भाव तो प्रायः एक-एक व्यक्ति को प्रभावित करते हैं, परत्तु क्रोध 
समग्र राष्ट्र तक को उम्र बना देता है। विदेशी आक्रमण वा उग्र असन्तोष 
की अवस्था में राष्ट्र के सभी स्त्री, पुरुष, बच्चे, जवान और बूढ़े विदेशियों से 
लोहा लेने को वा अपने शासकों के ही विरुद्ध उठ खड़े होते हैं। अन्य संवेगों में 
शान्ति वा धैर्य का कुछ-न-कुछ अंश होता है, परन्तु क्रोध तो पूर्णतया हिंसात्मक 
संवेग है, जो अपने भविष्य वा परिणाम की चिन्ता त्याग कर शस्त्र उठाकर 
विरोधी को दंड देने को उद्धत हो जाता है। अन्य संवेग तो प्रायः सामान्य वा 
निम्न कोटि के लोगों को ही अपना शिकार बनाते हैं, परन्तु क्रोध तो सुससस्‍्क्ृत 
व समझदार लोगों को भी वश में कर लेता है। इसलिए ऐसे प्रबल संवेग को 
वश में रखने के लिए सदा ही सचेष्ट रहना चाहिए । 

अन्त में हम एक बार पुनः स्मरण करा दें कि न हम क्रोध के अच्धा-चुन्ध 
समर्थक हैं और न उग्र विरोधी । हमारा लक्ष्य यही प्रतिपादित करता है कि 
मनुष्य अनुचित क्रोध से कैसे बचे, यह नहीं कि उचित क्रोध का सर्वथा ही 
परित्याग कर दे । तात्पर्य यह कि क्रोध हमारा सेवक बनकर रहें, स्वामी बन 
कर नहीं, हम उसका दमन करे, हनन नहीं । 


तृतीय अध्याय 
जीव | ज्‌ न्तु ओं बिक ५ हा 
'जन्तुओं के क्रोध के कारण. 
हम ऊपर कह चुके हैं कि हमारा लक्ष्य क्रोध पर विजय पाना है, न कि 
उसका सर्वधा हतन करता। वैशेषिक दर्शन के रचयिता महषि कणाद का 
कथन है-- 


कारणाभावात्‌ कार्याभाव: । 
( वेशेषिक दर्शन ४॥१॥३ ) 


कक 


अर्थात्‌ जहाँ कारण नहीं होता, वहाँ काथ भी नहीं होता । इसलिए यदि 
क्रोध के कारणों का ज्ञान हो जाय, और उन कारणों को दूर कर दिया जाय, 
तो क्रोत्र-जनित कुपरिणाम भी कायर हो जायेँगे। आइये देखें कि क्रोध किन 
कारणों से उत्पन्न होता है। 


३ 


हम भावों के विवेचन के प्रसंग में पीछे कह चुक्रे हैं कि भाव सागर की 
तरंगों के समान असंख्य हैं। सच्ची बात तो यह है कि भावों के समान ही 
भावों के उत्पादक कारण भी यगणनातीत हैं। भावों के सम्बन्ध में शायद यह 
कहने की आवश्यकता नहीं कि वे जड़ पदार्थों में पैदा नहीं होते, चेतन प्राणियों 
में ही उत्पन्त होते हैं। पथ पर पड़े पतर्5र की ठोकर से पाँव में तोन्र पीड़ा 
पहुँचने वा रक्तन्नाव होने पर अवोध बारूक ही नहीं, कभी-कभी भद्र छोग भी 
उसे अभद्र शब्द कह बैठते हैं, परन्तु स्वयं असावधान उन मनुष्यों की गालियाँ 
सुनकर निरपराध पाषाण कुपित नहीं होता, क्योंकि वह निष्प्राण है, निर्जीव 
है, चेतनाहीन है। अब विचारना यह चाहिए कि किन-किन प्राणियों में 
किन-किन कारणों से क्रोध प्रकट होता है। हिन्दू-शास्त्रों में कहा गया है 
कि आत्माएँ चौरासी लाख योनियों में स्व-स्व कर्मों के अनुसार चक्‍कर 
लगाती हैं । उन चौरासी लाख प्रकार के प्राणियों के नाम-धाम का उल्लेख तो 
अभी तक हमारे देखने में नहीं आया, परन्तु आधुनिक प्राणिशास्त्रियों के 
अनुसार उनकी संख्या छाखों तक तो जा पहुँचती है। उनमें भी जो केवढू 


जीव-जन्तुओं के क्रोध के कारण २७ 


5 ७ ले 


अगवीक्षणयंत्र ( खुर्दबीन ) द्वारा ही दिखाई देते हैं, उनके सम्बन्ध में यहाँ कुछ 
कहने की आवश्यकता नहीं । हम तो केवल उन्हीं कुछ प्राणियों के क्रोध के 
सम्बन्ध में संक्षेप से कहेंगे जिनसे हमारा पाछा प्रतिदित पड़ता है, जिनके 
क्रिया-कलाप हम अनायास देखते रहते हैं । 


जीव-जन्तुओं में क्रोध के कारण 

प्राणिशास्त्रीय ग्रन्थों के अध्ययन से विदित होता है कि पृथ्वी पर मनुष्य 
के आविर्भाव से लाखों-करोड़ों वर्ष पूर्व अनेक प्रकार के जीव-जन्तु उत्पन्न हो 
चुके थे | यद्यपि उनमें से अनेकों का नाम-निशान भी जहान से मिट चुका है, 
तो भी लाखों प्रकार के जीव-जन्तु आज भी भूमि, जल, स्थल तथा आकाश में 
विचरते दिखाई देते हैं। चकि प्राणिशास्त्र के अनुसार मनृष्य का विकास भी 
छोटे जीव-जन्तुओं में से हुआ है अतः उचित प्रतीत होता है कि मनुष्य के 
क्रोध के कारणों की जिज्ञासा के संदर्भ में उससे पूव॑वर्ती प्राणियों के क्रोध के 
सम्बन्ध में भी संक्षेप से कुछ कह दिया जाय । घाणिशास्त्री ही नहीं, धर्म शास्त्री 
भी हमें यह बताते हैं कि -- 

'जीवो जीवस्य भोजनम' ( ) 

अर्थात्‌ एक जीव दूसरे जीव का भोजन है प्रश्न उठता है, जब एक जीव 
दूसरे को मारकर अपना आहर वनाता है, तब उसे क्रोध आता है वा नहीं । 
प्रकृति-पर्यवेक्षण से पता चलता है कि उक्त प्रश्त का उत्तर हाँ भी है और 
“न भी । गौ-भैंस आदि जीव जब घास-पात चरते हैं, तव उनके शरीर में क्रोध 
के लक्षण दिखाई नहीं देते; परन्तु सिह-व्याज्ष आदि जब मृग-शश आदि का 
शिकार करते हैं तव उन# आवार से कोप शअत्यक्ष प्रकट होता है । 

आइये देखें, हमारे परिचित प्राणियों में से कौन, कब, क्यों क्रोध करता 
है | प्रथम, जल्चरों को ही लीजिये, क्‍योंकि प्रथम प्राणी पानी में ही प्रादु- 
2 
सगर 


मगरमच्छ की दंत-पंक्तियाँ देख किस का दिल दहल नहीं जाता ! क्रोधी 
जलरूचरों पर विचार करते ही मगर का नाम सबसे पहले जबान पर आता है! 
मछली आदि पर आंता है। मछली आदि अनेक प्राणी इसके क्रोध-भाजन वः 


र्८ क्‍ क्रोध-विजय 


भोजन बनते रहते हैं । जब क्रुद्ध मगर अपनी सुदृढ़ दुम से किसी जलीय जीव 
पर वार करता है तव उसको जान पर आ बनती है। जब वह तट से कुछ ही 
दूर भूमि पर स्थित किसी प्राणी को देख लेता है, तब पंछ से ऐसा प्रबल प्रहार 
करता है कि वह पहले पाती में और फिर इसके पेट में जा पहुँचता है । इसकी 
दुम के थपेड़े से छोटी शिकारी नौकाएँ उल्ट जाती हैं तथा शिकारी उलटे 
इसके शिकार वन जाते हैं। भूखा मगर स्व समग्र शरीर को जल के अन्दर 
रख कर नेत्रों व नथुनों को बाहर रहने देता है। दूरस्थ शिकार को देखते ही 
यह चतुर गोताखोर की तरह डुबकी लगा कर ठीक वहाँ पहुँचकर उसे पकड़ 
लेता है । यदि इसमें सफल न हो सके तो अपनी जोरदार दुम के वार से उसे 
बेदम-सा कर देता है| प्राय: तो यह मनुष्य पर आक्रमण नहीं करता परन्तु 
यदि दो-एक बार, भख वा परिस्थिति से विवश होकर, मनुष्य का शिकार कर 
बंठ तो नरभक्षी बन जाता है। जब मगर तट पर बैठकर, मुख खोलकर धप 
सकते हैं, तब इनके तेज दाँतों में के कीड़ों तथा मांस-खडों को टिडिहरी जाति 
की चिड़ियाँ खोद-खोद कर खाती हैं। उस समय गाय-बैलों तक को मार 
डालने वाला यह जीव उन चिड़ियों पर किचित्‌ भी कुपित नहीं होता, क्‍योंकि 
उनकी उस क्रिया से इसे सुख ही प्राप्त होता है । अन्त में कह सकते हैं कि 
मगर तो मनुष्य पर यदा-कदा ही क्रोध करता है, मगर मनुष्य मगर को, उसके 
मांस व खाल के लोभ से नित्य ही वन्दूक का निशाना बनाता रहता है । 


ह्वैल हर 

प्राणिशास्त्रियों का विचार है कि संसार में आज तक जितने भी जीव-जस्तु 
उत्पन्न हुए हैं, छ्लेंल मछलो उन सबसे वडी है। आज तक मापी गई सबसे 
वड़ द्वूंछ का रूम्बाई १०० फुट थी और जिस सबसे बडी छ्लेल को, खण्ड-खण्ड 
कर तोला गया, उसका भार था १३६ टन । ग्रांडील हाथी का डीछ देखकर 
मनुष्य दंग रह: जाता है परन्तु उसकी तौल तीन-चार टन से अधिक नहीं, 
होती । द्वेल के बल का अनुमान इस घटना से रूग्राया जा सकता है कि 
उक छल, छ्लछमारक जहाज को, उसके इंजनों की गति प्रतिकलछ होने पर भी 
कम-से-कम नो मील प्रति घण्टा की गति से सात घंटे तक अभीष्ट दिशा में 
लगातार खींचती चली गई थी । 





जीव-जन्तुओं के क्रोध के कारण २९. 


यदि कोई इन्हें न सताये तो कुबडी ह्वेलें, पिल्‍लों के समान, घण्टों तक 
जहांज के इधर-उधर निरीहता से खेलती रहती हैं । परन्तु यदि इनकी कोमरू 
त्वचा में कोई नुकीला लोहा चुभो दिया जाय तो फिर इनके क्रोध से भगवान्‌ 
ही बचाये । ये अपनी पूंछ से ऐसे प्रवछ व घातक प्रह्मर करती हैं कि शिकारी 
स्वयं शिकार बन जाते हैं । मृत्यु से पूर्व ये इतनी उत्तेजित हो उठती हैं कि 
बेतहाशा इधर-उधर दोडने लगती हैं। उस समय इनके प्रहारों से समीपवर्ती 
जहाज अंडों के छिलकों के समान चटाक से ट्ट जाते हैं । 
मधुमक्खी 

जलचरों के बाद नभचरों पर निगाह डालिये । मधु के कारण हम मधु- 
मकखी से प्यार करते हैं और डंक के कारण डरते हैं। मधुदायिनी होती हुई भी 
यह क्रोधकारिणी क्‍यों बन जाती हैं, डंक क्‍यों मारती है? इन प्रश्नों का 
उत्तर पाने के लिए हमें इनके झुण्ड पर विचार करना होगा । प्रत्येक गिरोह में 
सूर्यवंशी राजा सगर के सुतों के समान, प्रायः साठ सहस्र मधुमक्खियाँ रहती 
हैं । उनमें एक रानी, करीब दो सौ नर तथा शेष श्रमिक और सैनिक होते हैं। 
डंक तथा विषग्रंथियाँ श्रमिकों व सैनिकों में होती हैं, क्योंकि समस्त छत्ते के पालन- 
पोषण तथा रक्षण का दायित्व उन्हीं पर होता है। मधुमक्खियाँ सामान्यत 
किसी पर कुषित नहीं होतीं परन्तु कोई इनके छत्ते को छेड़े वा संचित मधु 
को छीनने का यत्न करे तो फिर उसे नहीं छोडतीं । अपने कोप से उसे कुप्पा 
बना देती हैं और कई बार तो परलोक ही पहुँचा देती हैं। जब नई रानी 
आ जाती है, तब पुरानी रानी छत्ता छोड़कर चली जाती है, मानो वानप्रस्थ 
ले लेती है । परन्तु नई रानी इसी से सन्तुष्ट नहीं होती। वह दूसरे, रानी 
बनने वाले, शिशु-कीटों का संहार भी कर देती है। उसके इस क्रोध का 
कारण ईरष्या हो सकता है । तरूना कीजिए 

दुसह दुराज प्रजानु को, क्‍यों न बढ़े दुखदंद। 
अधिक अँधेरो जग करत, मिलि पावस रवि चंद ॥ 
( बिहारी रत्नाकर, दोहा ३५७ ), 

अर्थ : एक देश में दो राजाओं के शासन से प्रजा के दुख-दन्द्र बहुत बढ़ 
जाते हैं। अमावस्या के दिन सूर्य तथा चाँद के एक राशि में आ जाने से 
संसार अधिक अंधकारमय हो जाता है । 


कऋाध-वजय 


है] 
छ 


क्गेंकि, एक देश में दो राजाओं के समान, एक गिरोह में दो रानियों 
का अस्तित्व उसे सह्य नहीं होता । गमंवती होने के पश्चात्‌ यह पाँच वर्ष 
बन्‍्त अंडे देती रहती है। ज्योंही शरद्‌ ऋतु आती है, क्रढ्ध रानी के आदेश 
से शेष नर भी छत्ते से निर्वासित कर दिये जाते हैं जो शीघ्र ही मर जाते 
| अनावश्यक प्राणियों का पार्ून उस सहय नहीं है । रानी में डंक तो होता 
न उसका प्रयोग वह तभी करती हैं, जब किसी अन्य रानी से युद्ध करने 
के लिए उसे क्रद्ध होना पड़ता 

कछ प्राणी आत्मरक्षा, क्षुधा-शान्ति आदि के लिए क्रोध करते तथा लड़ते- 
भिद्ठते हैं, परन्त कुछ को मनुष्य अपने मनोबिनोद के लिए भी क्रोधित करता 
व लडाता-भिड़ाता आया है। इस प्रकार की छड़ाइयाँ प्राचीन तथा मध्यकारू 
की अपेक्षा वर्तमान में कम अवश्य हो गई हैं, परन्तु नितांत निर्मल नहीं हुई । 
भैंसों, सांड़ों, मेंढ्ों, मुगों, तीतरों, बटेरों आदि के दंगल आज भी यत्र-तत्र 
कराये जाते हैं और उनकी जीत-हार पर दाँव भी छगाये जाते हैं। क्रोध 
वस्तुत: युद्ध की तेयारी है और उसे उत्पत्त करते के लिए शोकीन लोग इन 

प्राणियों को मेवे, केसर, जड़ी-बूटियाँ, सुरा आदि भी खिलातं-पिछत हैं 


मुर्गी 
मुर्गी नन्‍्हा-सा जीव है। मांसाहारी मनुष्य तो हाथ से ही उसकी गदंन 

सरोड़ देते हैं! परन्तु जब उसको अपने चूजों के प्राण सकट में पड़ते दिखाई 
देते हैं, तव वही यमराज का रूप धारण कर लेती है। कुछ समय पूर्व एक 
हाथी वहाँ आ निकला जहाँ चूजे खेल रहे थे। सन्तान-स्नेह-बश कुपित सुर्गी 
ने उछल-उछल कर गजराज के नेत्रों पर ऐसे पजे मारे कि बेचारे का मृह फ़िर 
गया और चूजे वच गये । 
चील 

यहाँ लगभग पचास वर्ष पूर्व की, निज विद्यार्थीकाल की एक घटना 
स्मरण आती है। लाहौर के वेदिक आश्रम में वक्षों के नीचे तो यज्ञ की 
वेदी थी और ऊपर चील का घोंसलछा । विश्वामित्र की वेदी पर तो ताड़का, 
सुबाहु आदि जान-बूझ कर रक्त-मांस की वर्षा करते थे परन्तु उक्त चील अज्ञान 
"वश ही मांस-हड्डियाँ आदि गिरा देती थी । अन्ततः एक दिव एक साहसी 
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छात्र ने चील के नीड़ को उखाड़ फेंकने का संकल्प किया । ज्यों-ज्यों वह 
छात्र नीड़ के निकट पहुँचता, त्यों-त्यों ही कुपित चील के झपटूदे विकट होते 
जाते | यह सत्य है कि छात्र अपनी लक्ष्यत्रिद्धि में सफल हो गया, तथापि यह 
भी उतना ही सत्य है कि क्रद्ध चील क्ेलनी स्वेन्सेंसान के त्राण में कोई कोर- 


है 3३ है? ५ 
कस र नहाँ रहन दा । पा किक 
री मे दर 

3. 3 कक डे ा हा 35 के 


पतोरी ( छोटा चित्तीदार+हहकू ) नहीं चाहती कि आप उसके क्रिया- 
कलाप को ध्यान से देखें । यदि आप,खेंये- हूं। -त्तोःछहु# अपने गोरू तिनिमेष 
नेत्रों से अपनी अप्रसन्तता आप पर क्रेझूट करेगी तक अपना गोल सिर ऊ र- 
नीचे हिलाकर अपना क्रोध भी व्यक्त करेगे । इसी प्रकार सभी प्रकार के उल्ल 
भी कार्य-कलाप समीप से देखें जाने पर कोप प्रकट करते हैं । 
शिकरा 

अपने आहार का अपहार पक्षियों के क्रोध का कारण होता है। एक बार 
एक शिकरा नीम की शाखा पर बैठ छिपकली खा रहा था। एक-एक करके 
दो जंगली कौए भी उसके समीप की टहनी पर आ डटे तथा क्रमशः उसके 
करीब आने छंगे । शिकरा कौओं का अभिप्राय भाँप गया और क्रोध-भरी 
कटु-ध्वनि करता हुआ दोनों पर टूट पड़ा। कौए बड़े भी थे और दो भी, 
परन्तु कुपित शिकरे का आक्रमण इतना उम्र था कि तीनों एक गोला-सा बन 
धरती पर आ गिरे। कुछ क्षणों तक तो यह गोला इधर-उधर लुढ़कता रहा 
किन्तु तत्पश्चात्‌ वे लुटेरे कौए कुषित शिकरे से ऐसे जात बचाकर भाग गये 
जेंसे वीर ग्रामीणों से डाकू-दल । 


आइक 


सर्वाधिक क्रोधी व क्र पक्षी श्राइक ( 596 ) है जिसे बूचड़-पक्षी 
( 8770॥०/ 9770 ) भी कहते हैं । यह मन्द मधुर स्वर में गाने वाला एक 
छोटा-सा पक्षी है जो देखने में तो गम्भीर है, परन्तु हिसकता में बाज से भी 
बाजी ले ज़ाता है। टिड्डे, चिड़िया और चूहे इसके चहेते भोजन हैं । जब इसे 
सहज ही कोई शिकार दिखाई नहीं देता तो चतुराई का आश्रय लेता है। 
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उस समय यह कष्ट में पड़े हुए किसी पक्षी के बच्चे की-सी करुण ध्वनि करता 
है, जिससे कई छोटे पक्षी इसकी ओर आकुष्ट हो जाते हैं। तब क्षणभर में ही 
अपना रूक्ष्य चुन कर यह किसी मोटी चिड़िया पर झपठ पड़ता है। निस्सन्देह 
यह तेज उड़ाक्‌ पक्षी है परन्तु चिड़िया की उड़ान भी मन्द नहीं होती । 
सो एक भयंकर व लम्बी चिड़ी-दौड़ आरम्भ हो जाती है। चंगुलू-रहित होने 
के कारण, यह पहले चिड़िया के ठीक ऊपर जां पहुँचता है और फिर अपने 
मार से उसे भूमि पर गिराने का यत्त करता है। निर्ब चिड़िया अपनी प्राण- 
रक्षा का प्रत्येक प्रयत्न करती है। परन्तु कुपित श्राइक, “की नेने ध्वनि 
करता हुआ, उसका निर्देयता से पीछा करता है और अपनी वक्र चोंच के सतत 
प्रहारों से उसके सिर व पेट को चीर डालता है। चिड़िया के शव को वहाँ 
से उठा, वह एक काँटेदार पेड़ पर पहुँचकर उसे एक काँटे से वसे ही छूटका 
देता है, जैसे कत्ताई बकरे आदि के मांस- खण्ड को खूँटी से । उसे खाना 
वा न खाना, पूर्णतः: वा अंशत: खाना, उस की मौज पर निर्भर है। श्राइक 
प्रायः तो संग्रह के लिए और कभौ-कभी तो केवल हिंसा के आनन्द के लिए ही 
क्रोध करता है । 
चौंटी 

स्थलरू-चरों में, प्रथम चींटी को ही लीजिए । ये एक-एक बिल में सहस्रों- 
लाखों की संख्या में रहती हैं और सहवासियों को सम्यक पहचानती हैं । जब 
किसी अन्य दिमौर ( बिरू ) की चींटी भूल से किसी दूसरे बिल में घुत्त 
जात है, तब वहाँ की चींटियाँ क्रुद्ध हों उस पर पिल पड़ती हैं और यदि 
उसके प्राण नहीं हर लेतीं तो अधमरी तो अवश्य ही कर देती हैं। सच है, 
बिना बुछाये और बिना इजाजत पर-घर में घुसना पर-क्रोध को आमंत्रित 
करता है। 

चींटियाँ अपने बच्चों को दृध-सा पिलाने के लिए उन हरे रंग की 
मक्खियों को पालती हैं जो पुष्प-रस का पान कर कुप्पा हो जाया करती हैं । 
आवश्यकता पड़ने पर चींटियाँ उन्हें काटकर वह दुः्ध देने पर विवश कर 
ती हैं। प्रत्यक्ष ही वे सन्‍्तान-स्नेह के कारण उन मक्खियों को अपना क्रोध- 
गजन बनाती हैं । 
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पर-घर पर अधिकार जमाने के उद्देश्य से भी चींटियाँ क्रुद्ध होकर युद्ध 
क्रने के लिए सनन्‍नद्ध हो जाती हैं। उदाहरणार्थ, अमेरिका के कोलम्बिया राज्य: 
में एक वक्ष पर छाल चींटियाँ रहती थीं और नीचे काढी । दो घंटों के घोरःः 
युद्ध के पश्चात्‌ काछी सेना ने छारू सेता को मार कर वक्ष पर अधिकार 
क्र लिया । रंग-भेद भी इस क्रोध का कारण हो सकता है तथा विजय- 
कामना भी । 
बिच्छ 

चींटी तो कभी-कभार ही काठती है, अब उस कीट ( बिच्छू ) पर दृष्टि 
डालियें, जिसके नाम, वृश्चिक का अर्थ ही है काटने वाला' कहना न होगा 
कि “विच्छ” वृश्चिक का ही बिगड़ा हुआ रूप है। सो, जो है ही काटने वाला, 
वह क्रोधी क्‍यों न होगा ! ु 

परन्तु कुशल यही है कि वह अपना कोप-भाजन मनुष्यों को इतना नहीं 
बनाता, जितना मक्‍्खी, मच्छ*, तिरूचट्टा आदि कीठ-पतंगों को । एक बिच्छ 
दूसरे विच्छू तक को खा जाता है और मैथुन के पश्चात्‌ तो विच्छी, बिच्छ 
को भी हड़प कर जाती है। मनुष्य को, जो उसे किसी दैत्य से कम दिखाई नहीं: 
देता, बिच्छू अपने आप कुछ नहीं करता; परन्तु छेड़ने पर छोड़ता भी नहीं 
ओर ऐसा डंक मारता है कि मनुष्य को आमरण स्मरण रहता है। तात्पय॑ यह 
कि हम पर तो वह तभी क्रूद्ध होता है जब हमारे द्वारा उसे अपने प्राण विकट 
संकट में पड़ते दिखाई पड़ते हैं । 


श् 


सप्‌ 

बिच्छ छोठा-सा प्राणी है, जो न स्पष्ट देख सकता है, न तेज चल सकता 
है । यही कारण है कि लोग उससे बहुत नहीं डरते । उसे प्रायः पत्थर से पीस 
देते हैं वा चप्पल से मसल डालते हैं। परन्तु साँप की बात ही और है। 
वह १० इज्म्च से ३० फुट तक लंवा होता है। उसे देखते ही दिल दहल जाता 
है, फुंकार सुनते ही कलेजा निकल जाता है, तथा काटे जाने पर मौत मस्तक 
पर मेंडराती नजर आती है। जब हम यह पढ़ते हैं कि भारत में प्रतिवर्ष प्राय: 

च्चीस सहख्र मानव साँपों के डसने से प्राणों से हाथ धो बैठते हैं, तब हम 

इसके क्रोध का अनुमान कर काँप उठते हैं । परन्तु सच पूछिए तो बहुत अधिक- 

३ क्रो० वि० 
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डरने की बात नहीं है । कारण, सर्पों के नौ परिवारों तथा १५००० जातियों 
में से केवल कुछ ही परिवारों के सर्प बिपले हैं और जो विषले हैं, वे अकारण 
आक्रमण भी नहीं करते । 

अब देखना यह चाहिए कि सर्प क्रद्ध कब होते हैं। सेपेरे की बीन पर जब 
साँप झूमता है तब हम समझते हैं कि वह मधुर ध्वनि पर मस्त हो रहा 
परन्तु यह सराप्तर गलत है, क्योंकि साँप के कान ही नहीं होते । उसके पास 
पिस्तौछ भी चलाई जाए तो भी उसे सुनाई नहीं देता । वह मदारी और उस 
की बीन को हिल्ते हुए देखकर यह समझता है कि मुझ पर आक्रमण होने को 
है। उससे बचाव तथा बदले में आक्रमण करने के लिए वह पैंतरे बदलता है 
तथा मदारी पर वार भी करता है । जब हमारे पाँव आदि के धमाके से भूमि 
काँपती है तव उसकी त्वचा उसे अनुभव कर लेती है और वह बचाव के लिए 
आग उठता है। कंचुल उतारने के समय से कुछ काल बाद तक साँप को बहुत 
कम दिखाई देता है। उन दिनों छेड़े जाने पर सर्प प्रायः क्रद्ध होकर डस' लेते 

क्रोध करने में सव सर्प-जातियाँ समान नहीं होतीं। मठिहा क्ाँप ( 8०7४४ 
5796 ) में क्रोध बहुत होता है और दबाव पड़ने पर काठता भी जोर से है, 
परन्तु कुशल यही हैं कि उसमें विष होता ही नहीं | नाग ( (0979 ) फनियर, 
विषेछा तथा घातक सर्प है। परन्तु धन्य है कि निष्कारण आक्रमण नहीं 
करता तथा छेड़ने पर भी भागने का हीं यत्न करता है। यदि छेड़ने वाला 
अति निकट होकर बहुत ठंग करे तो यह शरीर का अग्रभाग उठा, फण फैला 
डसने को उद्यत हो जाता है « यदि मनुष्य इसकी भयंकर फुंकार से भीत होकर 
भागे तो आक्रमण कर अवश्य डसता है; किन्तु यदि चुप-चाप खड़ा रहे तो 


धोर से चला जाता है। वद्ध नागों की अपेक्षा इनके बच्चे-पटठोा अधिक 
क्रोधी व आक्रामक होते हैं । 


नागराज, नाग से भी भयंकर है । यह मनुष्य से भागने के स्थान पर 
उसका पीछा करता है । भागकर इससे बचना असम्भव है। बचाव का उपाय 
यही है कि इस पर छाता, वस्त्र आदि फेक दिया जाय जिससे यह उसमें उलझन 
जाय । नागराज, नाग, करायत ज॑से सर्पों को भी चट कर जाता है । 

करायत हमारे देश का सर्वाधिक विषैला सर्प है और सर्प-वंश से होने 
चाली अधिकतर मौतों का कारण इसी का क्रोध है। प्राय: यह जोड़े के रूप में 
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रहता है। यदि एक को मार दिया जाए तो दूसरा अधिक क्रुद्ध होकर वार 
करता है । ऐसी स्थिति में अपनी रक्षा में प्रमाद करना भारी भूछ है। ोड़ 
करायत' का विष तो नाग से भी तीब़ होता है | परन्तु क्रोध कम | बिना छेड़े 
तो यह बहुत कम आक्रमण करता है किन्तु दबाव पड़ने पर डसने से नहीं 
चुकता । धामिन' साँप विषेला न होते हुए भी अतिक्रोधी है । दवाव पड़ने पर 
भयंकर फुंकार तथा मुख पर आक्रमण करना है । 'फ्रसा' अतिक्रोधी भी है और 
अतिविषला भी; पर तनिक-सा छेड़ने पर भी प्रबछ आक्रमण कर देता है। 

अमेरिका का खड़खड़ा साँप ( २०४८७ 57०८6 ) तो इतना क्रोधी है 
कि बन्दी बन जाने पर अनशन ब्रत धारण कर लेता है। वह कैद में वर्ष-भर 
निराहार रहकर प्राण त्याग देता है । अमरीका के टेक्सास' प्रदेश में एक व्यक्ति 
ने बीस वर्षों में १५००० खड़खड़े सर्प पकड़े, परन्तु बन्दी बनने पर एक ने भी 
उपवास नहीं तोड़ा और रूगभग एक वर्ष-भर में सब-के-सब ने प्राण छोड़ दिये । 

सनन्‍्तान के अनिष्ट की आशंका से भी सपे क्रद्ध हो उठते हैं। एक वार 
एक परिवार के छोग मकान बन्द कर मास-दो मास के लिए वाहर चले गये । 
लौटने पर रात को पलंग पर बच्चों को सुलाया तो वे प्रातः जागे ही नहीं । 
छान-बीन से ज्ञात हुआ कि निवार की तह में संपोले थे, जिन्हें बचाने 
की इच्छा से कुपित सर्पिणो ने सुप्त मानवब्बच्चों को सदा के लिए सुला 
दिया था । 
बिल्ली क्‍ 

देखने में भोली-भाली बिल्ली दबे पाँव घर में घुस्त आती है। छोग इसे 
पालते भी हैं; बच्चे इससे खेलते भी हैं; तो भी क्या यह क्रोध-हीन, शान्त 
और निरीह प्राणी है ? चूहों से पुछिए जो इसे देखते ही बिल में घुस जाते हैं 
चिड़ियों से प्रश्न कीजिए जो इस पर निगाह पड़ते ही चीं-चीं की ध्वनि से 
आकाश सिर पर उठा लेती हैं वा दम साधकर घोंसलों में दुबक जाती हैं । तो 
क्या यह समझें कि बिल्ली चिड़ियों, चूहों आदि को ही क्रुद्धावस्था में चट कर 
जाती हैं, मनुष्यों को कभी कुछ नहों कहती ? नहीं, बात ऐसी नहीं हैं । जब 
कोई मनुष्य इसे वा इसके बच्चों को कष्ट पहुँचाने पर तुल जाता है, ठंब यह 
भी क्रोध में भरकर आक्रामक को काल के गाल में धकेल देती है। यहाँ हमें 
एक दुःखद घटना स्मरण आती है, जिसका उल्लेख प्रासंगिक प्रतीत होता है । 


३६ क्रो ध-विजः 


पाकिस्तान के निर्माण से कुछ ही ध्मय पूर्व, लाहौर में, हमारे घर से कुछ हू 
दूर एक सज्जन रहते थे। नाम था युधिष्ठिर। एक बार सुना कि वे एव 
बिल्ली के क्रोध के लक्ष्य बन गये हैं और बहुत दिनों से बिस्तर पर हैं । बीमार 
पुर्ती के लिए जब पहली बार पहुँचा तो उन्होंने घटना का विवरण यों संक्षेप 
में सुनाया--भाई साहव, एक बिल्ली ने बहुत दिनों से नाक में दम कर रखा 
था । कभी दूध पी जाती, कभी दही खा जाती, कभी मलाई चट कर जाती 
और कभी क्राकरी तोड़ जाती | हानि की हद होती है और सहिष्णुता की 
सीमा । एक दिन मेरा धर्य टूट गया और मैंने बिल्ली का काम तमाम करने का 
इन्तज्ञाम कर लिया। पत्नी को पाकशाल्ा से बाहर भेज दिया और स्वयं दृढ़ 
दंड ले द्वार के पीछे छिप गया । ज्योंहीं बिल्ली अंदर घुसी, मैंने कपाठ बंद 
कर उस पर प्रहार किया | वांर खाली गया और बिल्ली आत्मर-रक्षा का 
उपाय करने रूगी । खिड़की तथा द्वार दोनों ही बंद होने के कारण वह पिंजरे 
के चूहे के समान बन्दी बन गईं | बचाव का कोई उपाय न देखकर बिल्ली शेर 
बन गई और यगुर्राती हुई मुझ पर झपटी। मैं भी तैयार ही था। दो क्र्द्ध 
प्राणियों में युद्ध आरम्म हो गया । मैं दंड से प्रहार करता, वह नाखूनों और 
दाँतों से । वह घायल हो मर गई, में विस्तर पर पड गया । डाक्टरों ने टीके 
लगाये जो काम नहीं आये और अब पक्षाघात से चारपाई पर पड़ा हूँ । देखिये, 
अन्त कया होता हैं। कुछ समय पश्चात्‌ भारत का विभाजन हुआ और हम 
दिल्ली आ गये । यहाँ किसी मित्र से विदित हुआ कि युधिष्ठिरजी को रुग्णा- 
वस्था में ही भारत छाया गया था और कुछ कार बाद वे भी परलोकवासी हो 
गये । कहना न होगा कि इस घटना में बिल्ली के क्रोध का कारण आत्म- 
रक्षा ही था। 
कुत्ता 

विल्ली चूहे पर झपटती है तो कुत्ता बिल्ली पर। मांसाहारी जन्तुओं 
को उदर-पूर्ति के लिए क्रोधाधीन होकर निर्बल प्राणियों का वध करना ही 
पड़ता है, किन्तु कुत्ता केवल पेट-भरने के लिए ही कुपित नहीं होता । हम 
प्रत्यक्ष देखते हैं कि कुत्तों ने भी नगर के भागों का विभाजन किया हुआ होता 
है । जव एक मुहल्ले का कुत्ता भटक कर दूसरे मुहल्ले में जा पहुँचता है, तो 
वहाँ के कुत्ते संघटित और क्रुद्ध होकर उसे काटने को दौड़ पड़ते हैं। तव पथ- 
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भ्रष्ट कुत्ता पहले तो डर कर सिर झुका, कान लटका, दुम दवा तीर की तेजी 
से भाग खड़ा होता है कि जान वचे; परन्तु जब आक्रामक कुत्ते उसे जा ही 
दबोचते हैं, तव वह भी साहस बटोरकर अकड कर खड़ा हो जाता है और 
मूँह फाड कर अपने पने तुकीले दाँतों से किये गये प्रह्ारों का प्राण-पण से 
प्रतिकार करता है। वह दृश्य देख तुरन्त विदित हो जाता है कि प्रकृति ने 
प्राणियों को क्रीध किस लिये दिया है। यहाँ आक्रामक कुत्तों के क्रोध का 
कारण था ईर्ष्या और आक्रान्त कुत्ते के क्रोध का हेतु था आत्मरक्षा। कुत्ते 
अन्य अनेक कारणों से भी क्रोधाविष्ट होते हैं । जो इनके पिल्‍्लों को सताता है, 
वे इसे काटने को दौड़ पडते हैं। गड़ेरियों के कुत्त स्व-स्वामियों की भेड-बकरियों 
को उडाने वाले भेडियों पर कुपित होकर टूट पडते हैं। शिकारियों के कुत्ते 
अपने मालिकों को प्रसन्न करने के लिए क्रोधोन्मत्त होकर शिकार को मार 
गिराते हैं। धनी-मावी लोगों के कुत्ते चोर-चकार को उनके घर के निकट 
नहीं फटकने देते तथा अन्न-दाता की प्राण-पण से रक्षा करते हैं। एक कुत्ता 
तो अपने स्वामी के उस बकरे पर भी क्रोध करता देखा गया जो अपने ही 
बच्चे को सींग मारने की चेष्टा करता था । क्रूद्ध कुत्तों की इसी प्रकार की 
अनेक उपयोगिताओं के कारण हिन्दू तथा जरनुश्ती धर्म-ग्रन्थों में कुत्ते के 
पालन-पोषण की प्रबल प्रेरणा की गई है । मनुस्मृति ( ३॥९२ ) में कहा 
गया है--- द 


शुनां च पतितानां च श्वपचां पापरोगिणाम्‌ । 
वायसानां कृमीणां च शनकंनिवपेद्‌ भुवि॥। 
अर्थात्‌ गृहस्थ का धर्म है कि वह कुत्तों, पतितों, चाण्डालों, पाप-रोगियों, 
कौडओों तथा कीड-मकोडों को भी अन्नभाग दे । जरतुश्ती धर्म-प्रंथ सददर 
( ३११२ ) तथा “वेंदिदाद' में कुत्तों के गुणों का वर्णन तथा उन्हें पीटने का 
निषेध किया गया है । 
भेड़िया 
प्राणिशास्त्री हमें बताते हैं कि प्राचीन काल में जिन भेड़ियों को मनुष्य 
का प्यार-दुलार प्राप्त हुआ वे पालतू बनकर कुत्ते हो गये और जो उस स्नेह 
से वंचित रह गये, वे अब भी जंगल के भेड़िये ही है। कुछ प्रकृति-वेज्ञानिकों 


इ्द ऋषध-६ि 


का मत है कि चौपायों में से कुशल्तम शिकारी भेड़िया ही है। इसका: 
तो चाहे आधी ही भेड़ से भर जाय, परन्तु क्रोधवश यह एक ही रात में 
५० भेड़ों का वध कर दंता है। अमरीका का एक भेड़िया सात वर्षों में २५० 
डालर मूल्य के तथा दूसरा तेरह वर्षों में ५००० डालर मूल्य के पशुओं 
डकारने के वाद ही शिकारियों का शिकार बना। संयोग ही समझिए 
मानव के सिवा भेड़िया किसी अन्य प्राणी से भीत-त्रस्त नहीं होता । 
व॒लवरीन 
वुल्वरीन का नाम संभवत: बहुत कम लोगों ने सुद्ा होगा । लुस्‍्ली ८ 
ह्वाइट का विचार है वन का सर्वाधिक विनाशक प्राणी भेड़िया नहीं, वुलूवर 
है। एक भी वुल्वरीन दिख जाए तो भेड़ियों का झुण्ड भाग खड़ा होता ; 
भेडिया तो मनुष्य से डरता है परन्तु सब पशु व मानव बुरूवरीन से काँपते ; 
वुल्वरीन का वजन २५-३० पाउँड तथा आकार शिकारी कुत्ते से तरि 
ही वडा होता है। यह अमरीका तथा यूरोप के उत्तरी भागों में पाया जा 
हैं। यह इतना चत्र-चालाक होता है कि वहाँ के वासी इसे शेतान का पारशि 
मकान मानते हैं। इसके रूब्रे व वक्र॒ दन्‍्त उस्तरे की तरह तेज होते हैं भ॑ 
भिडन्त में तो यह साक्षात्‌ आतंक होता है। भारतीय राजपुतों के समा 
इसे भी ध्यान नहीं आता कि मुकाबले में कौन और कितने हैं। उन्हीं 
समान यह भी कभी पग्र पीछे नहीं हटाता; या विजय पाता है या मृत्यु, तीस 
शब्द इसके कोश में है ही नहीं । नर के समाच मादा भी सदा भयंकर ; 
होती है, परन्तु प्रसव के पश्चात्‌ तो सन्तति-रक्षा के लिए और भी अधि 
कुपित हो जाती है। उन दिनों तो यह उकसाई जाने पर, सशस्त्र मानव प 
भी आक्रमण कर देती है। इसे हिसन व भक्षण का इतना अधिक व्यसन 
कि लोग हमारे यहाँ के भूखा भेडिया” के समान इसे 'पेटू बुरूवरीन 
कहते हैं । 
रीछ 


काला रीछ अपने आकार-प्रकार के किसी भी अन्य वन्य प्राणी से अधिव 
प्रबल होता है। वह अपने पंजे के एक ही प्रहार से जवान साँड़ के सिर क 
सुर्मा बना देता है। मनुष्यों को तो यह प्रायः कुछ नहीं कहता, परन्तु फ़ल- 
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फूल-कन्द-मूल जीव-जन्तु, मछली, मांस, कीट-पतंग सब कुछ चठ कर जाता है; 
यह विनोंदी तथा जिज्ञासू होता है, परन्‍्त्‌ जब इसकी इच्छा-पू ति में बाधा 
डाली जाती है वा इसके बच्चों को कुछ क्षति पहुँचाने का यत्न किया जाता 
हैं, तव यह अत्यधिक कुपित हो उठता है। ताले से युक्त कोठरी तथा बक्से 
में बंद भोजन की गंध भी इसे क्रोधान्ध बना देती है। 

चीता 


जिन वृक्षों पर चढ़ने में सिंहु और व्याप्र विफल रहते हैं, उन्हीं से उछल 
यह मनुष्य की यीठ पर ना सवार होता है। सामान्यतः: तो यह नरभक्षी वहीं 
होता, परन्तु संयोग-वश जब किसी मनुष्य को मार बैठता है, तब इस कार्य 
को सहज जान, मानवों का जाकलेवा बन जाता है। गढ़वाल के रुद्रप्रयाग 
नामक प्रदेश का एक क्रोधी नरभक्षक चीता १९१८-२६ के बीच सवा सौ 
मनुष्यों तथा असंख्य प्राणियों का संहार करने के पश्चात्‌ ही प्रसिद्ध शिकारी 
जिम कार्बेट की गोली का शिकार वन सका था। चीता, सिंह आदि एक 
कटपघरे में हों तो अपना श्रेष्ठत्व जताने को ही जुझ पडते हैं। परन्तु जब कोई 
एक मेह 'फेर लेता है तब क्रोधी शांत हो जाता है। सभी मांसाहारी प्राणी 
विभिन्‍न वृक्षों पर पेशाब कर अपना-अपना क्षेत्र सीमित करते हैं तथा उन 
सीमाओं का उल्लंघन होने पर लड पड़ते हैं 


गो 


ऊपर प्राय: मांसाहारी स्थरू-चरों के क्रोध का संक्षिप्त विवरण दिया 
गया है| इससे यह न समझना चाहिए कि शाकाहारी स्थरू-चर सर्वथा शान्त 
और निष्क्रोध होते हैं। गौ अपने शांत स्वभाव के कारण इतनी विख्यात है 
कि शान्त, निरीह तथा निर्दोष सज्जन वा देवी को 'गौ' कह दिया जाता है । 
परन्तु स्मरण रखना चाहिए कि उसके सींग केवछ सिंगार के लिए ही नहीं 
हैं कि उन्हें सिगोरियों वा सिंदूर आदि से सजा दिया जाय । जब प्रश्न प्राण- 
रक्षण वा सन्तान-संत्राण का उठता है तब क्ुपित गौ-बेलों के सींग आक्रामक 
पुरुषों व पशुओं के शरीर के आर-पार हो जाते हैं। यहाँ पर इसी विषय से 
सम्बद्ध एक आप-बीती घटना उल्लेख अनुचित न होगा । सन्‌ १९२२ ई० के 
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रूगभग की बात है कि अपने रूघु भ्रातृव्य, जिसकी आयु ७-८ वर्ष की थी, के 
साथ पश्चिमी पाकिस्तान के माडीघांद से माडी इंडस को पैदल आ रहा था । 
इलवग्न पर एक गौ चर रही थी और थोडी दूर पर उसका बछड़ा। मैं 
आगे ऊँचाई पर था, भाई लूगभग सो गज पीछे। भाई ने, न जाने क्यों, 
बछड़े को छोटा-सा पत्थर दे मारा। दूर खड़ी गौ ने यह दृश्य देख लिया 
और स्व-बछडे को बचाने तथा मेरे भाई को पाठ पढ़ाने को दोड़ पड़ी। 
उन दितों मैं न प्रौढ़ था और न सदण्ड; इसलिए गौ को दर से ही पत्थर 
मारने और शोर मचाने के सिवा कुछ कर ने सका । एकाएक समीपवर्ती 
छोटी छाइन पर जा रहे इंजन के चालक को दृष्टि उस दृश्य पर पड़ी ” वह 
इंजन रोक, डडा ले गौ की ओर बढ़ा और तब कहीं भाई के प्राण बचे । 
बटना का स्मरण आते ही मुझे प्रायः चाणक्य की यह शिक्षा भी याद आ जाया 
करती है कि न मनुष्य को निह॒त्था रहना चाहिए न सींग वाले प्राणियों पर 
बहुत विश्वास करना चाहिए 


हाथी 


हाथी सोधा, भीरु तथा आज्ञापालक प्राणी है, परन्तु जब क्रद्ध होता है, 
जब कान फंछा, सिर हिला जोर से चिह्ूछाकर आक्रमण कर देता है । कुछ 
वर्ष पूर्व उगांडा ( अफ्रीका ) के प्रा नामक स्थान पर दर्शकों के लिए 
सकानों का निर्माण किया जा रहा था| जो भी लोग वहाँ काम करने के लिए 
आते थे, उन्हें एक हाथी वहाँ से वार-बार भगा देता था। उस क्षेत्र को वह 
“अपनी सीमा" में मानता था और नहीं चाहता था कि कोई उस पर अनधिक्ृत 
निर्माण करे । 

हथिनी का गर्मधारण-काल २१ मास का होता हैं। जब प्रसव-समय 
समीप होता है, तब हस्तिनी अपने से बड़ी एक अभिभाविका की सहायता 
लेती हैं। यह प्रसव-समय में (जननी के समीप रहती है तथा जो कोई उस 
समग्र उसके पास आते का प्रयास करता है, उस पर कुपित हो आक्रमण 
करती है । 

सनन्‍्तान-वियोग भी हथिनी के शोक तथा क्रोध का एक कारण है। एक 
बार एक हथिनी अपने मृत शावक को तीन दिन तक उठाकर इधर-उधर 
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घूमती रही। तत्पश्चात्‌ वह कई दिनों तक एक वृक्ष के पास निराहार खड़ी 
रही । उन दिनों वह सभी समीप जाने वालों पर आक्रमण करती थी । जब वह 
वहाँ से चली गई तब ज्ञात हुआ कि उसने अपने मृत वच्चे को गढ़ा खोद कर 
वहीं गाड़ा था । 


हाथी अपने साथी की रक्षा के लिए भी कोप करते देखे गये हैं। अति- 
वृद्ध गज की देख-भाल दो युवक हाथी करते हैं। सकट उपस्थित होने पर 
वे अपने श्रद्‌य बद्ध को तो किसी सुरक्षित स्थात पर खड़ा कर देते हैं, और 
स्वयं क्रोध में भरकर शत्रु से लोहा लेने चल पड़ते हैं । 

भय भी हाथियों के क्रोध का एक कारण है। अफ्रीकी हाथी देशी व गोरे 
लोगों की गन्ध खूब पहचानते हैं। यदि कोई देशी व्यक्ति उन का पीछा कर 
रहा हो तो कुछ समय तक वे कहीं छिप जाते हैं; परन्तु उन्हें किसी गोरे की 
गन्ध मिल जाए तो क्रोध से खव पाँव पटठकते हैं और डर से मीलों तक भाग 
कर जान बचाते हैं । 
बर्दर 

आधुनिक वैज्ञानिकों के मतानुसार मनुष्य का विकास बन्दरों की ही 
किसी जाति से हुआ है । अतः उनके क्रोध के विषय में कुछ कहना आवश्यक 
है | बन्दरों की दो मुख्य जातियाँ मानी जानी हैं--१, सामान्य बन्दर तथा 
२. मावसव सदृश-बन्दर । 
१. सामान्य बन्दर 

इन की भी अनेक उपजातियाँ हैं; जैसे बेबून, मैनड्रिल, इन्यूज, नील 
बन्दर, लंगूर आदि । 

बेबून अफ्रीका में ही पाया जाता है तथा झुण्डों में ही रहता है। पीछा 
करने वालों पर क्रुद्ध होकर यह पत्थर लुढ़काता वा छोटे पत्थर उठाकर 
मारता है। बूढ़ा बेबुन अपने शरारती बच्चों को कुपित होकर डाँटता ही नहीं, 
पीटता भी है। परन्तु माता ऐसी भी परिस्थिति में हस्तक्षेप नहीं करती । वृद्ध 
नर बेबून की आयु के साथ क्रमश: क्रोध भी बढ़ता जाता है। रात को जब 
तक उसे किसी वृक्ष पर अभीष्ट स्थान नहीं मिल जाता, तब तक वह बड़बड़ाता 
रहता है। स्त्रियाँ और बच्चे उसके पश्चात ही सो सकते है, पहले नहीं । 
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कभी-कभी नींद के दस मिनट के अंदर-ही-अंदर, कोई कष्ट होने पर, क्रोध से 
फिर भौंक उठता है। दिन के समय भी अहंकार-वश वह प्रत्येक को खों-खों' 
से डराता है। क्रोधी पर क्रोध तथा भागने वाले को भगाने का यत्न करना 
प्रत्येक बंदर का स्वभाव ही है। प्यार से इसके स्वभाव में सुधार संभव है। 
दक्षिण अफ्रीका का चकमा बेबून तो इतना साहसी होता है कि मनुष्य को 
अकेला देखकर लूट लेता है । 

मैनड्रिल बड़े डील का बंदर है। यह पालतू होने पर भी पूर्णतया विश्व- 
सनीय नहीं होता । कभी-कभी तो बिना किसी प्रत्यक्ष कारण के ही क्रोधवश 
अतिभयंकर हो उठता है द 

इन्यूज़ उत्तरी भारत का सामान्य बन्दर है । बचपन में तो यह शान्त होता 
है, परन्तु बड़ा होने पर क्रर व उद॒दंड हो जाता है। तीर्थों के यात्री इनकी 
क्रोधमयी करतूतों से पर्याप्त परिचित होते हैं। ये अपने दाँतों व पंजों से 
स्त्रियों व वच्चों को काफ़ी कष्ट पहुंचाते हैं । 

नीलबंदर पश्चिमी घाट में ही मिलता है । यह इतना क्रोधी व भयानक 
होता है कि इसे पाला ही नहीं जा सकता | 

लंगूर, बंदर जितने शरारती तो नहीं होते, किन्तु जब संख्या बहुत बढ़ 
जाती है तो काफी कुचेष्टक हो जाते हैं। सभी वन्दर बहुत वुद्धिमान्‌ होते हैं 
तथा दूसरे की दुर्भावना का अनुमाव कर कोप करते हैं । 
२. सानव-सदश बन्दर ( वत-सानुष ) 

इन पुच्छ-हीन वन्दरों की जातियों में से मुख्य चार हैं--१. गिव्वन 
२. औरंगओटान ३. चिपांजी तथा ४, गोरिल्ला । 

भारत में केवल गिव्वन ही पाया जाता है । इन के माथे पर आड़ी 
सफ़ेद धारी होती है तथा ये प्रातः-सायं खूब शोर मचाते हैं। ये भूमि पर 
मनुष्य के समान चल सकते हैं । 
औरंगओदान ( वन का आदसी ) 

यह बृहदाकार बलशाली वनमानुष केवल बोनियों व सुमात्रा द्वीपों में 
पाया जाता है। इसका आकारख्कार बहुत भोंडा होता है तथा सताया 
जाने पर बहुत क्रुद्ध व भयंकर हो उठता है। बिना छेड़े मनुष्य को कुछ नहीं 
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कहता, परन्तु स्वरक्षा के लिए शरीर-वल से पूरा काम लेता है। एक वार 
एक क्रुद्ध मादा ने वृक्ष से वजनी फ़लों की दस मिनद तक ऐसी वृष्टि की कि 
यात्री आगे न बढ़ सके । आयु-वृद्धि के साथ, अन्य वानरों के समान, यह भी 
अधिक क्रूद्ध व उद॒दंड होता जाता है । 
चिपांजी ह 

अफ्रीका का चिपांजी मनुष्यों से बहुत कुछ मिल्ता-जुलूता है तथा मानवेतर 
प्राणियों में सब से अधिक चतुर है। साधारण औजारों से काम ले सकता है । 
पांच फुट का यह वन-मानुष सभ्य-नम्र है तथा मनुष्य को देखकर भाग जाता 
हैं । इसके ईर्ष्या-जतित क्रोध की एक घटना उल्लेखनीय है । एक अंग्रेज, पालतू 
चिपांजी को अफ्रीका से स्वदेश ले जा रहा था । मार्ग में एक बन्दरगाह से एक 
यात्री-परिवार जहाज पर सवार हुआ। तव पहले यात्री चिंपांजी को छोड़ कर 
उनके बच्चे से प्यार करने छगे। एक दिन जब यात्री भोजन कर रहे थे, तो 
ईर्ष्यावश चिपांजी ने उस बच्चे को उठा कर समुद्र में फेंकने की चेष्टा की । 
गोरिल्ला 

गोरिल्ला सब से बड़ा व सब से भयंकर वनमानुष है। मनुष्य-्सा कद 
और सिंह-सा बल | प्रायः पशुओं के समान ही चलता है, कभी-कभी मनुष्यवत्‌ 
डंडों से तो नहीं पीटता, परल्तु क्रुद्ध होते पर हाथ-पाँव तथा दाँतों से खूब 
लड़ता है । शत्रु की गन्ध मिलते ही मादा (माता ) तो वच्चे को ले भाग 
जाती है, किन्तु नर क्रोध में भर भयंकर सूरत बना गजने लगता है तथा 
अपनी छाती पर वैसे ही हाथ मारता है, जेसे अखाड़े में मल्क अपनी रातों 
पर । तदनंतर वह आँध्री के समान शत्र पर टूट पड़ता है। ऐपे कुंपित गोरिल्ले - 
को गोली मारने में ही अपना कुशल है। एक वार एक क्रुद्ध गोरिल्ले ने, गोलो 
का वार खाली जाते पर, दौड़ कर शिकारी की बंदूक की नली मुंह में डारू 
ली और उसे ऐसे जोर से दबाया कि वह वक्त हो गई । 

सार 

उपरिलिखित विवरण से विदित होता कि जीव-जन्तुओं में क्रोध प्राय: 

निम्नलिखित कारणों से उत्पन्न व तीत्र होता है-- 
१. भूख-प्यास से व्याकुल होने पर तथा खाते समय विध्त पड़ने पर । 
२. भक्ष्य पदार्थों के अपहरण पर। 


डड' 
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३. उत्तेज्ञक द्रव्यों के सेवन से । 

४. प्राण हरने वाले पर तथा शत्रु की गन्ध प्राप्ति पर । 

५. भूत, वर्तमान वा भविष्य में पीड़ा देने वाले पर ( गैंडे व दरिय 
धोड़े गर्मी में जल से निकाले जाने पर क्रुद्ध व कुछ आक्रामक 
जाते हैं ) । 

६. निवास-स्थान के नाश पर । 

७. घर में अनधिक्वत रूप से प्रतेश करने वाले पर । 

८. पराये घर पर अधिकार करने के विचार से । 

९. सन्‍्तान व सम्बन्धी के पोषण के लिए अन्यों पर क्रोध । 

१०. सन्तान व सम्बन्धी को सताने वा मारने वाले पर क्रोध । 
११. प्रिय वा श्रद्धय जीव की रक्षा के लिए क्रोध । 
१२. अनावश्यक बोझ बने हुए सम्बन्धी पर कोध । 
१३. काम, लोभ, ईष्या, हिसक-वत्ति, भय, अहंकार तथा मतोविनोद 
लिए क्रोध । 
१४. जाति-भेद के कारण क्रोध । 
१४. कार्य में हस्तक्षेप करने वाले पर ऋरध । 
१६. अभीष्ट वस्तु की अप्राप्ति पर क्रोध । 
१७. स्वामी के प्राण वा संपत्ति की रक्षा के लिए क्रोध । 
१८. स्वामी को प्रसन्‍्त करने के लिये अन्य प्राणियों पर क्रोध । 
१९, क्रोधी पर बदले में क्रोध । 
२०. निर्ब एकाकी पर क्रोध । 
२१. स्वस्मुदाय की सख्या-वृद्धि होने पर अन्य जीवों पर क्रोध । 
२२. शरारती बच्चों पर बूढ़ों का क्रोध । 
२३. आयुवृद्धि से क्रोध-वद्धि । 
२४. बच्चों व बूढ़ों की अपेक्षा युवकों में क्रोध की अधिकता । 
२५. केचुल उतारने के बाद कुछ समय तक सर्पों में क्रोध-वृद्धि । 
२६. अ्रसव के बाद मादाओं में स्वसंतान-रक्षार्थ क्रोध-वृद्धि । 
२७. प्रसृता की रक्षा के लिए अभिभाविका का क्रोध । 
र८. अज्ञात कारण से क्रोध । 
क्छ 
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गत अध्याय में जीव-जन्तुओं के क्रोध पर संक्षिप्त प्रकाश डाला गया है । 
अब यह देख़ने का यत्न किया जायेगा कि मनुष्य, जो कि विकास-क्रम की 
दृष्टि से पशुय्पक्षियों से बहुत आगे है, क्‍यों क्रोध करता है । 
शेशव 

मनुष्य का आरम्भ शंशव से नहीं, ,गर्भावस्‍था से होता है। किसी गर्भसथ 
बच्चे ने कभी कहीं जननी पर क्रोध किया हो, इस वात का हमें तो अभी तक 
कोई ज्ञान नहीं । किसी अन्य पर उसके क्रोध का प्रश्न ही नहीं उठता। 
निरीक्षण तथा मनोव॑ज्ञानिक ग्रन्थों के अध्ययन से विदित होता है कि जन्म 
के बाद पहले तीन मासों में भी शिशु में एक सामान्य उत्तेजना 
( >5४०7/०::९०४८ ) सी ही छक्षित होती है, क्रोध नहीं । तीन मास की अवस्था 
में उसमें हर्ष तथा कष्ट के लक्षण दिखाई देने लगते हैं, किन्तु पूर्वोक्त उत्तेजना 
भी विद्यमान रहती है | तीन से छह मास के शिशुओं में भय, घृणा तथा क्रोध 
भी प्रकट होने लग जाते हैं, जो कष्ट को अनुभूति के ही विकसित रूप हैं । 
इस अवधि में भय की अपेक्षा क्रोध की ही अधिकता दिखाई देती है और 
इसका कारण है कष्टप्रद परिस्थितियाँ । जब माता-पिता उसकी ओर ध्यान 
नहीं देते अथवा उसकी इच्छा-पूर्ति नहीं करते, तब वह क्रोध प्रकट करता है । 
खिलौना छिनने, स्तान, वस्त्र-परिवर्तत आदि के समय भी शिशु क्र 
होता है । जब उसके किसी अभीष्ट कार्य में कोई रुकावट उत्पन्न होती है, तब 
वहु कुद्ध हो उठता है । यह स्थिति शेशव की समाप्ति-पर्यन्त कर्थात्‌ लूगभग 
दो वर्ष की अवस्था तक रहती है । 
पूर्वे-बाल्यकाल 

दो से छह वर्ष तक की अवस्था को (पृर्व-बाल्य-कारू कहा जाता है। 
शैशव की अपेक्षा इस अवस्था में क्रोध बढ़ जाता है। कारण, पहले की अपेक्षा 
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चालक की इच्छाएँ बढ़ती हैं और वह उन्हें प्री करने के लिए अत्यधिः 
उत्सुक रहता है। स्वभावत:ः हीं वे सब-की-सब पूरी नहीं छो सकतीं, अत 
बाधाएँ उपस्थित होने पर वह क्रोच्र करता ही रहता है। स्मरण-शक्तिई 
वृद्धि भी उसके क्रोध का कारण वन जाती है। अनुभव से उसे विदिः 
हो जाता है कि क्रोध करने पर मन-चाहे पदार्थ प्राप्त हो जाते हैं; अतः व; 
प्रत्यक अभीष्ट की प्राप्ति के छिए भी क्रोध करने रूगता है। इस अवस्था ३ 
माता-पिता को सावधान रहना चाहिए। उसकी उचित इच्छाएं ही पूरी क॑ 
जानी चाहिए, अनुचित नहीं । यदि वह अनुचित माँगे मनवाने के छिए कुपिः 
होता है, तो उसे प्रेम से शान्तिपूर्वक समझाना चाहिए। यदि इस पर भी व 
नहीं मानता और रोता-चिल्लाता है, तो उसकी परवाह नहीं करनी चाहिए 
इस प्रकार वह जान जायेगा कि सभी दशाओं में क्रोध से काम नहीं बन 
करते । 


इस अवस्था में बालक निम्नलिखित कारणों से भी क्रोध करते हैं-- 

१. पूरो नींद न मिलना; सोने के कमरे में स्वच्छ वायु की न्यूनता 
कृष्टप्रद बिस्तर । 

२. भोजन की न्यूनता वा अधिकता । 

३. न्यून, अधिक अथवा ऋतु के विपरीत वस्त्र-धारण । 

४, समान आयु के बच्चों के साथ खेल-कद का समय न मिलना । 

५८ अपच, कव्ज आदि कोई रोग | 

६. अपनी योग्यता वा शक्ति से बाहुर का काम करने में विफलता । 

3. भावकता । 

८. वार-बार की डाॉट-फट्कार । 


उत्तर बाल्य-काल 


छह से वारह वरस तक की अवस्था को “उत्तर बाल्य-काल कहते हैं । 
वच्चा इन वर्षों में स्वतंत्रता-पुर्वंक कार्य करने का अत्यन्त इच्छुक तो होता है, 
परत्तु उसमें अनुभव व विवेक की कमी होती है। इसीलिए माता-पिता तथा 
सम्बन्धी उसे पूरी स्वतंत्रता नहीं देते। इस प्रकार इच्छाएँ पूरी न होने 
पर वह क्रोध करता रहता है। उसके क्रोध का दूसरा मुख्य कांरण उसको 
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आलोचना है। प्राय: माता-पिता आदि अन्य अधिक गुणी बालकों की तो 
उसके सम्मुख स्तुति करते हैं और उसे उनकी तुलना -में हीन और बुद्ध बताते 
हैं। ऐसी तुलनात्मक आलोचना जहाँ बच्चों को क्रोधित करती है वहाँ उसे 
हानि भी पहुंचाती है। इस काल का क्रोध बच्चे रो-धों कर नहीं, अपितु लड़- 
झगड़ कर, चुप रहकर वा उदास होकर व्यक्त करते हैं । 
थकावट की दशा में कोई कार्य करने वा अध्ययन का अनुरौध करने पर 
भी बच्चे क्रोध करने लगते हैं । अन्य वहिन-भाइयों वी अपेक्षा कम स्नेह मिलने 
पर भी वे कुपित हो उठते हैं । 
'किशोर-काल 
उत्तर बाल्य-काल की समाप्ति तथा प्रौढ़ावस्था के प्रारम्भ के बीच का 
काल किशोर-काल कहलाता है । सामान्यतः: १२ से.२१ वर्ष तक की अवस्था 
के बालकों को किशोर तथा १०-१८ वर्ष तक की कत्याओं को किशोरी 
कहते हैं । इस अवस्या में उन में शारीरिक और मानसिक परिवतंन इतनी 
'प्रबलता तथा शीघ्रता से होते हैं कि उचित मिर्देशन के अभाव में वे अनेक 
प्रकार की भयंकर भूलें कर बेठते हैं, जिनके कटु परिणाम उन्हें भुगतने ही 
पड़ते हैं। इस अवस्था में उनके जनकों तथा अध्यापकों का कतेंग्य हो जाता 
है कि वे उनकी मानसिक अवस्था का भ्ीभाति सहानुभूतिपूर्वक अध्ययन 
कर उनका उचित पथ-प्रदर्शन करें। 
योवन के आरम्भ के साथ-साथ युवक-युवतियों में आशा तथा विश्वास का 
उदय होता है; इसलिए वे अपने आपको प्रौढ़ सिद्ध करने के ल्ए व्याकुल रहते 
हैं। परन्तु यह भी सत्य है कि अभी तक उनमें अनुभव तथा ज्ञान की कमी ही 
होती है, भावों की तीव्रता भले ही हो । वे परिपकक्‍्वता की .ओर पाँव अवश्य 
बढ़ा रहे होते हैं, परन्तु परिपक्व नहीं होते । इसलिए न तो उन पर दायित्व 
का पूरा भार डाला जा सकता है और न उन्हें सर्वथा दायित्वशुन्य रखना उचित 
है | यदि उन्हें उत्तरदायित्व का कोई भी कार्य नहीं सौंपा जाता तो वे कुपित 
हो जाते हैं। इसलिए उन्हें शान्त तथा उत्साहित रखने के लिए आवश्यक है 
कि उनकी आयु की अल्पता, अनुभव की न्यूनता और ज्ञान की कमी के कारण 
सम्बन्धी तथा प्राध्यापक उनका मजाक न उड़ाएँ, बल्कि उन्हें सीमित मात्रा में 
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दायित्व सौंपें तथा उचित मार्ग-निर्देशन केरें। जब ऐसा नहीं किया जात 
उतकी उचित माँगों की पूति नहीं की जाती, तब उन्हें-स्व-सम्बन्धियों पर $ 
क्रोध आने लगता है तथा शिक्षणालयों के प्राध्यापकों और व्यस्थापकों पर ४ 
क्रोध की अभिव्यक्ति तो एक वा दूसरे प्रकार से होगी ही । भय वा शिष्टत 
के कारण वे माता-पिता को पीटते नहीं, फ्रन्त उनके प्रति 'असत्याग्रह-स। 
आरम्भ कर देते हैं, घर के काम-काज में रुचि नहीं लेते, छोटे बहिन-भा इयं 
को तमाचे जड़ ठेते हैं, घर से भाग जाते हैं, इत्यादि । शिक्षणालयों में ज॑ 
अध्यापक उनकी मनोवृत्ति को न समझकर, उनकी उचित कठिनाइयों के 
भी दूर करने में सहयोग नहीं देते, उनके प्रति वे उद्दंडता दिखाते हैं । तथ 
आज्ञोल्लंघन करते हैं । जब संस्था के प्रबन्धक उनकी उचित माँगों की भू 
उपेक्षा करते हैं, तो वे हड़तालें करते हैं, मेज-करुतियाँ तोड़ते हैं तथा अन्य 
अनेक प्रक!र से संस्थाओं की सम्पत्ति को क्षति पहुंचाते हैं । इसी प्रकार जब 
शिक्षणालयों को आने-जाने के छिए परिवहन की व्यवस्था सनन्‍्तोष-जनक नही 
होती, तो वे बसों की गदिदयाँ चीर डालते हैं, वसों, बस-स्टापों आदि को 
फूंक डालते हैं तथा अन्य यात्री-बर्सों पर पथराव करते हैं। ऐसी स्थिति मे 
सम्बन्धियों तया सम्बन्धित प्राध्यापकों, व्यवस्थापकों, राजक्नीय अधिकारियों 
आदि का कतंव्य हैं कि वे किशोर-किशोरियों की उचित माँगों पर ध्यान 
दे कर उनकी वास्तविक कठिनाइयों को दूर करते का प्रयास करें। परन्तु 
इस बात का ध्याव अवश्य रखना चाहिए कि उत्तकों अनुचित माँगे, हिसा, 
तोड़ -फोड़ आदि के डर से कदापि स्वीकार न की जायें। जहाँ अनावश्यक 
नियंत्रण उनके विकास में बाधंक होता है, वहाँ नियत्रण का सर्वथा अभाव उन 
को उद्ठण्ड, उच्छंंखबल, अनुशासन-हीव तथा उत्तरदायित्व-शुन्धय बना डालता 
है। इसलिए प्रॉढ़ अनुभवी तथा ज्ञानी मनुष्यों का कतेंव्य है कि उनके 
क्रोध के वास्तविक कारणों की तह तक जाकर उन्हें शान्त, सभ्य तथा 
वीर बनायें । 
प्रोढ़ों में क्रोध के कारण 

शिशुओं, बालकों तथा युवकों के क्रोध-कारणों के दिग्दर्शन के पश्चात्‌ अब 
यह देखना चाहिए कि प्रौढ़ मनृष्य प्रायः क्‍यों क्रूद्ध होते हैं । वस्तुतः क्रोध के 
कारणों की गणना आकाश के तारों वा सागर-ती रवर्ती रेत के कणों की गणना 


सामान्य मनुष्यों के क्रोध के कारण कु 


के समान ही असम्भव है । असम्भव इतना ही है कि हम कुछ प्रमुख कारणों 
की ओर संकेत कर दें तथा शेष को प्रौढ़ पाठकों की कल्पना पर छोड़ दें ॥ 
प्रमुख कारणों को, विवेचन की सुगमता के विचार से, हम सात वर्गों में विभा- .. 
जित कर सकते हैं--- 

१. बेयक्तिक २. पारिवारिक ३. सामाजिक ४. आर्थिक ५. राजनीतिक 
६. धामिक ७. मिश्रित । 


१. बैयक्तिक कारण 
वेयक्तिक कारणों के भी तीन विभाग किये जा सकते हैं--- 
( के ) शारीरिक, ( ख ) बौद्धिक तथा ( ग ) आत्मिक । 


( क ) शारीरिक कारण 


शरीर हमारे व्यक्तित्व का स्थूछतम भाग है। जिस व्यक्ति वा व स्तुसे 
हमारे शरीर को कष्ट पहुचता है, उस पर हम सहज ही खिस्न वा क्रद्ध हो 
उठते हैं। गाड़ी, बस आदि में अधिक भीड़-भाड़ होने पर प्राय: तूतु मैं-मैं” 
हो ही जाती है । जिस पदार्थ से वर्तमान में चाहे दुःख न मिल रहा हो, परन्त 
भविष्य में दुःख मिलने की सम्भावना हो, उस पर भी मनुष्य कुपित हो उठता 
है | साँप, बिच्छू, मच्छुर, खटमल, घातक ब पीड़क प्राणियों को प्राय: इसीलिए 
मार डाला जाता है। राजनीतिक क्रान्ति होने पर नये शासक पुराने शासकों 
तथा उनकी सन्‍्तान का भी प्राय: इसी कारण संहार कर दिया करते हैं । 

शारीरिक अस्वास्थ्य भी क्रोध का कारण है। दोध॑ और असाध्य रोग ही 
मनुष्य को क्रोधी नहीं बना देते, जुकाम, सिरदर्द, अपच आदि से भी मनुष्य 
चिड़चिड़ा हो जाता है। आधुनिक खोजों से विदित होता है कि जिगर तथा 
गल-ग्रंथि ( 7#ए7०ंत 904 ) से यदि स्राव अधिक होने लगे तो मनुष्य 
अतिशीघत्र कुपित हो उठता है। १९७२ ई० में दिल्ली में ७२ व्यक्तियों ने 
आत्महत्या की । उनमें से नौ ने रोगों से पीड़ित, निराश व क््द्ध हो कर अपना 
प्राणान्‍्त किया । 

उचित खान-पाव का अभाव भी क्रोध उत्पन्न करता है। कई पुरुष मिर्चे- 
मसाले, कच्ची-जलछी रोटी, न्यूवाधिक नमक, घी की बहुतायत वा अभाव आदि 
अनेक कारणों से कुपित होकर कभी पत्नियों को पीठ डालते हैं, कभी पाचकों: 

४ ऋण वधि० 
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को बुरा-भल्ा कहते हैं और कभी चृल्हा-बर्तन तोड़ डालते हैं। यूनानी तत्त्वज्ञ 
अरस्तू ने लिखा है कि सुरा-पाव क्रोध का एक प्रमुख कारण है । यही कारण 
है कि डाक हत्यारे आदि छोग डाका आदि डालने से पूर्व मद्य-पान करके ही 
घर से निकलते हैं। मांस, अंडा, चाय, काफी, सुरा, तँवाकू, छाल मिर्च, खटाई, 
रऊूहसुन, प्याज, बेंगव आदि गरम पदार्थों से कोत उत्पन्न होता है और दूध, 
मलाई, दही, छाछ, शर्वत, मक्खन, खीरा, ककड़ी, घीया, तोरई, टिडा, 
आमला, पेठा, करेला, भिडी आदि से शान्त । सामान्यतः: गरम वस्तुएँ क्रोध 
उत्पन्त करती हैं तथा शीतरू और लेसदार वस्तुएँ शान्ति | धित्त-नाशक 
होने के कारण मधुर, तिक्त (तीते ) और कषाय ( केले ) पदार्थ प्रायः 
कोप-नाशक होंते हैं तथा कड़वे, खट्टे व नमकीन पदार्थ पित्तवद्धंक होने के 
कारण क्रोधोत्यादक होते हैं। अनुचित आहार के समान असंतुलित तथा 
अपौष्टिक आहार भी क्रोध का कारण है । इसछिए आवश्यक क्रोध से बचने 
के (लिए आवश्यक है कि हमारे भोजन में सभी आवश्यक तत्त्वों का उचित 
सात्रा में समावेश हो । 


भूख-प्यास की तीव्रता क्रोध की जननी है। भव से पीड़ित लोग, अनाज 
न मिलने पर निजी वा सरकारी भण्डार लूट लेते हैं। अकाल के दिनों में कई 
जार मनुष्य अन्य मनुष्यों को तथा माता-पिता अपने बच्चों तक को मारकर 
भूख को ज्वाला शानन्‍्त करते हैं । कुछ टी समय पूर्व को एक घटना है कि एक 
हरिजन युवक, दिन-भर कड़ा परिश्रम कर सायं घर पहुंचा तो भोजन तेयार 
व था। उसकी गर्भवती पत्नी धान कूद रही थी। भूले युवक ने मृसल् 
छीत उसके सिर पर दे मारा ! जब बढ़ी सास बहू को बचाने के लिए बढ़ी 
तो बेटे ने उस्मी मूसलू से माँ का काम भी तमाम कर दिया । 
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सुख में बाधा व्यक्ति के क्रोध का कारण बनती है और बावक व्यक्ति क्रोध 
का भाजन। एक वार एक दादी ने वात्सल्य-वश अपने किशोर सोते पोते को 
पीने को दूध दिया। किशोर को निद्रा का सुख दूध की पुष्टि से अधिक प्रिय 
था इसलिए उसने दुःध-पान से इन्कार कर दिया | परन्तु स्नेहमयी दादी बार- 
बार अनुरोध करती गई। इस पर किश्नोर ने दादी को ही जली-कटी नहीं 
'सुनाई, दूध का गिलास भी औंधा कर दिया | 


सामान्य मनुष्यों के क्रोध के कारण ५१ 


अधूरी नींद क्रोध का एक मुख्य कारण है। गाढ़ी नींद हमारी थकावट 
तथा चिन्ताओं को भगाती है और स्वास्थ्य प्रदान करती है । नींद हमारे जीवन 
का एक अत्यन्त सुखद व स्थास्थ्य-प्रद अनुभव है । इसलिए जब तक अनिवार्य 
तहों किसी सुप्त को जगाना न चाहिए ( 'सोतों को जगाने का काम 
समाजसुधारकों व राजनीतिक नेताओं आदि पर ही छोड देना चाहिए )। 
उचित विछीने तथा शयन-कक्ष में वायु-प्रवेश का अभाव भी “ींद में बाधक बन 
क्रोध का कारण बनता है। उचित मात्रा में विश्वाम व व्यायाम न करना भी 
कोपोत्पादक है | 


किसी भी अंग वा इन्द्रिय को विकलता क्रोध उत्पन्न करती है । इसलिए 
प्रा ध्यान रखना चाहिए कि हमारे नेत्र, श्रोत्र आदि सभी अंग ठीक प्रकार से 
कार्य करने में समथ रहें । 


( ख ) बोद्धिक कारण 


जीवन को शान्त, समृद्ध तथा आनंदमय बताने में वृद्धि का योगदान है। 

यही कारण है कि वंदिक संस्कृति में गायत्री मंत्र को, जिसमें प्रभ से बौद्धिक 
प्रेरणा की प्रार्थना की गई है, सर्वश्रेष्ठ मंत्र माना गया है। बद्धिमान मानव 
तो विवेक से काम लेता है, अतः शीघ्र ही क्रोधाधीव नहीं होता, किन्तु निर्वुद्धि 
मनुष्य क्रोध का शिकार बनकर सेंकड़ों कष्ट उठाता रहता है। उदाहरणार्थ, 
'राम” ने कई वर्ष पूर्व श्याम को कुछ कडवे शब्द कहे । उच्च घटना में 
श्याम का भी कुछ दोष हो सकता है तथा राम का क्रोध भी अनुचित हो 
सकता है । बरसों बीत गये, वात आई-गई हो गई। इस पर भी यदि 'श्याम' 
उस घटना को अनेक बार स्मरण करके दाँत पीसता रहे, मुट्ठी भींचता रहे, 
मन-ही -मन खीझता रहे तो अनुचित ही है । भूत के समान ही भविष्य के सम्बन्ध 
में भी कई लोग अनिष्ट कल्पनाएँ कर क्रोध किया करते हैं, जो सर्वधा अनुचित 
है। अनेक बार हमारी अपनी ही असावधानी से हमारे सिर, पर वा किसी 
अन्य अंग को ठोकर छूग जाती है। उसमें दोष हमारा होता है, अतः हमें किसी 
अन्य पर क्रोध करने का अधिकार नहीं होता । तो भी हम निर्जीव पत्थर, ताक, 
द्वार, दीवार आदि पर वा सजीव प्राणी पर कदु-शब्दों का प्रयोग कर बैठते 
हैं। कभी-कभी तो जिस द्वार आदि से चोट रूगी हो, उसको धवक्‍का-मुक्का भी 
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मार देते हैं, जिससे उसे तो कोई कष्ट पहुँचता नहीं, अपना सन कुछ संतुष्ट 

सा अवश्य हो जाता है । 
संसार का वातावरण कुछ ऐसा विक्वत हो चुका है कि सत्य का स्थान 

झठ ने, धर्म का स्थान पाप ने, ईमान का स्थाती बेईमानी ने, विश्वास का 
स्थान धोखे ने, परोपकार का स्थान परापकार ने, कतंव्यपराणणता का स्थान 
कर्तव्यविमुखता ने ले लिया है। जमाखोरी भौर रिश्वतखोरी, चोरवाजारी 
आदि सामाजिक दुर्गणों के कारण विचारशीछ मानव के मन में नित्य तनाव 
बना रहता हैं । संसार को वह निर्दोष, शान्त तथा पूर्ण देखना चाहता है, परन्तु 
प्रति प्रातः समाचार-पत्र पढ़कर तथा सांसारिक लोगों का कलुषित व्यवहार 
देखकर वह कुढ़ता, खीझता तथा क्रुद्ध होता रहता है। सामान्यजन उपर्यक्त 
अवस्था को ही संसार का सत्य स्वरूप समझकर सनन्‍्तुष्ट रहते हैं ओर 
घुस आदि दे-विलाकर अपना उल्लू सीधा कर लेते हैं, परन्तु शिक्षित, सभ्य, 
धर्मग्रिय और सदाचारी छोग आदश्शंवादी होने के कारण, कष्टों में भी एक 
सात्तिक आनन्द अनुभव करते हैं। साहित्य, इतिहास आदि के ग्रन्थों में रौद्र 
रस के वृत्तान्त पढ़कर नाटक, सिनेमा आदि में युद्धादि के दृश्य देखकर तथा 
संग्रामों के चित्रों का अवलोकन कर भी क्रोध उत्पन्न होता है । 

आत्मिक कारण 


इच्छा आत्मा का प्रधान गुण है । जन्म-पृत्यु-पर्यन्‍्त मनुष्य इच्छाओं के 
अधीन रहता है, क्योंकि आवश्यकताओं की पूति के लिए इच्छाएँ अनिवार्य हैं। 
कोई धनी बनना चाहता है तो कोई वी, कोई तपस्वी बनना चाहता है तो 
कोई यशस्वी, कोई योगी बतना चाहता है तो कोई भोगी, कोई अधिकारी 
बनना चाहता हूँ तो कोई परोपकारी। परन्तु परिस्थितियों की प्रतिकूछता के 
कारण सभी की सब कामनाएँ कभी पूर्ण नहीं होतीं। अपूर्ण इच्छा निराशा 
की जननी है ओर निराशा खीझ तथा क्रोध की । 

अपमान भी क्रोध का एक प्रधान कारण है। सामान्य मनृष्य सम्भान की 
भेल हो कामना न कर, परन्तु अपमान से बचना तो चाहता ही है। धनी-मानी 
अपराधी अपमान से बचने के लिए सहस्रों-लाखों रुपये दे डालते हैं परन्तु जेल 
में जाना पसन्द नहीं करते । अपमान से बचने के छिए कई ब,र अनेक 


सामान्य मनुष्यों के क्रोध के कारण भ्र्३ 


प्रतिष्ठित मनुष्य क्रोध में आकर आत्म-हत्या तक कर लेते हैं। जब छत्रपति 
शिवाजी को औरंगजेब की सभा में समुचित स्थान नहीं दिया गया, तब उन्हें 
इतना क्रोध आया कि वे उबर पड़े तथा पेट में कटार भोंक कर स्व-जीवन 
समाप्त करने पर तैयार हो गये । 


यह अपमान की भावना अपने-आप तक ही सीमित नहीं होती, अपनों 
को भी अपनी परिधि में ले लेती है । जब कोई व्यक्ति हमारे किसी पूज्य वा 
प्रियजन का अपमान करता है, तब वह मानो हमारा ही निरादर करता है । 
यही कारण है कि हम उस घड़ी चुप तथा निष्क्रिय नहीं रहते और क्रुद्ध हो 
कर प्रतिकार रूप में उसका अपकार करने को तैयार हो जाते हैं। यही कारण 
था कि लक्ष्मण परशुराम-द्वारा कृत श्रीराम के अपमाव पर कुपित हो उठे थे 
और उससे लोहा लेने को भी तुरू गये थे । 


प्रत्यक्ष अपमान करने वाले के समान ही परोक्ष में मिन्‍दा करने वाले पर 
भी हमें क्रोध आता है। वह निन्‍दा सच्ची भी हो सकती है, झूठी भी । ऐसी 
अवस्था में हम ऐसे सोचते हैं--दोष और गुण किसमें नहीं होते ? विधाता ने 
किसे सवंथा निर्गुण व निर्दोष रचा है ? हममें भी दोष हो सकते हैं, दूसरों 
में भी । परन्तु किसी को यह अधिकार कहाँ से मिल गया कि वह सर्वेसाधारण 
में हमें ककंकित करता फिरे ? जैसे जय से हर्ष होता है, बसे ही पराजय से 
शोक । समझदार मनुष्य तो, जीत-हार में से एक को अवश्यम्भावी श्रमझ्कर 
त बहुत प्रसन्न होता है, न वहुत विषण्ण, परन्तु अपरिपक्कर बुद्धि के युवक व 
प्रौढ़ उस हार को सह नहीं सकते और विजेता के प्रति क्रुद्ध हो उठते हैं । इसी 
क्रोध के कारण कई बार खेल के मैदान युद्ध के मैदान बन जाते हैं और 
निन्‍्दनीय रक्त-पात हो जाता है। इस' प्रकार का क्रोध कीड़ा-भूमि तक ही 
सीमित नहीं रहता, वाद-विवाद, राजनीतिक निर्वाचन, युद्धादि के बाद भी 
अपनी करामात दिखाता रहता है। हिटलर के क्रोध का प्रमुख कारण प्रथम 
भमहायुद्ध में जमेनी की पराजय था । 

असहिष्णुता भी क्रोध की जन्मदात्री है। असावधानी के कारण जंसी 
छोटी-मोटी भूलें हमसे हो जाती हैं, वेसी ही अन्यों से भी । उनसे एक-दूसरे 
को न्यूनाधिक कष्ट पहुँचना असंभव नहीं है । उदाहरणार्थ, कुछ ही दिल पूर्व 


ए९ ..._ क्रोध-विजय 


एक भाई ने क्रोध में आकर अपने सग्रे भाई की हत्या कर दी । कारण यह कि 
हत भाई के पेड़ की शाखा घातक भाई के खेत में लठकती थी । दोतों में 
मनमुटाव तो पहले से था ही, इस साधारण घटना ने भयंकर विस्फोटक का 
रूप धारण कर छिया । 

ईष्या भी असहिष्णुता से मिल्ता-जुलता भाव है। असहिष्णुता में हम 
दूसरे के दोष नहीं सहते ओर ईर्ष्या में दूसरे के युण। गुण, धन, विद्या, पदवी 
आदि के कारण जब समाज में किसी संज्जन का संमान होने रूगता है, तब 
दुर्जन मन में ईष्या का जन्म होता है। वह ईर्ष्या ईर्ष्यालु को ही कृप्ठ नहीं 
देती कभी-कभी क्रोध का रूप धारण कर उस ग्रुणी-धनी व्यक्ति को भी कृष्ट 
पहुंचाने को उच्चत हो जाती है । कुछ समय पूर्व किसी नगर में भारत-केसरी 
चंदगीराम का जलूस निकाला गया। उसकी इस शोभा-यात्रा से ईश्यालि 
लोगों ने कुपित होकर निनन्‍्दनीय दंगा कर दिया जिससे पर्याप्त जन-धन की 
क्षति हुई । 


निर्वेल निर्दोष व्यक्ति पर अत्याचार देखकर मनुष्य-मात्र की आत्मा पर 
आधात पहुँचता है। फरूत: वह अत्याचारी पर कुपित हो उठता है तथा 
पीड़ितों के प्रति सहज सहानुभूति प्रकट करता है। उत्तर वियतनाम पर अम- 
रीक्ी सरकार के अत्याचारों को पढ़-सुनकर स्वयं अनेक अमरीकियों ने भी 
क्रोध व्यक्त किया और पाकिस्तानी सेनाओं द्वारा बंगला देश पर किये गये 
अमानुषिक अत्यथाचारों को पढ़-सुनकर सारा सभ्य संसार दुःख व क्रोध से तिल 
मिला उठा था । कुछ समय पूव बुलन्दशहर के दो निर्दोष बालकों का इस 
कारण अपहरण तथा वध कर दिया गया कि छोभी हत्यारे उनके माता-पिता 
से फिरोती के रूप में भारी-भरकम रकम ऐंठना चाहते थे। धर-पकड़ के 
पश्चात्‌ जब अपराधी जेल में ले जाये गये, तब वहाँ दूसरे कैदियों ने उन्हें 
कुपित होकर इस कारण धिक्कारा कि उन्होंने निरीह स्कूली छात्रों को छोभ- 
वश मार डाला था । 
पारिवारिक कारण 


परिवार का प्रारम्भ विवाह से होता है। जो व्यक्ति अपना पारिवारिक 
जीवन आनन्दमय बताना चाहता हो, उसे अपने जीवन-साथी के चुनाव में 


सामान्य मनुष्यों के क्रोध के कारण धफ्ू 


विशेष सावधानता से काम लेना चाहिए। इस विषय में तनिक से भी प्रमाद 
से संपूर्ण जीवत विषाद-पूर्ण बन जाता है। यद्यपि आजकल अधिकतर लोगों 
की दृष्टि रंग-रूप तथा धन-संपत्ति पर अधिक रूगी रहती है, तथापि हमारे 
मत में सदाचार, स्वास्थ्य, विद्या आदि का महत्त्व सौन्दर्य तथा संपत्ति से कहीं 
अधिक है। यदि साथी में इन गुणों का अभाव हुआ तो रूप और संपदा के 
रहते हुए भी घर क्रोध के कारण, विपदा का धाम बना रहेगा । 

घर को क्रोध से मुक्त तथा आनन्द से युक्त रखने के सैकड़ों उपाय हैं, 
जिनका ज्ञान गाहंस्थ्य-सस्वच्धी ग्रन्थों के अध्ययन से प्राप्त किया जा सकता है। 
यहाँ तो हम केवल कुछ प्रमुख बातों की ओर ही संकेत कर सकते हैं, जिनकी 
ओर उचित ध्यान देने से क्रोध निर्वासित तथा शान्ति स्थावित हो सकती है ! 


पति-पत्नी 


योग्य साथी के चुनाव की बात दोहराना व्यर्थ है। कोई रुष धन 
पद आदि के भद में बहुकर एक पत्नी के जीवन-काल में ही और क्र लेते 
हैं । ऐसे पुरुषों की पत्नियाँ भी परस्पर लड़ती-झगड़ती रहती हैं और पतियों 


को भी उनके क्रोधमय तथा व्यंग्यमय वचन-वाणों का रूक्ष्य बनना पड़ता है । 
इतना ही नहीं, उन पत्नियों के बच्चे भी प्राय: परस्पर प्रेम-पूर्वक नहीं रहते 
अनेक बार तो एक-दूसरे के प्राणहारक बन जते हैं 

गाहँस्थ्य में प्रविष्ट होकर भी जो पति-पत्नी किसी अन्य स्त्री-पुरुष से 
अनेतिक सम्बन्ध रखते हैं, उनके घर क्रोध के कारण कलूह-क्लेश के त्रीड़ा- 
स्थल बने रहते हैं। दोनों में से एक के व्यभिचार की गन्ध भी दूसरे को मिल्क 
जाय, तो दूपरा भी नैतिकता का त्याग कर पाप के ग॒त॑ में कद पड़ता है। ऐसे 
पति-पत्नी स्वयं ही पतित नहीं होते, स्व-संतान को भी व्यनिचारी बनाने के 
कारण बन जाते हैं। ऐसे दराचारी लोग प्राय: शीघ्र ही काल के गाल में 
समा जाते हैं। कारण, कहीं तो दुराचारी पति पत्नी को हृत्या कर डालता है 
ओर कहीं दूराचारिणी पत्नी अपने प्रेमी की सहायता से पति को परलोक पहुँचा 
देती हैं। कभी-कभी तो दुराचारी पुरुष अपनी पुत्र-वध्‌ तक के सतीत्व पर 
आघात, कर बेंठते हैं तथा अपने पुत्र के क्रोध के शिकार बनकर यमलोक में जा 
पहुंचते हैं । इस प्रकार के क्रोध में कई बार तो अनेक अबोध निर्दोष. बालक भी 


शर्ट क्रोध-विजय 


अपने माता-पिता के पाप के कारण, मृत्यु के ग्रास बन जाते हैं। कुछ समय 
यूर्व दिल्ली में ही ऐसे दो-तीन वालक, अपने पिता के दोष के कारण एक ऋद्ध 
व्यक्ति द्वारा जीवित जला डाले गये 

पति-पत्नी में परस्पर सहयोग का अभाव क्रोध व कलह का मूल है । जब 
दोनों यह समझते हों कि हमें अब एक नया परिवार बनाना है और सुद्च- 
शान्ति-पृ्वक जीवन विताना है, तो दोनों को ही एक-दूसरे की सुख-सुविधा का 
ड्यान रखना होगा । विवाह से पूर्व तो स्वभावतः वे अपना-अपना ही ध्यान 
रखते थे, परन्तु अब भी वृत्ति वही रही तो पारिवारिक जीवन सफल नहीं 
होगा । दोतों को ही स्नेह-पृवंक इस बात के लिए प्रयत्नशील रहना होगा कि 
दोनों के दुर्गुण, दुर्व्यसन, दुविचार, दुष्कर्म, दुर्भाव क्रमशः द्र होते जायेँ तथा 
सद्गुण, सत्कर्म आदि का संचार होता जाय । दोनों को ही एक-दूसरे की मधु- 
मयी आलोचनाओं व प्रेरणाओं से अपना-अपना संस्कार करता हो॥। इन बातों 
को न समझने के कारण पति प्रायः पत्नी को पीटने छग जाता है और पत्नी 
$पठती हुई भी क्रोधमयी तथा विषमयी वाणी से पति की छाती छेदती जाती 
है। जब एक वा दूसरा आये दिन क्रोध से उत्मत्त होकर दूसरे को देह वा 
वाणी से विद्ध करता रहता है, तब उनमें से एक दूसरे की ( त्या वा आत्म हत्या 
पर उद्यत हो जाता है। प्राय: सवल क्रुद्ध मनुष्य दूसरे की हत्या कर डालता है 
और निबंल कुपित व्यक्ति आत्महत्या | कोई मनुष्य तब तक आत्महत्या नहीं 
करता जब तक उसका जीवन मरण से अधिक-दुःखदायी न बन जाय | देहिक 
सथा आर्थिक बल की दृष्टि से पति प्राय: पत्नी की अपेक्षा प्रबल होता है । यही 
कारण है कि वह पत्नी की सामान्य भूलों पर भी लारू-पीला हो, उसे खोटी- 
खरी सुनाता तथा मारता-पीटता रहता है । ऐसा करके वह अपना कोच कुछ 
श्यन्त भले ही कर ले, पर घर के वातावरण को स्थायी रूप से कभी स्वस्थ, 
शान्त व श्रसन्‍्त नहीं बना सकता । यही कारण है कि पतियों के क्रोध के कारण 
प्राय: पत्नियों को आत्महत्या करने पर विवश होना पड़ता है। १९७२ ई० 
केवल दिल्‍ली में पारस्परिक अनवन के कारण ३२ पत्नियों तथा एक पति ने 
आत्महत्या की | पारिवारिक आत्म-ह॒त्याओं में सास-ससुर का भी पर्याप्त हाथ 
रहता है। सास-ससुर केवल लड़की के ही दोषी नहीं होते, लड़के के भी होते हैं । 
१९७२ ई० के आँकड़ों से ज्ञात होता है कि केवल दिल्‍ली में जहाँ १२ बहुओं ने 
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अपनी ससुराल से तंग आकर आत्महत्या की, वहाँ २५ दामादों ने सास-ससुर 
आदि अपनी बहुओं तथा दामादों पर इतने कुपित होते हैं कि ये अत्यन्त 
दुःखित होकर क्रोध-वश अपना जीवन ही समाप्त कर देते हैं। वस्तुतः इन 
दुःखद घटनाओं का मुख्य कारण अज्ञान है। हमारे देश में परिणय के पश्चात्‌ 
पत्नी को पति-गृह में रहना पड़ता है | प्राय: उसी घर में सास-ससुर, ननद- 
देवर आदि भी रहते हैं | जो स्नेह तथा लाड़-प्यार कन्या को मायके में मिलता 

था वह ससुराल में मिलना असम्भव है। पृत्रो माता-पिता के तन से उत्पन्न होती 
है, अत: मायके का प्रेम सहज व अतुलनीय होता है। सास, ससुर आदि से 
उसका कोई रक्त-का सम्बन्ध नहीं होता । इप्चछिए उनसे उसका वेसे ही स्नेह 
की आशा रखना भूल है । तो भी कुलीनता, शिष्टता, मानवता आदि के नाते 
सास, ससुर आदि का पवित्र कर्तव्य है कि वे उनके घर के वातावरण से 

सर्वथा अपरिचित वहू की बहु-विध भूछों की उदारता से उपेक्षा करें। इसी 
प्रकार कुलीन, सुशिक्षित तथा समझदार बहू का भी कतंव्य है कि वह सास- 

ससुर आदि का यथायोग्य सम्मान करती हुई उन से यशथेष्ट स्नेह प्राप्त करने 

का प्रयत्न करे | 

एक और कारण से भी परिवार में प्रायः खट-पट रहा करती है । वह यह 

कि माता-पिता प्राय: यह आशा करते हैं कि हमारा पुत्र हम से विवाह के पश्चात्‌ 

भी वैसा ही स्नेह रखे, जेसा विवाह के पूर्व रखता था, अपनी आय में से उतनी 
ही सहायता करता रहे, जितनी पहले करता था। हमारे विचारातुसार ऐसी 
आशा रखना उचित नहीं । यदिं विवाह के पश्चात्‌ पुत्र माता-पिता व भाई- 
बहिनों की सर्वथा उपेक्षा करता है तो वह भी अनुचित है। परन्तु उसके 
पाता पिता को समझना चाहिए कि अब उनके पुत्र को अपने ही परिवार से 
नहीं, पत्नी के परिवार से भी प्रेम करना है। अब उसे एक ही परिवार का 
' आतिथ्य-सत्कार नहीं करना है, पत्नी के सम्बन्धियों का भी स्वागत-सत्कार 
करना हैं। ऐसी स्थिति में पुत्र-द्वारा स्नेह तथा अर्थ के दान में कमी स्वा- 
भाविक ही है और इस पर कऋद्ध होनो अनुचित है । 

इसी प्रकार कन्या के माता-पिता को भी स्मरण रखना चाहिए कि उनके 

दामाद को केवल उनकी कन्या व अपनी सन्‍्तान का ही पालन-पोषण नहीं 
करना हैं, अपितु अपने वृद्ध माता-पिता तथा वहिन-भाइयों आदि की भी 


पद क्रोध विजया 


यथोचित सहायता करनी है। जो पति-पत्नी केवल आधुनिक विद्यालयों की 
शिक्षा से ही युक्त नहीं हैं, अपितु धर्म-ग्रन्थों व सत्संगों से भी छाभ उठाते 
रहते हैं, उनके लिए गृहस्थी को सुचारु रूप से चलाना कठिन नहीं होता। 
परन्तु जो सव सम्बन्धियों में यथोचित संतुलन नहीं रख सकते, वे किसी एक 
ओर अधिक झुक कर दुसरे पक्ष को अपना विरोधी बना लेते हैं । उस खेद और 
क्रोध का परिणाम यह होता है कि कहीं बहुएँ और कहीं दामाद अपनी 
ससुराल से दुःखी और कुद्ध होकर, अपनी जीवन-लछीला अकाल में ही समाप्त 
क्र लोगों के उपहास व करुणा के पात्र बनते हैं 

विवाह सस्तान-प्राप्ति के लिए ही होता है | तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में कहा 
गया है--'प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सी:” अर्थात्‌ सन्‍्तान का सूत्र मत तोड़ों । 
परनन्‍्त जब विवाह के पश्चात्‌ भी सन्तान उत्पन्न नहीं होती तब क्रोध उत्पन्न 
होता है। उस क्रोध के अधीन होकर अनेक भोले-भाले लोग अज्ञानी पंड-पुरोहित 
केपरामश से, पड़ोसियों की निरीह सनन्‍तान की वलि देवी-देवताओं पर चढ़ा दिया 
करते हैं कि अपने घर में सनन्‍्तान हों जाय । कभी-कभी जब क्रमशः कन्याएँ 
ही जन्म लेती हैं, वालूक नहीं, तब भी कटुता पैदा हो जाती है। कारण 
कन्याओं से पराये वंश की वद्धि होती है, अपने वंश की नहीं । अनेक घरों से 
सन्‍्तान इतनी अधिक हो जाती है कि उनका पाछन-पोषण भलीभाँति नहीं 
हो पाता और पति-पत्नी खिन्‍न और क्रुद्ध रहते हैं । 

सफल गृहस्थी के लिए पर्याप्त धन अनिवार्य है। जिस परिवार में धन 
की कमी होती है, वहाँ क्रोध की कमी नहीं रहती । वेरोजगारी की दशा में 
तो अनेक पुरे परिवार ही निराश और कद्ध हो कर आत्य-ह॒त्या कर लेते हैं । 
जहाँ आय पर्याप्त नहीं होती, और व्यय में विवेक से काम नहीं लिया जाता, 
वहा भी क्रोध के अवसर उपजते ही रहते हैं। घर के कई सदस्य जब असाव- 
धानी के कारण कभी नर को खले रहने देते हैं वा बिजली व्यर्थ जलने देते 
वा पंखे निरथंक चलने देते हैं, तव गृहपति वा गृहपत्ती का क्र द्ध होता स्वा- 
भाविक ही है । वाल-वच्चों व अन्य सम्बधियों पर धघव का अनुचित व्यय भी 
पारिवारिक क्रोध का कारण सिद्ध होता है। 

स्वयं घर भी अनेक बार क्रोध का कारण बन जाता है। यदि परिवार 
बड़ा हो और घर छोटा, तो भी प्रायः क्रोध उत्पन्न होता रहता है । जब परि- 


सामान्य सनुष्यों के ऋरोध के कारण ५९. 


सदस्यों को उठने-बैठने, सोने-जागने, पढ़ने-लिखते आदि के लिए पर्याप्त एकान्त 
स्थान नहीं मिलता, तब अनायास ही खीझ उत्पन्न होती रहती है। जिस घर 
में प्रत्येक वस्तु का न निश्चित स्थान होता है, और न दैनिक कांयों का निश्चित 

समय, वहाँ भी क्रोध प्राय: शान्ति-भंग करता ही रहता है| जहाँ घर साफ़- 
सुथरा तथा प्रत्येक वस्तु सुनिश्चित स्थान पर रखी जाती है, वहाँ क्रोध के 
अवसर अपेक्षाकृत कम ही उत्पन्न होते हैं । 


सामाजिक कारण 

परिवार के सदस्यों का परस्पर रक्त का सम्बन्ध होता है, अतः वे एक- 
दूसरे के प्रति स्नेह वा सम्मान प्रदर्शित करने का यत्न करते हैं। वे एक दूसरे 
की अनुचित वाणी वा चष्टा को भी कभी-कभी सह जाते हैं ताकि कदुता 
उत्पन्न न हो, शान्ति बनी ही रहे । परन्तु समाज के लोगों के साथ हमारा 
वसा कोई सम्बन्ध नहीं होता । प्रत्येक अपने परुषार्थ से कमाता-खाता है, अतः 
कोई अपने को अय से छोटा नहीं समझता, भले ही धन, विद्या, गुण आदि की 
दृष्टि से सब समान न हों । इसलिए परिवार की अपेक्षा समाज में क्रोध के 
अवसर अधिक सुलभ रहते हैं । 


समाज का आरम्भ पड़ोस तथा गछी-मुहल्ले से ही हो जाता है। 
सम्बन्धी तो प्राय: दूर-दूर वा दूसरे तगरों में निवास करते हैं, परन्तु पड़ोसी 
व गली-मुहल्ले के लोग दिन-रात हम।रे समीप ही रहते हैं। अतः सुखी व 
शान्‍त जीवन के लिए पड़ोसियों का पारस्परिक प्रेम अनिवाये है। इस प्र भी 
कई कारणों से सौहादे का स्थान क्रोध ले लेता है; परस्पर बोल-चालरू ही बन्द 
नहीं हो जाती, मार-पीट की भी नौबत आ जाती है। उदाहरणा्थ, बच्चों 
झगड़ों से बड़ों में झगड़ा होना, माँगी हुई वस्तु बिना कहे वा समय पर न 
लौोटाना अथवा' कुछ तोड़-फोड़-कर छौटाना, हमारे कोछाहुु से पड़ोसियों को 
दुःख, अपने घर का कडा-ककंट पडोसियों;के घर के सामने फेंकना वा स्वयं धूए 
से बचने के लिए सुलाती अँगीठी को पड़ोसी के घर के पाक्ष रख देना, छोटे- 
बच्चों का पड़ोसी के घर के पास मरू-मृत्र विसर्जन, एक घर की थिड़की 
आदि का दूपरे घर के आंगन आदि में खुलूना, पास-पडोस की बहू-बेटियों पर 
कुदृष्टि भादि । 


प् 


६ ० क्रोध-विजय 


समाज में जाति-पाति तथा छुआ-छत की भावत्ता भी क्रोध की जन्म- 
द्वात्री है। संयोगवश तथाकथित उच्च जातियों में उत्पन्न व्यक्ति अहंकारवश 
दूसरों को तुच्छ समझता हैं तथा उन्हें समान नागरिक अधिकार देने पर ते यार 
नहीं होते। इस से प्रेम का स्थान क्रोध ग्रहण कर लेता है और जातीय 
दंगों में सैकडों लोग के जान-माल की हानि हो जाती है । 


समाज में लाखों गुरु होते हैं तथा करोड़ों शिष्य । शिष्यों को सुशिक्षित 
तथा सुसभ्य बनाना ही गुरु-जनों का प्रमुख कर्तव्य है। जो गुरु-जन इस पवित्र 
कार्य को प्रेम-पृर्वक करते हैं, वे पितृवत्‌ पूज्य हैं। परन्तु जो स्व-कर्तव्य-पाून 
में प्रमाद करते हैं; वे शिष्यों के श्रद्धा-पात्र 4 बनकर उपेक्षा व क्रोध के ही 
पात्र बनते हैं। परन्तु सव-के-सब शिष्य भी सुशील नहीं होते । अनेक युवक- 
युवतियों को तो उनकी इच्छा के विपरीत ही शिक्षणाल्यों में भेजा जाता है । 
वे कक्षाओं में विरूम्ब से आते हैं, सावधानता से पढ़ते-सुनते नहीं, काना-फूसी 
ही करते रहते हैं; वीच में सं उठकर खिसक जाते हैं तथा पुस्तकों छाता 
अपना अपमान तथा कसूरेशान समझते हैं। ऐसे कुशिष्थों पर गुरुओं को क्रोध 
आये तो क्या आश्चर्य ! ऐसे अविवेकी विद्यार्थी अध्ययन-काल में भले ही प्रसन्‍्न 
रह लें, परीक्षा परिणाम घोषित होने पर कभी तो खिन्‍न और लज्जित होते हैं 
और कस्नी क्रोधाधीन हो कर अपना काम ही तमाम कर लेते हैं। संसार 
की गाडी के सम्यक संचालन के लिए स्त्री भी उतनी ही आवश्यक तथा 
सम्मान्य है जितना पुरुष; परन्तु दंहिक दुर्बेलता के कारण, उसे अक्षम्य पुरुषों 
के हाथों असहय वेदनाएँ सहन करनी पडती हैं। वे तो परिस्थितियों की प्र॒ति- 
कूलता के कारण दुजंनों के कुसंकेतों, कुबचनों तथा कृचेष्टाओं को प्रायः पी 
जाती हैं, परन्तु कभी-कभी उनका अपमान समाज के वीर व्यक्तियों में क्रोध 
को उद्दीप्त कर देता है, जिससे कभी तो दुष्टों को उचित दंड मिल जाता है 
और कभी-कभी प्रचण्ड दंगों में अनेक निर्दोष छोगों को भी बहुविध हानि 
उठानी पड़ती है । 
समाज के काम-चोर व्यक्ति खीझ तथा कोध के भारी कारण हैं । यदि 
प्रत्येक व्यक्ति अपना-अपना कार्य प्रसन्‍त चित्त से तथा पूरी ईमानदारी से 
करे तो संसार स्वर्ग बन जाय, परन्तु धामिक-नेतिक शिक्षा के अभाव के कारण 


सामान्य भनुष्यों के क्रोध के कारण नह 


ऐसा हो नहीं रहा। परिणामत: प्राय: प्रत्येक व्यक्ति चोर-सा बना हुआ है । 
प्रत्येक की इच्छा यह हो गयी है कि काम क्रम-से-कम करे और धन अधिक-से- 
अधिक बटोरे | इससे सभी खीझते और दाँत पीसते ही दिखाई देते हैं, आत्मिक 
आनन्द का स्वथा अभाव हो गया है । 

सामाजिक क्रोध का एक अन्य प्रमुख कारण अन्याय है। गाड़ी के जिस 
डिब्बे में ६० व्यक्तियों के बैठने का स्थान है, उस में ३० लेट कर जाना 
चाहते हैं और शेष को अन्दर घुसने से रोकने का यत्न करते हैं। बस में जि 
सीट पर छ: व्यक्तियों के बैठने की व्यवस्था है, उस पर यदि पाँच बंठे हों तो 
छठे का वहाँ स्वागत नहीं करते । जब वह अपना अधिकार जता कर बैठने का 
उद्योग करता है तो उस पर क्रद्ध होते हैं। इस। प्रकार जो छोग दूध, टिकट 
आदि लेने में पंक्ति-भंग करने की नि्ुंज्जता दिखाते हैं वे भी क्रोध के जन्म- 
दाता ही हैं । 

समाज में कभी-कभी श्राच्ति से भी क्रोध उत्पन्न हो जाता है जो सर्वथा 
त्याज्य है। उदाहरणा्थ, अधिक भीड़-भड़क्के वाले स्थडों में दूर से आये हुए 
धक्के से कोई व्यक्ति गिर जाता है। उठने पर वह पास स्थित व्यक्ति पर विगड़ 
कर बुरा-भला कहने लगता है वा हाथ उठा बैठता है। सच पूछिए तो उस के 
मिरने में उस समीपस्थ व्यक्ति का दोष नहीं होता, इसलिए वह तो क्षम्य ही 
माना जाएगा । 
आर्थिक कारण 


जीवन लिए अर्थ ( धन ) अनिवाय है। गरहस्थों की तो बात ही क्या; 
साधु-संन्यासियों का जीवत भी धत के बिना असम्भव हैं। भोजन, वस्त्र, 
ओऔषध आदि के बिना उनका भी निर्वाह नहीं, और ये वस्तुएँ धन के बिना 
प्राप्य नहीं | प्रत्येक मनुष्य को आवश्कता-भर धन मिलता जाय और वह उस 
पर सन्तुष्ट हो जाय, तो क्रोध के अवसर कम ही उत्पन्न होंगे । परन्तु जैसा 
कि कठोपनिषद्‌ में कहा गया है--न वित्तेन तर्पणीयों मनुष्य: मनुष्य धन से 
तृप्त नहीं होता । वह लोभ के अधीन होकर असीम संपत्ति के संग्रह की 
कामना करता है। उसका यह लोभ अनेक प्रकार से क्रोध उत्पन्त करता है । 
इसी बात को मह॒षि वेदव्यास ने यों कहा है-- 


२ क्रोध-विजय 


लोभात क्रोध: प्रभवति परदोधषेरुदीय॑ते । 
क्षमया तिष्ठते राजन क्षमया विनिवतंते। 
( महाभारत, शान्तिपवं, अ० १६३ ) 
अर्थात्‌ क्रोध लभ से तथा पराये दोषों से बढ़ता है। हे राजन, वह क्षमा 
से रूक जाता है तथा सर्वथा शान्‍्त भी हो जाता है । 
लोभी मनृष्य धननप्राप्ति के उद्देश्य से प्रत्येक प्रकार का पाप करने को 
तयार हो जाता है। कुछ समय पूर्व आगरा के किसी समीपवर्ती गाँव के एक 
समृद्ध व्यक्ति ने चुना कि समीप ही कहीं एक दिवगंत डाक का करोड़ों रुपयों 
का कोष भूमि में गड़ा पड़ा है। उसका पता पाने को, उसने प्रतिदिन एक-एक 
बकरा देवी को भें: चढ़ाया । इस पर भी जब मनो रथ-सिद्धि न हुई तो उसने 
देवी की प्रसन्‍नता के छिए एक गड़रिये के बारकूक की बलि दे दी। ऐसे व्यक्ति 
जहाँ क्रोध में आकर बालकों की बलि देते हैं, वहाँ जनता तथा शासन के 
कोप-भाजन बनते ही हैं । 
महाभारत में विद्रजी ने धृतराष्ट्र को वर का प्रमुख कारण जुआ 
वताया है-- द 
दयूतमेतत्‌ पुराकल्पे दृष्ट बेरकरं नृणाम। 
तस्माद्‌ यूत॑ न सेवेत हास्यार्थभपि बुद्धिमान ॥। 
( उद्योग पर्व, विदुरनीति, ५११९ ) 
अथात्‌ “इतिहास में देखते हैं कि १ह जुआ मनुष्यों में वैर ( क्रोध ) उत्पन्न 
करता है। इसलिए बुद्धिमान्‌ मानव को हँसी-मजाक में भी जआ न खेलना 
चाहिए ।” मनुष्य धन-प्राप्ति के लोभ से जआ खेलता है, परन्त प्राय उसका 
परिणाम क्रोध व युद्ध ही होता है। महाभारत का थुद्ध तथा जएबाजों 
के लड़ाई-झगड़े इस कथन का स्पष्ट समर्थन करते हैं । 
ब्रेरोजगारी भुखमरी की जननी है तो भखमरी क्रोध व हिसा की । संस्कृत 
को प्रसिद्ध उक्ति है-- 
बुभुक्षित: कि न करोति पापम, 
क्षीणा जना निष्करुणा भवन्ति। 
भूखा मनुष्य कौन-सा पाप नहीं करता ? 
निर्धत जन करुणाहीन हो जाते हैं।” 
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जो सौभाग्यशाली दिन-भर काम करते हैं, वे रात में सपरिवार सुख से 
विश्वाम चाहते हैं । परन्तु जिन लोगों की आय का कोई निश्चित उपाय नहीं, 
वे साँझ पड़ते ही वगल में छुरे दवा कर निकल पड़ते हैं और सूने स्थानों पर 
इक्के-दुबक का घायल कर घड़ी, नकदी वा गहने छीरकर नौ-दो ग्यारह हो 
जाते हैं। इस प्रकान ये दोनों ही वर्ग प्राय: एक दूसरे पर दाँत पीसते रहते हैं 
यह वेर-विरोध निठल्लों और काम-काजी छोगों में ही नहीं चलता, 
अल्प-धनों ओर बहु-धनों में भी चहुत” हैं। मिलू-मालिक, जमींदार आदि 
बहुत धनी होते हैं और श्रमिक, किसान आदि अल्पधनी । जैसे ज्ञान, बल, 
कद, रंग, रूप आदि की दृष्टि से सब छोग समान नहीं, वैसे ही धन 
की दृष्टि से भी भेद पाया जाता है। कुछ लोग धनवानों के घर में उत्पन्न 
होकर जन्म से तो सुब-सुविधा प्राप्त कर लेते हैं, परन्तु पश्चात्‌ आल्स्य, 
प्रमाद, दुर्व्यसनों आदि में पड़कर दरिद्र हो जाते हैं। इसी प्रकार कुछ जन 
निर्धव कुलों में जन्म लेकर अपने उत्साह, परिश्रम आदि से वैभवशाली बन 
जाते हैँ । पिता से समान संपत्ति प्राप्त करने वाले पुत्रों की दशा भी भविष्य 
में समान नहीं रहती । एक लड़का अपने सदगुणों से उसी सम्पत्ति को कई 
युना बढ़ा लेता है और दूसरा अपने दुगणों के कारण प्राप्त संपदा से भी हाथ 
धो बैठता है। परन्तु गत शताब्दी से एक विचारधारा यह चली है कि गुण, 
योग्यता आदि में मनुष्य चाहे समान न भी हों ' तो भी धन की दष्टि से तो 
सव समान होने ही चाहिए तक तो बात युक्ति-युक्त प्रतीत होती है 
कि प्रत्येक व्यक्ति को योग्यता, रोजगार आदि के समान अवसर मिलने चाहिए, 
परन्तु क्या प्रत्येक व्यक्ति प्रत्येक काम को अन्यों कीं सी कुशूता से कर 
सकेगा, यह प्रश्त विचारास्पद ही है। इस विचार-धारा ने संसार के मानवों 
को सहयोग नहीं, वेर-विरोध ही सिखाया है, जिसके कारण छात्रों लोगों के 
प्राण गये हैं और भविष्य में भी जाने की सम्भावना है । 
जब व्यापारी छोग अपने छोभ पर अंकुश नहीं रख पाते, तब, कुबेर 
बनने की कामना से, अनेक अने तिक उपायों से ग्राहकों का शोषण आरम्भ कर 
देते हैं। वस्तुओं में मिलावट, जमाखोरी, चोरबाजारी आदि अनेक 
निन्‍्दनीय साधनों द्वारा स्वयं समृद्ध तथा ग्राहकों को दरिद्र और रोगी बनाने 
प्र तुल जाते हैं। ऐसी अवस्था में जनता भी ऋद्ध होकर ऐसे लोगों के विरुद्ध 
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खड़ी हों जाती है और उन को उचित पाठ पढ़ाने का यत्वन करती है। 
चोर, जेवकतरे, डाक तथा लुटेरे धन के लोभ तथा आत्मरक्षा के लिए क्रोध 
की शरण लेते हैं । इन में से प्रथम दो लोभ-वश दूसरे के धन पर हाथ साफ 
करते हैं, परन्तु जब॒ पकड़े जाने का भय हो तो क्रोध-वश पकड़ने वाले के 
प्राण-हरण तक के लिए उद्यत हो जाते हैं। डाकु और लुटेरे तो क्रोध तथा 
हिंसा करते में तनिक भी संकोच नहीं करते । धती और शासक दोनों को ही 
इन चारों वर्गों पर क्रोध आता ही रहता है । 

धन के समात भवन भी बवेर-विरोध का एक कारण बन गये हैं। मकान- 
मालिक तथा किरायेदार भी परस्पर प्रेम-पृर्वक रहते दिखाई नहीं देते । बेर- 
विरोध तथा गाली-गलौज तो सामान्य हो गये हैं, और एक के हाथों दूसरे की 
हत्या भी असाधारण नहीं रही । 

धन के कारण अपरिचित लोग ही परस्पर लड़ते-झगड़ते दिखाई नहीं 
देते, सगे भाइयों, बहिन-भाइयों तथा अन्य समीपी सम्वन्धियों में भी मुकदमे- 
बाजी होती रहती है। जब कोध इतने पर भी शान्त नहीं होता, तब कभी 
लाठियों के वार तथा कभी गोलियों के प्रहार से उसे शान्त करने का 
उद्योग किया जाता है। कुछ दिन पूर्व यह समाचार पढ़ने में आया कि दिल्‍ली 
में दो भाइयों ने अपने पिता के अन्याय-पूर्ण धन-विभाजन से कुपित होकर 
अपनी बहिन, बहनोई और दो भानजों पर पहले तेजाब डारू दिया और फिर 
गड़ासों द्वारा उन्हें मौत के घट उतार दिया । इस प्रकार चार व्यक्तियों का 
पूरा परिवार ही घड़ी-भर में क्रोध के कारण मौत का शिकार हो गया ! 


राजनीतिक कारण 


राजनीति के कारण जितना क्रोध और हित्नाा होती है, सम्भवतः अन्य 
किसी कारण से नहीं । राजनींति का सम्बन्ध अपने देश की सुख-शान्ति से 
भी है और विदेशों से भी। निःसन्देह सुशिक्षा, धर्म-प्रव्य, सदुपदेश आदि 
साधन लोगों को सज्जन बनाने में सहयोग देते हैं, परन्तु अधिकतर लोग 
स्वार्थ-सिद्धि के लिए सामाजिक तथा राजनीतिक नियमों का उल्लंघन 
करते ही रहते हैं । 

इसीलिए मनुजी ने कहा है-- 
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दण्डः शास्ति प्रजा: सर्वा दण्ड एवाभिरक्षति ॥ 
दण्ड: सुप्तेषु जागति दण्ड धर्म विदुर्बंधाः ॥४ 
( मनुस्मृति ७१८ ) 


“दण्ड समस्त प्रजा पर शासन करता है, दण्ड ही उसकी रक्षा कब्ता हैं: 
दण्ड सोते हुए प्रजाजनों में जागता रहता हैं; इसलिए बुद्धिमान्‌ लोग दण्ड को : 
ही धर्म जानते हैं। शासत का सम्बन्ध चोरों, डाकुओं, लुटेरों, जेबकत्से., 
आदि से ही नहीं पड़ता, उन नियमभंजक सज्जनाभास दुज॑नों से भी पड़ता 
है, जो भोछी-भाली प्रजा को अनेक प्रकार से ठगने में छंगे रहते हैं। इसलिएः 
शासक-वर्ग का क्रोध हर प्रकार के तियमभजक़़ों पर श्रज्वकित ही रहता है। 
परन्तु कभी-कभी ऐसा भी होता है कि कई हछोभी व प्रमादी राजाधिकारी 
अपना कतंव्य-पालन पूर्णतया नहीं करते, जिससे चोर, डाक आदियों की तो 
बन आती है और प्रजा-जनों पर आ बनती है। ऐसी स्थिति में प्रजा का 
क्रोध भड़क उठता है और वे संघटित हो कर क्रान्ति का बिग्रुल बज देते हैं । 
उस क्रोधाग्नि में सहस्नोंलाखों अधिकारियों तथा प्रजा-जनों का भस्मीभूत 
होना साधारण सी बात है। 

प्रजातंत्रीय देशों में अनेक राजनी तिक दल होते हैं, जो सत्तारूढ़ दल से 
सत्ता हथियाने के लिए सदा सचेष्ट रहते हैं। उनके अनुयायी भी प्रायः एक- 
दूसरे से वेर-विरोध रखते हैं, जो निर्वाचन के दिनों में मार-पीट के रूप में वह 
राजनीतिक प्रतिद्वन्द्रियों की हत्या के रूप में फूट पड़ता है। नगर-पालिकाओं , 
नगर-निगमों, विधायक सभाओं, संसद आदि में भी राजनीतिक विरोधी दह्छ 
क्रोध में आकर अभद्र गाली-गलौज, कुर्सी-वुष्टि, मुक्केबाजी वा गोली-बारी: 
तक कर दिया करते हैं । 

जैसे गली-मुहल्ले के पड़ोसियों तथा एक ही पदार्थ के विक्रेता दो पड़ोसी !' 
दुकानदारों में सच्चे-झूठे कारणों से कुछ-न-कुछ खिंचाव हो ही जाता है, वैसे: 
ही प्रायः दो पड़ोसी देशों की परस्पर पूर्णतया नहीं पटती । इसी कारण सुप्त- 
जागृत क्रोध के कुछ-त-कुछ कारण बनते ही रहते हैं तथा दोनों की सेवाएं 
सीमाओं के आर-प।र सदा सन्‍नद्ध खडी ही रहती हैं । जैसे निरबंल व्यक्ति की 
निर्बेलता ही कभी-कभी सबल के क्रोध का कारण बन जाती है, वैसे ही सबलू: 

५ क्रो० बि० 
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दी 


देश भी पडोसी निर्वल को संताने, लूटने वा हथियाने के लिए क्रोध का कोई-न- 
कोई कारण खोज ही निकालता है। सातम्राज्यवादी देश श्राय इसी उद्देश्य से 
'निर्बल देशों पर आँख लगाये बैठे रहते हैं और अवप्तर पाते ही उन्हें दबोच 
लेते हैं। इस प्रकार अपने पाँव वहाँ पसार कर अपने अधिकार को स्थायी 
बनाने के लिए सदा सशस्त्र सैनिक तैयार रखते हैं और जब वह उनके चगुल से 
मुक्त होने का उद्योग करता है तो जनरल डायर के समान क्र.द्ध हंकर अनेक 
स्थानों पर 'जलियाँवाला वाग' बना डालते हैं । ऐसे पराधीन उपनिवेशों की 
जनता जब जागृत होती है, तव उस का कोप भी चिरकालर तक गुप्त नहीं 
रहता और उचत अवसर पाते हो जापान के ज्वालामुखियों के समान फूट 
क्र विदेशी शासकों का सत्ता-नाश कर देता है। 


स्मरण रहे कि राजनीतिक क्रोध जल-रेखा के समान शीघ्र लुप्त होने 
वाला नहीं होता । विभिन्‍न क्रूद्ध देशों के युद्ध जब आरम्भ हो जाते हैं तो 
अनेक वर्षों तक चलते ही रहते हैं | संयोग से विज्ञान ने शासकों को ऐटम बम 
हाइड्रोजन बम, अन्तर्महाद्वीपीय प्रक्षेपास्त्र आदि ऐसे ध्वंसक व मारक यंत्र दे 
दिये हैं जिनकी चपेट से कुछ ही दिलों में संसार-भर की ई ट-से-ईट बजाई जा 
सकती है । पृथ्वी पर मानव के आविर्भाव से लेकर आज तक जितने युद्ध 
हुए हैं, यदि किसी प्रकार से उनसे होनेवाले तर-संहार व सम्पत्ति-विनाश का 
'लेखा-जोखा लगाया जा सके, तो हमें निश्चय हो जायगा कि धन-जन की 
_ जितनी क्षति राजनीतिक क्रोध के कारणों से हुई, उतनी अन्य सभी प्रकार के 
"क्रोध से न हुई होगी । 
'धामिक कारण 

महर्षि कणाद ने वैशेषिक दर्शन में लिखा है-- 

“यतोडध्युदय निःश्रेयससिद्धि: स धर्म: 

अर्थात्‌ जिस ( आचरण) से छोक में उन्नति तथा परलछोक में कल्याण 
व्हो,-वह धर्म है। धर्म के इस लक्षण पर, परछोक को मानने वालों के सिवा, 
फिसी को आक्षेप नहीं हो सकता । जो लोग परलोक में विश्वास नहीं रखते, 
उनका काम भी उक्त लक्षण में से 'नि:श्रेयस ( प्रछोक ) को निकाल देते 
सें-चल-सकता है । 
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प्रश्व यह होता है कि जब सभी धर्म धैर्य, क्षमा, मन का वशीकरण, चोरी 
न करना, स्वच्छता इन्द्रिय-निग्रह, विवेक, ज्ञान, सत्य, अक्रोध आदि सदृगुणों के 
ग्रहण पर सहमत हैं, तो फिर विभिन्‍न धर्मों के अनुयायियों में कभी-कभी 
धामिक दंगे क्यों होते हैं और एक धर्म के अनुयायी दूसरे धर्म के अनुयायियों से 
घृणा क्‍यों करते हैं। इतना नहीं, यह भी पूछा जा सकता है कि एक ही 
धर्म के विभिन्‍न सम्प्रदायों के अनुगामी भी कभी-कभी क्‍यों छड़ पडते हैं और 
परस्पर प्रेम-प्‌्वंक क्यों नहीं रह सकते ? 

इन प्रश्नों के उत्तर तीन हैं-- 

( के ) आचार-विचार की असमानता । 

( ख ) अहंकार तथा संकीर्णता । 

( ग ) स्वधर्म प्रचार की उमंग । 

इन पर संक्ष प से विचार कर लेना उचित होगा । 
आचार-विचार कौ असमानता 

लुप्त धर्मों की चर्चा की यहाँ आवश्यकता प्रतीत नहीं होती । जो बारह 
धर्म विद्यमान हैं, वे ये हैं-- १. हिन्दू २. यहूदी ३. शितो ४. जरनुश्ती, 
४, दाओ ( ताओ ) ६. जन ७. बौद्ध ८. कनफ्यूरा ९. ईसाई १०. इस्लाम 
११. सिख १२. बहाई । ये सब धर्म एशिया के विभिन्‍न भागों में तथा विभिन्न 
परिस्थितियों में उत्पन्त हुए, अतः इनमें आचार-विचार की सर्वथा समानता 
की आशा करना भूल है। जो लोग सभी धर्मों को समान कहते हैं, उन से 
हम सहमत नहीं हैं। परन्तु यह सत्य है कि उन में कुछ बातों में असमानता 
हुए भी, अनेक आचरण-सम्बन्धी बातों में समानता है । 

अब यह देखना चाहिए कि क्रोध व झगड़ों के कारण प्राय: कौन-सी 
बातें बनती हैं । प्रथम ईश्वर को लीजिए। अधिकतर धर्म ईश्वर-विश्वासी हैं; 
परन्तु कुछ धर्म ईश्वर में विश्वास नहीं रखते, जैसे जन और बौद्ध । जो 
लोग ईश्वर-विश्वासी हैं, वे भी ईश्वर-स्वरूप के विषय में सर्वेथा समान 
विचार नहीं रखते । कोई कहते हैं, ईश्वर निराकार ही है और कोई उसे साकार 
और निराकार दोनों प्रकार का मानते हैं। जो साकार मानते हैं, उनके मत 
में ईश्वर मनुष्य वा अन्य जीवों का रूप धारण कर पृथ्वी पर अवतीर्ण होता 


द्द ऋ्रोधन्विजय 


है तथा दुष्ठों का नाश और धामिक जनों की रक्षा करता है। जो उसे 
निराकार मानते हैं, उनमें भी थोड़ा मत-भेद दिखाई देता है । कोई उसे 
चतुर्थ आकाश में सिंहासन पर विराजमान मानता हैं कोई सातवें आकाश में 
और कोई उसे सर्व-व्यापक मातता है। इसके अतिरिक्त इन ईश्वर-विश्वा- 
सियों की पूजा-पद्धति में भी थोड़ा-बहुत भेद है ही | प्रत्येक धर्मानुयायी ईश्वर 
के अपने माने हुए स्वरूप ओर पूजा-पद्ध ति को ही सर्वोत्तम समझता है। 

यहूदी, ईसाई, इस्लामादि जो धर्म यह नहीं मानते कि ईश्वर स्वयं मनुष्य 
आदि का रूप धारण कर धरा-धाम पर पधारता है, वे प्राय: यह मानते हैं 
हैं कि वह अपने विशिष्ट व्यक्तियों के द्वारा मानव-कल्याण के लिए पंगाम 
(सन्देश) भेजता है। ऐसे लोग अवतार नहीं वल्कि पैगम्बर ( संदेशवाहक ) 
कहलाते हैं । सर्वश्री मूसा, ईसा, मुहम्मद आदि ऐसे ही पैगम्बर माने जाते 
हैं। जो इन्हें पैगम्बर नहीं मानता, इनकी बातों पर ईमान नहीं छाता, वह 
उस-उस धर्म का अनुयायी नहीं कहा सकता। पेगम्बरों के सम्बन्ध में एक 
स्मरणीय बात यह भी है कि प्रायः प्रत्येक धर्म के अनुयायी अपने तथा पूर्वे- 
वर्ती पैंगम्बरों को तो पेगम्बर मान लेते हैं, परन्तु परवर्ती पैगम्बरों को अपने 
धर्म का पैंगम्बर नहीं मानते । तात्पयं यह है कि पेंगम्बरी का सिलसिला 
अपने ही धर्म के पैगम्बर पर समाप्त कर देते हैं । 

फिर भी यह माना जाता है कि प्रभु पवित्रात्मा ऋषि-मुनियों तथा पैगम्बरों 
के द्वारा लोगों तक अपना ज्ञान भेजता है, ताकि उसके प्रकाश में छोग चलें 
और धर्म-पथ से भ्रष्ट न हो जायें । वेद इंजील ( पुराना तथा नया-धर्मे- 
नियम ), कुरान आदि ऐसे ही ईश्वरीय ग़न्थ माने जाते हैं । प्रायः ऐसा माना 
जाता है कि इन ग्रन्थों में दिया गया ज्ञात ही प्रभु ने प्रदान नहीं किया, वल्कि 
इनकी वाणी भी ईश्वर की ही वाणी है। यहाँ यह भी स्मरणीय है कि प्रत्येक 
धर्म के अनुयायी अपने-अपने ही धर्मग्रन्य में लिखित बातों को 
सत्य तथा सर्वोत्तम मानते हैं और भन्य धर्मंग्रन्यों में लिखित बातों पर वंसी 
श्रद्धा नहीं रखते । यह भी भूछना न चाहिए कि सब धर्मग्रंथों की सब बातें 
सर्वथा समान नहीं हैं। उदाहरणार्थ, वाइबिलरू, कुरान आदि के अनुसार यह 
सृष्टि अल्लाह की प्रथम तथा अन्तिम सृष्टि है, परन्तु वेदों के अनुसार वह 
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तार संप्वर का निर्माण व संहार अनादि काल से करता आया है तथा अनन्त 
पल तक करता रहेगा । 

आत्मा की सत्ता में प्रायः सभी धर्म विश्वास रखते हैं और परमात्मा 
प्राप्ति करना आत्मा का सुख्य लक्ष्य बताते हैं। परन्तु आत्मा के स्वरूप 
' सम्बन्ध में भी सब के विचार समान नहीं है । कोई उसे परमात्मा का 
श॒ मानता है तो कोई स्वथा प्थक । कोई उसे अनादि मानता है तो कोई 
7रम्भ वाली । कोई मुक्ति में भी उसे प्रभू से पृथक्‌ रहने वाली बताते हैं 
[र कोई मोक्ष में उसका ईश्वर में लीन हो जाना ठीक समझते हैं । 

पुनर्जन्म के विषय में भी मतभेद है। हिन्दू, जेन, बौद्ध आदि कुछ धर्म 
त्मा का अनेक योनियों में जाना स्वीकार करते हैं, परस्तु यहूदी, ईसाई, 
लामादि धर्म उसका एक ही जन्म मानते हैं। इसी प्रकार मोक्ष, स्वगं, 
दि के विषय में भी कुछ-कुछ मतभेद है। 
चार-भेद 


इसी प्रकार विभिन्‍्य धर्मों में आचार-सम्बन्धी भेद भी दिखाई देता है । 
गहरणार्थ, कोई धर्म एक समय में एक पुरुष को एक ही स्त्री से विवाह 
ने की इजाजत देता है और कोई धर्म अनेक स्त्रियों से। कोई धर्म तलाक 
पत्नी-परित्याग ) की इजाजत देता है और कोई नहीं । कुछ धर्मों में सभी 
ब-जन्तुओं का मांस खाने की इजाजत है, कुछ में कुछ निश्चित प्राणियों का 
कुछ धर्मों में मांस खाना स्वंथा निषिद्ध है। कुछ धर्मों में कुर्बानी ( पशु- 
5 ) का विधान किया गया है तथा कुछ में निषेध । इस प्रकार सब धर्मों में 
वार के विषय में भी समानता नहीं है । 
कार तथा संकोर्णता 


चूंकि विभिन्‍न धर्म प्राय: विभिन्‍न देशों, कालों तथा विविध परिस्थितियों 
उत्पन्न हुए इसलिए वे मुख्य रूप से उस-उस देश, काल व परिस्थिति के 
7 ही उफ्युक्त थे। ये असम्भव नहीं कि प्रत्येक धर्म की कुछ बातें सब देशों 
! सब कालों के लिए भी उपयोगी हों। परन्तु जो जिस धर्म को मानने 
| परिवार में उत्पन्त हो जाता है, उसे प्राय: अपना ही घर्म सर्वश्रेष्ठ प्रतीत 
॥ है, क्योंकि बचपन से ही उस पर अपने धर्म की श्रेष्ठता के संस्कार 
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जनकों तथा अन्य सम्बन्धियों द्वारा डाले जाते हैं। इस कारण स्वभावत: 
ही प्रत्येक व्यक्ति में अपने धर्म की श्रेष्ठता के प्रति अनुचित गरब उत्पन्न हो 
जाता है तथा दूसरे धर्मों के प्रति देष वा उपेक्षा की भांवना जागृत हो उठती 
है । इस अहंकार व तंगदिली के कारण भी अन्य धर्मावरुम्बियों के प्रति 
प्रीति का अभाव वा कमी हो जाती हैं तथा विधियों के प्रति क्रोध शीघ्र ही 
उत्पन्न हो जाता है । 


( ग ) स्व-धर्म-प्रचार की उमंग 

जब लोगों को यह निश्चय करा दिया जाता है कि हमारा धर्म संसार का 
सर्वश्रेष्ठ धर्म है, उसे माने बिना संसार का लछोक-परलोक में कल्याण नहीं 
तथा स्व-धर्म-प्रचार पुण्य कार्य है, तब उत्साही छोग स्व-स्व धर्म-प्रचार के 
लिए जोर-शोर से तैयार हो जाते हैं। इस उद्देश्य की सिद्धि के छिए वे 
अपने धर्म के गुणों तथा अन्य धर्मों के दोषों को प्रत्येक साधन से प्रचारित 
करते हैं तथा अपने धर्म के दोष व पराये धर्मों के गुण बड़ी सावधानी से 
छिपाते हैं। इस प्रकार विभिन्‍न धर्मों के अनुयायियों में दूसरे धर्म के अनु- 
यायियों के प्रति उपेक्षा, हेष वा क्रोध का भाव जागृत हो जाता है, जो विशेष 
अवसरों पर, किसी निर्धती द्वारा सामान्य-सी भी भूछ हो जाने पर, भयंकर 
ज्वाला-मुखी का रूप धारण कर अपार धन-जन के सहार का कारण बन 
जाता है । 


कभी-कभी किसी धर्म के कुछ चतुर स्वार्थी लोग भी, अपना कोई 
विशेष उद्देश्य सिद्ध करने के लिए, एक धर्म के अनुगामियों को विधर्मियों 
के प्रति उत्तेजित कर देते हैं। ऐसा प्रायः आ्िक वा राजनीतिक उद्देश्यों 
को प्राप्ति के लिए किया जाता है। ऐसे समय में धर्म संकट में' इत्यादि नारे 
बहुत जोर से छूगाये जाते हैं, ताकि धर्म के धाम पर छोगों को क्रोधित कर, 
दंगे-फ़साद करवा, अपना उल्लू सीधा किया जा सक्र । ऐसा क्रोध पंचायतों, 
नगरपालिकाओं, विधायिकाओं तथा संसद के निर्वाचनों के समय पांयः सर्वत्र 
सहज ही देखा जा सकता है। इस प्रकार धर्म का आश्रय ले कर अनेक कारणों 
से क्रोध जागृत कर दिया जाता है । 


सामान्य मनुष्यों के क्रोध के कारण प्‌ 


मिश्वित कारण 
उपर्यक्त कारणों के अतिरिक्त अन्य अनेक बातों से भी क्रोध उत्पन्द 
होता है जैसे--देश, काल, रंग, भाषा आदि । 


देश 


स्व-देश सामान्य भी हो तो भी निरन्तर निवास्र के कारण उम्रके प्रति 
अनुराग उत्पन्त हो जाता है। परिणामतः प्रायः विदेशों के प्रति व॑सा प्रेम 
नहीं होता । परन्त किसी के सम्मुख उसके देश की निन्‍दा करेंगे तो वह झठ 
तमतमा उठगा । इसी प्रकार हम भी, जब कोई हमारे देश को बुरा-भला 
कहता है, गरम हो उठते हैं। प्रत्येक देश के अन्तर्गत अनेक प्रान्त होते हैं । 
उपर्यक्त वारण से ही प्रत्येक प्रान्त का निवासी अपने प्रान्त से विशेष प्रेम 
रखता है। जब किसी अन्य प्रान्‍्त का निवासी हमारे संमुख हमारे 
प्रान्‍्त के दोष दिखाने लगता है, तो भी हम लाछ-पीले हो जाते 
हैं) इसी प्रकार हमारे देश, प्रान्त आदि से सम्बन्धित व्यक्तियों व वस्तुओं परु 
आक्षप करने वाला भी हमारे क्रोध का पात्र बन जाता है। 
काल 


मनुष्य कुछ ही वर्षों तक जगत्‌ में जीवित रहता है और अनुभव करता है 
कि समय ही मेरा जीवन है। इस लिए यदि कोई अन्य व्यक्ति अपने प्रमाद से 
वा जान-बूझकर कोई ऐसा कार्य करता है, जिससे इसका समय नष्ट हो तो 
वह स्वभावतः उस पर क्रद्ध हो उठता है । समय पर गहने न बनाने वाले सुनार,. 
वस्त्र न सीने वाले दर्जी, समय पर न पहुँचने वाले बेड तथा बरातें आदि इस 
कारण हमारे कोप वा खीझ का कारण बनती हैं । हमारे देश का इतिहास, 
हिन्दु-काल, मुस्लिम-काल, ब्रिटिश काल आदि में विभाजित किया गया है । 
यदि कोई व्यक्ति हिन्दू-काछ के दोष दिखाने लगे तो हिन्दू को क्रोध आ जाता 
है। इसी प्रकार मुसलमानों व अंग्र॑जों को भी । 
रग 

पृथ्वी के अनेक देशों के वासियों के रंग-रूप आदि में, जलवायु के भेद के 
कारण पर्याप्त अन्तर दिखाई देता है। कोई सांवले हैं तो कोई काले, कोई पीले 
तो कोई गोरे आदि । यद्यपि इस रंग-भेद के कारण कोई राग-हष न होना 


9२ । क्रोध-विजम 


चाहिए, तो भी देखा जाता है कि कहीं-कहीं एक रंग के लोग दूसरे रंग वालों 
से दष रखते हैं। 
झाषा 

संसार में संकड़ों भाषाएं बोली जाती हैं। बड़े देशों में भी प्रान्तानुसार 
अनेक भाषाओं का व्यवहार होता है | प्रायः प्रत्येक व्यक्ति अपने प्रान्त की 
शाषा का ही प्रयोग करता है और उससे उसका प्रम भी हो जाता है। यद्यपि 
अनेक भाषाओं के ज्ञान से मनुष्य परस्पर समीप आते हैं, तथापि यह देखा 
जाता है कि यदि एक प्रान्त वालों को अन्य प्रान्त की भाषा सीखने पर विवश 
किया जाय तो वे कुपित हो दंगे-फसाद तक कर देते हैं । 
इतर प्राणी 


यद्यपि मनुष्य अपनी जिह्मा के रस तथा पेट की पूति के लिए आये दिन 
असंख्य प्राणियों के प्राण लेता है, तथापि कुछ प्राणियों से, विशेष कारणों से, 
उसका स्नेह हो जाता है । जब कोई अन्य मनुष्य उसके दया-पात्र प्राणी की 
हत्या करता है, तव वह उस मनुष्य तथा उसके सज्ातीयों को स्व-कोप का 
'लक्ष्य बना डालता है । इसीलिए विशेष प्रदेशों में गो, बन्दर, मोर आदि पशु- 
पक्षियों की हत्या निषिद्ध कर दी जाती है। आलूसी व अडियल गधे, घोड़े 
आदि पालतू पशु भी मनुष्य के कोपभाजन बनते हैं और उन्हें रखने वाले 
लोग उन्हें गालियाँ देते तथा कोड़े मारते देखे जाते हैं । 
आद्य 

अनेक प्रकार के बाजों के विशेष स्वर भी मनुष्य में क्रोध को जन्म देते हैं । 
जद कसेनोफेंटस मुरली की धुन बजाता था, तब महान्‌ सिकन्दर का हाथ शस्त्र 
उठाने को उतावला हो उठता था । वीर योद्धा ढोल आदि की आवाज सुनकर 
युद्ध के लिए सनन्‍नद्ध हो जाते हैं। आज भी सेंनिकों में युद्धोन्‍्माद उत्पन्त करने 
के लिए बेंड-वाजा सेना के साथ रहता है। 

इस प्रकार क्रोधोत्पादक कारणों का कोई अन्त नहीं है, न जाने कौन-सी 
स्थिति कब किसके क्रोध का कारण बन जाय । यहाँ तो उदाहरण के लिए ही 
कुछ कारण दिखा दिये गये हैं । 


पतञच्चम्म अध्याय 
.+ हक 
महापुरुषों आदि में क्रीध 

प्राय: यह समझा जाता है कि सामान्य मनुष्य तो काम-क्रोधादि के वश हो 
जाते हैं, परन्तु महापुरुष, ऋषि-मुनि, देवता आदि उन से सर्वेथा शुन्य, शान्त व 
गम्भी र होते हैं, कोई कुछ भी कहता रहे, कुछ भी करता रहे, उन्हें रेध नहीं 
आता । हम इस मत से सहमत नहीं हैं। हमारा विचार है कि महापुरुषों, 
ऋषि-मुनियों, पीर-पैगम्बरों, देवी-देवताओं आदि को भी परिस्थितिवश क्रोध 
आ ही जाता है। गत अध्याय में हम सामान्य मनुष्यों के क्रोध के कारणों पर 
कछ प्रकाश डाल चुके हैं | प्रस्तुत अध्याय में देश-विदेश के महापुरुषों के क्रोध 
का विवेचन किया जायगा ताकि हम यह जान सकें कि उन्होंने किन-क्रिन परि- 


स्थितियों में क्रोध किया । 
“रामायण' तथा 'महाभारत' भारत के प्राण हैं। इन वीरकाब्यों में प्रति- 
पादित शिक्षाए पग-पग पर हमारा पथ-प्रदर्शन करती हैं, गड़ढों में गिरने से 


बचाती हैं, श्रेयस्कर मार्गों पर चलाती हैं। पहले इन्हीं के प्रमुख पात्रों पर 
दृष्टि डाली जाय । 


वाल्मीकि का ऋध 


“रामायण' की रचना महाभारत से पहले हुई, इसलिए पहले उसी पर 
विचार करना उचित होगा। सर्वेप्रथम “रामायण के रचयिता आदिकवि 
महर्षि वाल्मीकि के वृत्त पर ही विचार कीजिये । वाल्मीकि पहले क्‍या थे २ 
एक डाक्‌-क्रोध की मूर्ति, हिसा के अवतार, साकार यमराज | उन्हें दूसरों 
की सम्पत्ति छीन कर संतोष होता था और प्राणहरण कर हर्ष । परन्तु कुछ 
पथिक महात्माओं की अल्पकालीन सुसंगति से उनमें ऐसा आश्चयंजनक 
परिवर्तन आथा कि वे दस्यु से मह॒षि बन गये | मानवों का हत्यारा पक्षियों 
तक का प्रेमी बत गया | जब एक व्याध ने आकाश में उड़ते हुए प्रेमी क्रोंच 
युगल पर बाण चलाया, तब बाण-विद्ध क्रॉंच तो चछ बसा और क्रौंची चीं- 
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चीं कर उठी । यह दारुण दृश्य देख वाल्मीकि का हृदय विदीर्ण हो गया और 
उनके मुख से अनायास ही व्याध के प्रति यह शाप निकल गया -- 
मा निषाद प्रतिष्ठां त्वमगमः शाश्वती: समाः। 
यत्करौअचमसिथुनादिकमवधी:. काममोहितम्‌ ॥ 
( वाल्मीकि रामायण, ११२॥१५ ) 
हे व्याध, निष।द, चूँकि तुम ने प्रेम-मग्न क्रौज्चयुगल में से एक का 
वध कर दिया है, इसलिए तुम्हें त्रिकाल में भी प्रतिष्ठा प्राप्त न हो 
वे क्रोंच महर्षि के प्रिय पाछत्‌ पक्षी न थे, तो भी महषि क्रोध-वश व्याध को 
शाप दे बेठे । कारण, सज्जन अपनी व सगगे-सम्बन्धियों की ही क्षति पर क्रद्ध 
नहीं होते, निर्दोष प्राणि-मात्र पर भी अत्याचार देखकर कुपित हो उठते हैं । 
राम का क्रोध 
अब रामायण के प्रमुख पात्र श्रीराम के चरित पर दृष्टि-पात कीजिए | 
रामायण के अध्ययन से विदित होता कि श्रीराम धीर, गम्भीर, सहिष्णु, 
त्यागी तथा शान्त व्यक्ति थे, तनिक सी बात पर तुनक् उठने वाले क्षत्रिय 
नहीं । इस पर भी जब उन्होंने देखा कि राक्षस, विश्वामित्र आदि ऋषियों के 
मना करने पर भी परोपकारमय यज्ञों में विध्न डालने से बाज नहीं आते, तब 
उन्होंने कुपित होकर--- 
तामापतन्तों बेगेव विक्रान्तामशनीसिव । 
शरेणोरसि विव्याध सा पपात मसार च ॥ 


( वा० रा०, ११२६।२५।-६ ) 

“बिजली को तरह तेजी से टूट कर आक्रमण करती हुई उस ताड़का की 

छाती को तीर से छेद डाला जिससे गिरते ही वह मर गई ।” वाल्मीकि लिखते 

हैं कि इसी प्रकार कृपित राम ने ताड़का के सहायक सुबाहु आदि राक्षसों 

का भी काम तमाम कर डाला । कहना न होगा कि यहाँ पर राम ने प्रजा के 

धामिक क्ृषृत्यों की रक्षा के उद्देश्य से क्र राक्षसों को स्व-क्रोध का लक्ष्य बनाया । 
परशुराम पर क्रोध 

तत्पश्चात्‌ श्रीराम ने मिथिला में जा; शिवजी का भारी-भरकम धनुष- 

भंग कर सीता को स्वाद्धांगिनी बनाया । वे वापसी पर अभी मार्ग में ही थे कि 


(हापुरुषों आदि सें ऋ्रोध ७प्‌ 


क्रीधावतार परशुराम कन्धे पर कुल्हाड़ा धारण किये आ धमके | उनके 
शीघ्र का कारण था यह कि राम ने उनके श्रद्धेयः इष्टदेव शिवजी का शरासन 
गीड़ डाछा था और इस प्रकार उनका अपमान किया था। सोचा जाय तो 
परम इस विषय में निर्दोष थे। उन्होंने धनुष तोड़ा राजा जनक की प्रेरणा से, 
[हषि विश्वामित्र की इजाजत से । उन्होंने परशुराम को, ब्राह्मण होने के नाते 
तन्‍्य मानकर अनुनय-विनय से ही शान्‍्त करते का उद्योग किया; परन्तु 
रशुराम का क्रोध बढ़ता ही गया, पारा चढ़ता ही गया। उन्होंने राम का 
तरस्कार करते हुए कहा कि यदि तू वस्तुत: वीर है तो मेरे वैष्णव धनुष का 
चल्ला चढ़ा । इस पर विनम्र राम में भी आत्म-संमान की भावना जग उठी 
गैर वे बोले--- 


वीयंहीनभिवाशत्त॑. क्षत्रध्मंण :भागंव। 
अवजानासि में तेज: पश्य भेष्य पराक्रमम्‌ ॥ 
इत्युक्वा राघव: ऋद्धो भागवस्य शरासनस्‌ । 
शरं च प्रतिजग्राह हस्ताल्लघुपराक्रमः ॥ 
( वा्‌० रा०, १७६।३-४ ) 
“हे भुगुनन्दन, तू मुझे निर्वीं, अशक्त तथा क्षात्रधर्म से शून्य समझकर 
प्रा अपमान कर रहा है। ले, आज मेरा पराक्रम देख । यह कहकर कुद्ध 
एम ने क्षणभर में उस के धनुष पर चिल्ला चढ़ा दिया ।” 
श्रीराम की अपूर्व वीरता देखकर परशुराम का क्रोध हवा हो गया । 
त्रे सिर झुका, पीठ दिखा, महेन्द्र-पर्वंत पर तप करने चल दिये। हमें तो यहाँ 
इतना ही समझना है कि स्व-इष्टदेव के तथा अपने अपमान से महापुरुषों में 
भी सहज ही क्रोध उत्पन्न हो जाता है । 
शूपणखा पर ऋध 
तत्पश्चात्‌ श्रीराम माता-पिता की आज्ञा मान चौदह वर्षों के लिए वन 
में चले गये । वे वनवास के अन्तिम वर्ष में दंडकवन में एक दिन पर्णकुटीर में 
विराजमान थे कि राक्षसराज रावण की युवती कुमारी बहिन वन-विहार 
करती वहाँ आ पहुँची । राम आदि तीनों का परिचय पा और अपना परिचय दे, 
उसने राम से विवाह कां प्रस्ताव किया । राम के साथ सीता थी हीं, इसलिए 
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उन्होंने इस लक्ष्मण के पास भेज दिया लक्ष्मण इसकी वात सुनकर बोले- 
“स्वामी को छोड़, सेवक की स्त्री बनकर तुम्हें सुख कहाँ मिलेगा 2 इसलिए 
श्रीराम से ही कहो, तुम्हें छोटी पत्नी बना ले | छक्ष्मण को बात सत्य समझकर 
वह राम के पास पहुंची ! सीता को उनके सप्रीप देख समझ गई कि मेरे मार्ग 
का काँटा यही है। इसलिए वह राम से बोली--- 


अद्येमां भक्षयिष्यामि पश्यतस्तव मानुषीम्‌ । 
त्वया सह चरिष्यासि निःसपत्ना यथासुखम्‌ ॥ 
इत्युक्वा मृगशावाक्षीमलात सदशेक्षणा। 
अधभ्यधावत्‌ सुसंक्द्धा महं.लका रोहिणीमिव॥। 
( वा० रा०, अरण्य०, १८१३-१७ ) 


“आज मैं आप के सामने ही इस मनुष्य-जातीय सीता को हड़प कर 
जाऊंगी और आप के साथ, सौत-रहित हो कर सुख से वन में विहार करूँगी । 
यह कह कर अंगार-तुल्य नेत्रों वाली अतिकुपित शूर्पणखा मृगनयती जानकी पर 
ऐसे झपटी जैसे कोई बड़ा दुमदार तारा रोहिणी १र ।” पत्नी पर इस विकट 
संकट को देखकर राम ने कुपित हो कर लक्ष्मण से कहा कि इस रूपगविता 
मदमत्त नारी को विरूप बना दो । 


इत्युक्तो लक्ष्मणस्तस्याः कुद्धो रामस्य पश्यत: । 
उद्धृत्य खड्गं चिच्छेद कर्णनासं महाबल:ः॥ 
( वा० रा०, अरण्य, १८२१ ) 
“भाई का उक्त आदेश पाकर क्रद्ध बली लक्ष्मण ने राम के सामने ही 
तल्वार निकालकर उसके नाक-कान काट डाले ।” 


स्पष्ट है कि इस प्रसंग में शूपंणगखा को सीता पर कोध इस कारण आया 

'कि वहीं उसकी कामपूर्ति के पथ का काँटा थी और राम-लक्ष्मण को शूपंणखा 
पर इसलिए कि वह उनकी आत्मीय के प्राण लेने पर उद्यत हो गई थी। कई 
लोग कहा करते हैं कि राम-लक्ष्मण का यह कार्य आर्योचित नहीं था, परन्तु 

वे भूल जाते हैं कि प्राणलेवा के प्राण लेना कोई अपराध नहीं । यह तो उनकी 

उदारता ही समझिथ कि उसका अंगच्छेद किया, ऐसी आततायिनियों का तो 
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प्राण-विच्छेद भी प्रशंसनीय कहा जा सकता है। शूप॑णखा का क्रोध देखकर 
भगवद्‌गीता के ये शब्द सहज ही स्मरण आ जाते हैं-- 
संगात्‌ संजायते काम: कामात्‌ कोधो5भिजायते । 
( गोता, २।६२ ) 
“लगाव से काम उत्पन्त होता है और काम (के अतृप्त रहने ) से 
क्रोध । 
सुग्रीव पर कोध 
परिस्थितियों की समानता से राम तथा सुग्रीव सखा बन गये। राम 
माता-पिता के आदेश से वनवासी हुए थे, सुग्रीव भाई ( बालि ) के भय से । 
सीता को रावण ने बन्दी बना लिया था, सुग्रीव-पत्ती को बालि ने। दोनों ने 
परस्पर सहायता की प्रतिज्ञा की । राम ने प्रतिज्ञा प्री की--वबालि का वध 
कर सुग्रीव को सिहासन पर आसीन कर दिया। राज्य तथा रमणी के सुख 
प्राप्त कर सुग्रीव सखा की सहायता करना भूछः ही गया। इस पर राम 
ने कहा--- 
उच्यतां गच्छ सुग्रीवस्त्वया वत्स महाबल। 
» सस रोषस्थ यद्॒पं ब्रयाश्चेनमिदं बच: ॥ 
न च संकुचितः पन्‍्था येन बाली हतो गतः:। 
समये तिष्ठ सुग्रोव' मा बालिपथमन्वगा: ॥ 
( वा० रा०, किष्किन्धा ०, ३०।८१-२ ) 
“हे महाबली प्रिय लक्ष्मण, जाओं और सुग्रीव को मेरे रोष का रूप समझा 
दो । उसे मेरी ओर से कह देग कि मेरे द्वारा मारा हुआ बालि जिस मार्ग से 
परलोक गया है, वह मार्ग तंग नहीं है ( तुम भी उस पर भेजे जा सकते 
हो ) | इसलिए प्रतिज्ञा का पालन करो, बालि का अनुगमन मत करो ।” 
कहना न होगा कि यहाँ सुग्रीव की कृतध्तनता राम के कोप का कारण बनी । 


समुद्र पर ऋरोध 


राम का संदेश सुन सुग्रीव सचेत हो गया । उसके आदेश से सीता की 
खोज हुई । हनुमान ने आकर खबर दी कि 'शोक-मग्त सीता अशोकवाटिका 


्छ क्रोध-विजय 


रद 


में बन्दी के रूप में बिसर रही हैं। श्रीराम दलू-बल-सहित सागर तीर पर 
जा पहुँचे । तीन दिन तक नियमपू्वक उसका पूजन किया परच्तु वह टस-से- 
मस न हुआ; इस एर राम लक्ष्मण से वोले--ससार शाल्तिग्रिय, क्षमाशीरू, 
सरल तथा प्रियवादी व्यक्ति का तिरस्कार करता है तथा आत्मप्रशसक, दुष्ट, 
ढीठ और दंडधारी का सत्कार-- 


एवमुक्त्वा धनुष्पाणि: क्रोधविस्फारितेक्षण: । 
बभूव रामो दुर्ध्षों युगान्ताग्निरिव ज्वलन्‌॥ 
संपीड्य च धनुघोरें कम्पयित्वा शनेजंगत । 
मुमोच विशिखान उय्रान्‌ वज्ञानिव [शतकतु: ॥ 
( वा० रा०, युद्ध, २१।२५-६ ) 


“यह कहकर राम ने धनुष उठाया । उनक्ने नेत्र क्रोध से फैल गये और 
वे प्रठदयकाल की अग्नि के समान असहय हो उठे । उनके धनुष की घोर 
टंकार से संसार थर्रा उठा । उन्होंने ऐसे उम्र बाण चलाये ज॑से कि इन्द्र स्ववज्र- 
प्रहार करता है। परिणाम यथेष्ट निकछा, समुद्र योजन-भर दूर खिसक 
गया । सार यह कि दुष्ट जब अनुतय-विनय से नहीं मानते तब श्रेष्ठों को क्रद्ध 
होना ही पड़ता है । 
रावण पर क्रोध 

बसे तो युद्ध में योद्धाओं का ऋद्ध होना स्वाभाविक ही है, परन्तु वहाँ भी 
जब किसी रामीपी सम्बन्धी के प्राणों पर आ बनती है तब बह क्रोध उपग्नतर हो 
उठता है। लंका के युद्ध में एक बार रावण ने ऐसी अमोघ शक्ति चलाई कि 
लक्ष्मण-सा विलक्षण वीर भी धरा पर गिर कर मूछित हो गया। यह दृश्य 
देख श्रीराम-- 

स सुहर्तमनुध्याय.. बाष्पव्याकुललोचन:। 
बभूव संरब्धतरो युगान्त इवबं पावक: ॥ 
( वा० रा०, युद्ध०, १०१॥३८ ) 

“थोड़ी देर के लिए तो वे स्तब्ध से रह गये और उनके नेत्र अश्रुपृर्ण हो 
गये । परन्तु शी घ्र ही क्रुद्ध होकर प्रलयकालीन अग्ति के समान दीख पड़ने रूगे।” 
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सो सिद्ध है कि निकट सम्बन्धी पर पड़ी हुई विकट विपत्ति शान्त व्यक्ति 
को क्रद्ध तथा क्रद्ध को. पावक-सा प्रचंड बना देती है । 
लक्ष्मण का क्रोध 
अब राम के भाइयों के क्रोध पर भी कुछ विचार कर लिया जाय । 
कैकेयी के अनुरोध पर तथा प्रतिज्ञा-भंग के भय से दशरथ को राम-वनवास 
की स्वीकृति देनी पड़ी । वह वंश-परम्परा' यह थी कि राज्य का उत्तरा- 
धिकारी ज्येष्ठ पृत्र ही होता है । किन्तु यदि बड़ा बेटा अयोग्य, अपग 
आई हो तो छोटी संतान को भी राजा बनाया जा सकता है। यहाँ राम 
ज्येष्ठ भी थे, सुयोग्ग भी थे और सुलक्षण भी । उन्हें राज्य से वंचित कर 
वनवास देना न्याय की नैया को मझदार में मग्न करना था, एक न्याय 
परम्परा के मूल पर कुठाराघात करना था। यदि राम पिता क॑ आज्ञा का 
उल्लंघन कर वन-वास अस्वीकार कर, राज्य पर अपना अधिकार कर लेते, 
तो भी उन्हें कोई दोष न दे सकता था। परन्तु उन्होंने वैसा नहीं किया । 
पिता की प्रतिष्ठा रखने के लिए उन्होंने राज्य-सुखों पर लात मारी और 
वन-दुःखों का आलिगन किया । लक्ष्मण यह अन्याय सहन न कर सके -- 
तदा तु बद॒ध्वा झ्ुकुटीं अवोम॑ध्ये नरषेंभ:। 
निशश्वास महासर्पों बिलस्थ इब रोषितः: ॥ 
तस्य॒ दुष्प्रतिवीक्ष तद्श्र॒ुकुटीसहित॑ तदा। 
बभो कऋद्धस्य सिहस्य मुखस्य सदर्श सुखम्‌ ॥ 
( वा० रा०, अयोध्या, २३।२-३ ) 
“तब उस श्रेष्ठ नर (लक्ष्मण) के माथे पर बल पड़ गये । वह बिल में 
स्थित छेड़े हुए महासपं के समान फुंकारने रगा। उसका तेवर-युक्त मुख 
उस समय ऐसा लगता था जैसे कुपित सिह का मुख हो । 
न लक्ष्मण राज्य से रहित किये गये थे, न वन में घकेले गये थे । 
परन्तु श्रद्धेय आत्मीय जन पर अन्याय क्रोध का कारण बनता ही है । 
भरत का कोध 
अब जरा भरत के चरित्र पर दृष्टि-पात कोजिये। वे साधारण राज- 
कुमार होते तो हर्ष से ही भू-सुखों में रत हो जाते, कंकेयी के कृतज्ञ होते तथा 
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मन्‍्थरा को माला-माल कर देते । परन्तु ननिहाल से लछोठने पर जब उन्हें 
जान पड़ा कि मुझे राजा बनाने के लिए पिता को परलोकवास दिया गया है 
और भाई को वनवास, तब वे पतिघातिनी तथा पुत्र-निष्कासिनी निज जननी 
नकेयी पर बुरी तरह वरसे--- 


न त्वमश्वपते: कन्या धर्मराजस्थ धीमत:। 
राक्षती तत्न जातासि कुल प्रध्वंसिनी पितुः ॥॥ 
कुलस्य त्वमभावाय कालरात्रिरिवागता । 
अद्भगरमसुपगह् त्वां पिता में नावबुद्धवान ॥। 
( वा० रा०, अयोध्या-सर्ग ७३-४ ) 


“तू धीमान्‌ धर्मराज राजा अश्वपति की पुत्री नहीं है । तू वहाँ पिता का 
वंश नाश करने वाली राज्षसी उत्पन्न हुई है । तू तो हमारे कुछ के नाश के 
लिए प्रत्य-रात्रि के समान आई है। मेरे पिताजी को पता नहीं चला कि वे 
एक अंगारी का आलिय्न कर रहे हैं। इस वंश का विनाश करके तू गर्भहत्या 
के पाप से लिप्त हो गई है। हर ककेयी, तुझे परछोक में पति-लोक प्राप्त न 
हो, तुझे वरक में ही निवास नसीब हो ।* 
शत्र॒ध्न का क्रोध 

जब सेवक समस्त अनर्थ की मूल मन्धरा को पकड़ कर शत्रध्त के पास 
ले आये, तब उन्हें इतना क्रोध आया कि उन के नेत्र ताँवे की तरह छाल 
हो गब। उन्होंने उसकी भर्त्सना ही नहीं की, उसे भूमि पर घसीटा भी । 
वे तो उसके प्राण ही निकाल लेते परन्तु भरत बोले--“यदि स्त्रियाँ अवध्य 
न होतीं और धामिक भाई राम की अप्रसन्तता का भय न होता, तो मैं इस 
दुष्ट पापिन कैकेयी तथा मन्यरा, दोनों को ही दुनिया से दफा कर देता।” 
यहाँ पर भरत तथा शत्रुघ्न के क्रोध का कारण वह अन्याय है, जो उनके 
श्रद्धेय सम्बन्धियों पर एक सम्बन्धी तथा सेविका द्वारा किया गया थां। 


सीता का लक्ष्मण पर कोध 
लक्ष्मण सीता को मातृवत्‌ मानते थे और राम को पितृवत्‌ । वे उनकी 
सेवा के लिए ही अपूर्व त्याग कर उनके साथ वन में गये थे। परन्तु परि- 
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स्थिति की विडम्बना देखिये कि उन्हीं लक्ष्मण को सीता ने क्रोध-वश ऐसी 
जली-कटी सुनाई कि लक्ष्मण को भी जलरू-भुव कर तथा क्रोत्राधीन हो कर 
सीता को कदु शब्द कहने पड़े । वात यों हुई कि निज बहिन शूप॑णखा के 
अपनान का वदला लेने के लिए रावण ने सीता-हरण की योजना बनाई | 
मारीच सुवर्ण -हरिण का रूप धारण कर पर्णकुटो के पास विचरण करने” 
लगा । पत्नी की प्रेरणा से राप उसे पकड़ने को दोड़े । पकड़ने में विफेक:: 
रहने पर राम ने उसे वाण से विद्ध कर दिया। प्राण-त्य,ग से पूर्व वह राम 
की-सी ध्वनि में है सीता, है लक्ष्मण ! कहकर चिल्छाया। ये शब्द सुन 
सीता धोखा गई । पति पर विपत्ति जान अति विक्र]्ठ हो गई । उन्होंने: 
लक्ष्मण को तुरन्त भाई की सहायता के लिए जाने को कहा। छरुक्ष्मण ने 
विजन वन में उन्हें अकेली छोड़कर जाना उचित न जाना । सीता को अपनी: 
जाव की उतनी परवाह न थी जितनी राम के प्राण की । 
तसुवाच ततस्तत्र कुपिता जवकांत्मजा 
सोमित्रे मित्ररूपेण श्रातुस्त्वमसि शन्रुवत ॥ 
यस्त्वसस्थामवस्थायां आतरं नाभिपत्स्यते। 
इच्छसि त्वं विनश्यन्तं राम लक्ष्मण मत्कृते ॥। 
( वा० रा०, अरण्प० ४५॥५--६ 3 
तब गुस्से की मारी जनकदुलारी लक्ष्मण से बोली--“हे सुमित्रा के पुत्र, 
तू ऊपर से तो मित्र बना हुआ है परन्तु है वस्तुतः शत्रु: क्योंकि तू ऐसी अवस्था 
में भी राम की सहायता के लिए नहीं जाता है। हे लक्ष्मण, तेरी लालसा यह 
है कि राम नष्ट हो जाये और तू मुझे प्राप्त कर ले । 
जिन लक्ष्मण की आँखें सदा सीता के चरणों पर ही झुक्ी रहती थीं; 
उन्हीं के चरित्र पर की गई इस चण्ड चोट ने लक्ष्मण का कलेजा कचोट 
लिया । निर्दोष पर दोष लगाना उसके दिल को दो-टक करने से कम नहीं होता । 
प्तीता के वचन-बाणों से विद्ध होकर लक्ष्मण क्रद्ध होकर बोले-- द 
विमुक्तधर्माश्वपलास्तीक््णा भेदकरा: स्त्रियः 
न सहे हीदर्श वाक्य वेदेहि जनकात्मजे॥ , 
न्यायवादी यथान्यायमुक्तोडहू परुषं_ त्वया । 
धिक्‌ त्वामद्य प्रणश्य त्वं यन्मामेवं विशंवसे ॥ 
( वा० रा०, अरण्य ४५॥३०--२ ) 
६ क्रो० वि० 
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“हे विदेहराजयुत्री जानकी, स्त्रियाँ धर्मविमुख, चंचछ, तीक्ष्ण और फूट 
डालने वाली होती हैं। जो कठोर शब्द तूने मुझे कहे हैं, उन्हें में नहीं सह 
सकता हूँ। तू मुझ पर ऐसा सन्देह करती है, इसलिएऐ तुझे धिक्कार है, तेरा 
नाश हो जाय |” इस घटना से सिद्ध होता है कि मनुष्य सीता के समान, 
अ्रम-वश अपने निर्दोष निकट सम्बन्धी पर भी क्रोध करने लगता है और तब 
वह रिंकट सम्बन्धी भी मिथ्या-दूषक पर क्रोध करने को विवश हो जाता है। 
सीता का रावण पर ऋरध 

जहाँ कामुक पुरुष को सतो-साध्वी स्त्री पर इस कारण क्रोध आता है कि 
वह पातिब्नत का परित्याग कर मेरी मनःकामना क्‍यों पूर्ण नहीं करती, वहाँ 
यतिब्रता को व्यभिचारी पर इसलिए कि यह दुराचारी मेरे धर्म को नष्ट करने 
पर क्यों उद्यत हैं। रामायण? में, जब रावण सीता को अनुनय-विनय से स्व- 
वश करने में सफल न हो सका तब--- 

एवसुकत्वा तु बेदेहों रावणों राक्षसाधिपः। 
ऋषधसंरभसंयुक्तः सीतामुत्तरमन्नरवीत्‌ ॥ 
काम्यामुध्वें तु मासाभ्यां भर्तारं मामनिच्छतीम | 
मम त्वां प्रातराशार्थेभालभन्ते महानस ॥॥ 

( वा० रा०, सुन्र० २२।७-९ ] 

वह राक्षसराज क्रोध से छालन्पीला होकर बोला--'यदि तू दो मात मे 

'जुझे अपना पति न मान लेगी तो मेरे रसोइये पाकशाला में तुझे काटकर मेरे 

“लिए कलेवा प्रस्तुत कर देंगे ।” 

साधारण स्त्री होती तो इस प्रबल धमकी से कदली-दल की तरह काँ 
उठती, परन्तु वह बसे ही अचल रहीं जेसे हवा में हिमाचछ । स्वयं भीत 
'तस्त होना तो दूर, उल्टा उसने क्रद्ध होकर रावण को ही इन शब्दों में फट 
नकार दिया--- 

इसे ते नयने करे विरूपे कृष्णपिगले। 
क्षितों न पतिते कस्मान्मामनाय निरीक्षतः॥ 
तस्य धर्मात्मन: पत्नीं स्नुर्षा दशरथस्य च। 
कथं व्याहरतो मां ते न जिहल्ना व्यवशीयंते ॥ 
( वा० रा०, सुन्दर० २०।१८-९ , 
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“हे अनाये, मुझे ( कुदृष्टि से ) देखने वाले ये तेरे क्र, कुरूप तथा काले- 
तामड़े नेत्र भूमि पर क्‍यों नहीं गिर पड़ते ? मुझे, धर्मात्मा राम की पत्ती तथा 
दशरथ की बहू को ऐसे शब्द कहते हुए तेरी जीभ क्‍यों नहीं सड़ जाती २ 
जठायु का क्रोध 


इस प्रकार की सती स्त्री पर जब कोई बल्शत्कार करने का विचार करता 
है, तब निवंल और वृद्ध व्यक्ति भी क्रुद्ध हुए बिना रह नहों सकता । जब 
रावण सीता का अपहरण कर जंगल में से जा रहा थां तब सीता की चीख- 
पुकार से सुप्त जटायु जाग उठा । उसने रावण को इस पाप-कर्म से रोका 
परन्तु उसके कानों पर जू” तक न रेंगी । तब जठायु कुपित होकर बोछा-- 
वद्धोःहं त्व॑ं युवा धन्वी सशरः कबची रथी 
तथाप्यादाय बेदेहों कुशली न गसिष्यसि ॥ 
युध्यस्व यदि शूरोइसि सुहृ्तें तिष्ठ रावण। 
शयिष्यसे हतो भुगो यथापूर्वः खरस्तथा॥ 
( वा० रा०, अरण्य० ५०।२१, २३ ) 
मैं बढ़ा तू जवान; तेरे पास धनुष, बाण, कवच और रथ | तो भी ( मेरे 
रहते ) सीता को लेकर तू भकुशल न जा सकेगा । यदि तू वीर है तो तनिक 
रुक कर मुझसे युद्ध कर । जैसे पहले ( राम के हाथों ) खर मर गया था, 
वैसे ही तू ( मेरे हाथों ) मरकर रणांगन में शयन करेगा।” वृद्ध जटायु ने 
डटकर युद्ध किया । जहाँ वह स्वयं अतीव घायल हुआ, वहाँ उसने रावण को 
भी क्षत-विक्षत कर ही दिया । कुछ काल पश्चात्‌ वह राम-लक्ष्मण को सीता- 
समाचार सुनाकर स्वर्ग सिधार गया और हम सबको बिना बोले स्त्री-संमान 
की रक्षा का पवित्र पाठ पढ़ाकर अपनी कीति अमर कर गया। हनुमान्‌ से 
सीता का समाचार प्राप्त कर सेना-सहित राम समुद्र-तीर पर जा पहुँचे । 
रावण ने मंत्रि-परिषद्‌ बुलाकर भावी कार्य-क्रम पर विचार किया । अनेक 
मंत्रियों ने राम से युद्ध करने की राय दी। परन्तु विभीषण ने गम्भीरता- 
पूवेंक सोचकर यह सलाह दी कि हमें धन, रत्न, भूषण, वस्त्र आदि सहित 
सीता को लौटाकर सुख-पुर्वेक रहना चाहिए, युद्ध अनुचित है। इस पर काल- 
प्रेरित रावण ने हितवादी भाई विभोषण को ये कठोर शब्द कहे-- 
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वसेत सह सपत्नेन कुद्देनाशीविषेण च। 
न तु मित्रप्रवादिव संवसेच्छत्रुसेविना ॥। 
अन्यस्त्वेबंबविध ब्रयात्‌ वाक्यमेतन्लिशाचर । 
अस्मिन्‌ सुह्॒ते न भवेत्त्वां नु धिककुलपांसनम्‌ ॥॥ 
( वा० रा०, युद्धकांड, अ० १६२:१५ ) 
“भले ही मनुष्य शत्रु के अथवा विषेले क्रुद्ध साँप के साथ रह जाय, 
परन्तु शत्रु-समर्थक मित्र के साथ कभी न रहे । है विभीषण, यदि अन्य कोई 
ऐसे शब्द कहता तो मैं उसे एक क्षण भी जीवित न रहने देता, परन्तु हे कुछ- 
कुलंक, तुझे तो धिकक्‍्कार ही पर्याप्त है ।” 
धर्मात्मा विभीषण को पापी रावण से भर्ती बात कहने के लिए बुरे शब्द 
सुनने पड़े । इसलिए वह चार साथियों सहित सभा से उठ खड़ा हुआ और--- 
अब्रवीच्च तदा वाक्य जातक्रोधो विभीषणः। 
अन्तरिक्षगत: श्रीमान्‌ खातरं राक्षसाधिपम्‌ ॥ 
निवायमाणस्य मया हितेषिणां न रोचते ते वचन निशांचरे। 
परीतकाला हि गतायुषो नरा हितं न गृह्लन्ति सुहृद्भिरी रितम्‌ ॥ 
( वा० रा०, युद्ध ० १६॥१७,२६ ) 
ऋषध से युक्त होकर राक्षसेश्वर रावण से विभीषण ने कहा--“मैंने तेरे 
हित की कामना से जो शब्द कहे वे तुम्हें अच्छे नहीं लूगे । जिनकी मृत्यु निकट 
होती है वे मित्रों के हितकारी वचन ग्रहण नहीं करते ।” 
इस घटना से यह सिद्ध होता है कि पापी को धर्मात्मा की हितकर 
शिक्षा से क्रोध आता है और तब धर्मात्मा को कभी बदले में कुछ क्रोध आ ही 
जाता है । 
कृष्ण का क्रोध 
अब संक्षेप से महाभारत के कुछ पात्रों के क्रोध के सम्बन्ध में भी सोच 
लिया जाय । सर्वप्रथम कंस और क्ृष्ण का ही किस्पा लछीजिये। कंस ने जब 
अपनी चचेरी बहिन देवकी का विवाह वसुदेव से किया, तब आकाशवाणी 
हुई कि तुम्हारी ( कंस की ) हत्या देवकी के पुत्र के हाथों होगी। इस बात 
पर विश्वास कर उसने देवकी तथा वसुदेव को कारागार में डाल दिया और 
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उनके छः शिशुओं को जनमते ही मरवा डाला । वसुदेव की सावधानी से सातवें 
शशु कृष्ण बचा लिये गये और उनके स्थान यर नन्‍्द की नवजात कन्या को 
कस ने पत्थर पर पटकवा कर मरवा दिया | स्पष्ट है कि यहाँ भावी अनिष्ट 
तर बचाव ही कंस के क्रोध का कारण था। 


कंस' पर क्ृष्ण के क्रोध का कारण सहज ही समझा जा सकता है। होश 
भालने पर कृष्ण को विदित हुआ कि कंस प्रजारक्षक नहीं, प्रजापीड़क राजा 
!। इसने मेरे माता-पिता व अपने पिता को कंद कर रखा है। इसी ने मेरे 
नेक भाइयों के प्राण लिये तथा ब्रजवासियों को घोर कष्ट दिये हैं। इसी 
गिच कंस को पता छूग गया कि देवकी का पुत्र ( कृष्ण ) किसी प्रकार बच 
१र सुरक्षित है । तब उसने धनुर्यज्ञ के बहाने कृष्ण को अपने यहाँ बुलवा कर 
गर डालने की योजना वनाई। किन्तु कृष्ण उससे अधिक चतुर निकले । 
उन्‍होंने क्रोध में भरकर भरी-सभा में ही उसके सीने पर सवार होकर उसे 
[मलोक में भेज दिया । कहना न होगा कि यहाँ कंस के क्रूरकर्म हो कृष्ण 
; क्रोध के कारण बने । 


गेरवों का क्रोध | 


महाभारत की प्रमुख घटना है कौरव-पाण्डव-युद्ध । इस युद्ध का 
ग़रण था कौरवों का पाण्डवों के प्रति वर । वर, क्रोध का अचार 
', यह हम पीछे कह ही चुके हैं।॥ सो देखना चाहिए की पाण्डवों के प्रति 
गैरवों के क्रीध का कारण क्‍या था! बात यह थी कि कौरवों के पिता 
[तराष्ट्र ज्येष्ठ पुत्र होने पर भी जन्मान्ध होने के कारण पिता का राज्य न 
ँप्तकर सके थे । इसलिए पाण्डवों के पिता पाण्डु राजा बने। संयोग से वे 
क्‍त्र ही काछ का कलेवा बन गये और पितृ-हीन पाण्डव कौरवों के साथ 
[तराष्ट्र के पाप्त ही रहने छगे । दुर्षोधन आदि कौरव समझते थे कि बड़े हो 
7र पाण्डव स्व-पिता का राज्य माँगेंगे, इसलिए इन्हें यथाशीक्ष समाप्त करता 
गी श्रेयस्कर है । सो गुप्त वर के कारण, उन्होंने पहले भीमसेन को विष 
( दिया, फर पाण्डवों को छाक्षा-गृह में जलाने का यत्न किया और तत्पश्चात्‌ 
जए में पराजित कर उन्हें वन में भेज दिया । पाण्डव धर्मात्मा थे; केवल पाँच 
व मिलने पर भी शान्तिपू्वक रहना चाहते थे; परन्तु कौरव तो उन्हें 


८६ क्‍ क्रो ध- विजय 


सुई की नोक जितनी भी भूमि देने को तैयार न हुए । परिणामतः महाभारत 
का घोर युद्ध हुआ, अपार घन-जन की क्षति हुई तथा कौरव सर्वथा निर्मल हो 
गये । कहना अनावश्यक है कि यहाँ दुर्दोधन आदि का राज्य-लोभ ही उनके 
पाण्डवों के प्रति क्रोध का कारण बना । 
जरासन्ध का कृष्ण पर क्रोध 

हम अभी ऊपर कह आये हैं कि क्रर क्रस का काम करा न्तकारी कृष्ण के हाथों 
तमाम हुआ था । परन्तु वात यहीं समाप्त नहीं हो गई, आगे बढ़ी । कंस, 
मगध के महाराज जरासन्ध का जामाता था। कंस के वध से जरासन्ध की दो 
पूत्रियाँ--अस्ति तथा प्राप्ति विधवा हो गई । इसलिये उसने यवनराज 
कालयवन की सहायता से मथुरा पर कई आक्रमण किये तथा कृष्ण को मथुरा 
छोड़ दूर द्वारका में जा बसने पर मजबूर कर दिधा। कहना न होगा कि 
यहाँ पर जरासन्ध के क्रोध का कारण पुत्रियों के वंधव्य से उत्पन्न दुःख था। 
श्रीकृष्ण का शिशुपाल पर क्रोध 

कृष्ण के हाथों कंस ही काल-कवलित नहीं हुआ था, शिशुपाल भी यम- 
लोक जा पहुंचा था । दमघोष और सुप्रभा का पुत्र शिशुपाल चेदिदेश ( बुन्देल- 
खंड तथा मध्यप्रदेश का कुछ भाग ) का नरेश था तथा श्रीकृष्ण का मौसेरा 
भाई था। युधिष्ठिर के राजसूथ यज्ञ में जब भीष्म पितामह ने अग्रयूजा के 
लिए श्रीकृष्ण का नाम प्रस्तुत किया, तब इसके कलेजे पर साँप लछोट गया । 
इस प्रस्ताव के लिए इसने भीष्म को ही बुरा-भला नहीं कहा, ईर्ष्या-वश कृष्ण को 
भी पानी पी-पी कर कोसा | सुप्रभा के अनुरोध पर श्रीकृष्ण ने यह वचन दिया 
हुआ था कि में इसके एक सौ अपराध तो क्षमा कर दूं गा, किन्तु अधिक नहीं । 


कक] 


जब शिशुपाल ने भरी-सभा में अपनी जबान को किसी प्रकार भी लगाम त 
दी और यह कहा--- 
क्लीवे दारक्रिया याद्गनधे वा रूपदर्शनम्‌ । 
अराज्ञों राजबत्‌ पूजा तथा ते मधुसूदन॥। 
( संक्षिप्त महाभारत, प्रृ० ६८ ) 
“हे मधुसूदन, जसे नपुसक के लिए स्त्री बेकार होती है और अच्धे के 
लिए दर्पण, वैसे ही तुझ राज्यहीन के लिए यह राजा के समान पूजा ।* 


उहापुरुषों आदि में क्रोध लक 


श्रीकृष्ण की क्षमा चरम सीमा तक पहुंच चुकी थी। यह शिशुपाल का 
।क सौ एकवाँ अपराध था । इसे सुतकर श्रीकृष्ण बोले-- 
शृण्वन्तु मे महीपाला येनतत्‌ क्षमितं मया। 
अपराधशतं क्षाम्य॑ मात्रस्थेव याचते ॥॥ 
एवमुक्त्वा यदुश्नेष्ठः चेदिराजस्थ तत्क्षणात्‌ । 
अपहरत्‌ शिरः कद चक्तेणामित्रकर्षण: ॥ : 
ह ( संक्षिप्त महाभारत, पृ० ७० ) 
हे राजाओ, इसकी माता की याचना पर मैंने इसके सो अपराध क्षमा 
;र दिये हैं। यह कहकर यदुश्रेष्ठ शत्रुताशक कृष्ण ने चेदिराज का सिर अपने 
(दर्शनचक्र द्वारा काट डाला ।' 
स्पष्ट ही है कि यहाँ श्रीकृष्ण के क्रोध का कारण शिशुयालू के कटुवचन 
थे। 
[धिष्ठिर का अर्जुत पर क्रोध 
धर्मपुत्र युधिष्ठिर अत्यन्त सहतशीर तथा शान्त व्यक्ति थे। दुर्योधन की 
भा में द्रोपदी के घोर अपमान पर भी इनका खून नहीं खोला था। परन्तु, 
हाभारत के युद्ध में, अर्जुन के जीते जी, कर्ण ने इन्हें क्षत-विक्षत कर दिया 
पैर ये घायरू होकर शिविर में लौट आये। यह समाचार सुन अर्जुन इनका 
'शल-समाचार पूछने शिविर में आया, तब युधिष्ठिर ने समझा कि बर्जुन कर्ण 
ग्रे मार कर लौटा है। परन्तु जब इन्हें विदित हुआ कि अर्जुन कर्ण को मारे 
बना ही भीम को अक्रेला युद्ध-भूमि में छोड़ आया है, तब इन्होंने अर्जुन को 
गोड़ा समझकर क्रोधवश उप्तकी भर-पेट भत्सेता को-- 
प्रयच्छान्यस्म गाण्डीवमेतदद्य, त्वत्तो योउस्त्रेरभ्यधिक वा नरेन्द्र: । 
धिग्गाण्डीवं धिक च ते बाहुवीयंमसंख्येयान्‌ वाणगणाश्चं धिक्‌ ते ॥ 
( सं० म०, कर्णपर्व, पृ० ३४८ ) 
“आज इस अपने गाण्डीव धनुष को किसी ऐसे राजा को दे दो जो कि 
पस्त्रविद्या में तुम से अधिक कुशल हो । तुम्हारे गाण्डीव को घिवकार है, 
ग्राहु-बलछ को धिक्‍्क्रार है तथा अगण्य बाण-समू हों को धिक्‍कार है |” 


ब्प्प ऋषध-विजय 


झर्जुन का क्रोध 

अर्जुन, ज्येष्ठ ऋाता युधिष्टिर का बहुत सशमान किया करता था, परल्तु 
जब युधिप्ठिर ने उसे तथा उसके धनुष को यों घिक्‍क्रारा, तब उसने क्रद्ध 
होकर भाई की कन्धरा काटने को खंडग खींच लिया । जब क्रंष्ण ने इस उम्र 
क्रोध का कारण पूछा तो भर्जुन क्रुद्ध पक्षी के समान फु कारता हुआ बोला-- 

अमरमे देहि गाण्डीवंमिति मां यो5भिचोदयेत्‌ । 
पझि्यामहूं तत्य शिर इत्युपांशुक्रत॑। मम ॥ 
( सं० म०, ८२४५० ) 

“यह मेरा व्रत है कि जो कोई मुझे मेरा धनुष किसी दूसरे को दे डालने 
को कहेगा, मैं उसका सिर फोड़ दूँगा। 

अजुन को किसी प्रकार शान्त न होते देख कृष्ण बोले-- संसार में सम्मान्य 
सानव का जब तक सम्मान है, तभी तरू उसे जीवित जानता चाहिए। ध्षम्मान 
की समाप्ति पर उसे जीते हुए भी मृत ही मननना चाहिए। इसलिए तू 
युधिष्ठिर को तू-तू' कहकर एकार। इस प्रकार वह मानों मर हो जायगा ।* 

यह बात अर्जून को उचित जंची और वह क्रद्धावस्था में ही यों कहने 
'कगा--भरे राजन, तू जुआरी है, तेरे ही कारण हमारे राज्य का नाश हुआ 
है तथा हम पर भारी विपत्ति पड़ी हैं। भरे अभागे, तू अपने क्र वचनों से 
हमें और पीड़ा मत पहुँचा । कहना न होगा कि यहाँ युधिप्ठिर के क्रोध का 
कारण तो उनका असहय कायिक कृष्ट और भ्रान्ति थी तथा अर्जन के कोप 
'का हेतु उसका तथा उञस्के धनुष का तिरस्कार । 


ह्रौपदी का ऋोध 


जुआ खेल कर तथा द्रोपदी को हारकर युधिष्ठिर ने इतनी भारी भूल की कि 
उसके भयंकर परिणाम पांचाली तथा पांचों पाण्डवों को भुगतने पड़े । दुर्योधन 
के आदेश से दुःशासन ने रजस्वला व एकवस्त्रा द्रौपदी के केश भरी सभा में 
खींचे, उसने इसे भूमि पर घसीटा तथा नग्न करने का यत्न किया । दुर्योधन 
कौ दुष्टता तो इस सीमा तक पहुँच चुकी थी कि उसने द्रौपदी को अपनी 
जाँघ पर बैठने का संकेत किया। इस अपमान को द्रौपदी सहन न कर सकी 
ओर ललकार उठी-- 


महापुरुषों आदि में क्रोध ८९ 


धिगस्तु नष्ट: खलु भारतानां धर्मस्तथा क्षत्रविदां च वृत्तम्‌ | 
यत्र त्वनीतां कुरुधमंवेलां प्रेक्षन्ति सर्वे कुरव: सभायाम्‌॥ 
े0 ( सं० म०, पृ० छ८ ) 
“सब सभासद्‌ कुरुओं की धर्म-मर्यादा के उल्लंघन को चुपचाप देख रहे 
ई9ं। निश्चय ही भरतवशियों का धर्म तथा क्षत्रियों का चरित्र नष्ट हो 
बुका है। तुम सबको धिक्‍्कार हो ।” कहना न होगा कि यहाँ द्रौपदी के क्रोध 
हर कारण था कौरव-कृत अपना अपमान तथा सभासदों की धर्मंविमुखता । 
ग्रीस का ऋेध 
जुए में हारे, मन मारे, सारे पाण्डब तो मिट्टी के माधव बने बैठे रहे, 
रच्तु भीमसेन कप से तिछूमिछा उठे--“हे युधिष्ठिर, जुआरी भी अपनी ञ 
(राचारी स्त्रियों को दाँव पर नहीं लगाते । आज तेरे ही कारण पांचाली 
ण्डवों को प्राप्त करके भी क्रूर, क्षुद्र तथा अशिष्ट कौरवों द्वारा कष्ठ पा 
ही है। अरे सहदेव, जरा आग ले आ ताकि मैं इस युधिष्ठिर के बाजुओं 
ग जला डालूँ ( जिससे फिर यह कभी जुआ न खेल सके ) ।”' 
( स्‌० म०, पु० ७९ ) 
भीम को केवल भाई युधिष्ठिर पर ही क्रोध नहीं आय ,, दुःशासन तथा 
पॉधिन भी उसके कोप-भाजन बने । उसने भरी-सभा में हाथ में हाथ दवाकर, 
ड्कते हुए ओठों से कहा--- क्‍ 
अस्य पापस्य दुबुं दधेर्भारतापसदस्य. च। 
न॒पिबेय बलादवक्षोभित्त्वा चेद्रधिरं युधि। 
पितामहानां पूर्वेषां नाह॑ गतिसवाप्नुयाम्‌ । 
( सू० सू ० हे हट] ० ८5० ) 
“यदि मैं युद्ध में इस मूर्ख, पापी, नीच भरतवंशी दुःशासन की छाती 
]ड़कर इक्षका छह न पीऊं तो मुझे परछोक में अपने पूज्य पितरों की गति 
प्तनहों। 
इसी प्रकार उसने युद्ध में दुर्योधन की जाँध तोड़ने की भी प्रतिज्ञा की 
र भावी युद्ध में दोनों प्रतिज्ञाएँ पूरी कीं । स्पष्ट है कि यहाँ भीम के 
धरा कारण था युध्रिष्ठिर की द्यूत-कीड़ा, सभासदों की धर्मंविमुखता, 
शासन तथा दुर्योधन का निलेज्ज व्यवहार । 


९० क्रोध विजय 


पाण्डवों का जयद्रथ पर क्रोध 

वनवास-काल में जब द्रौपदी-सहित पाण्डव काम्यक वन में थे, तब एक 
दिन दर्योधन का वहनोई सिन्धु-नरेश ज़यद्रथ उसी प्रदेश में आ पहुंच।। पांचों 
अगली शिकार को गये हुए थे और कुटी में पांचाली सीता-सदृश अकेली 
: ही थी। उसके अनूप रूप को देखकर वह स्व-सुध-बुध्च खो बेंठा और प्रणय- 
याचना करने ऊरूगा | द्रौपदी ने उसकी दुर्भावना पर उसे वहुत रज्जित किया 
परन्तु “कामार्तानां न भय न रज्जा” के अनुसार जसे शर्म कहाँ ! जब द्रोपदी 
उसकी रानी बनने को उद्यत न हुई तो वह उसे उठा, रध में बिठा, चलता 
वना । अखेट से लौटे हुए पाण्डवों ने जयद्रथ का तुरन्त पीछा किया। 
जयद्रथ के अनेक सैनिक मारे गये तथा वह स्वयं द्रौपदी को छोड़, दुम दुबा 
भाग खड़ा हुआ । उस समय क्‌पित भीम बोला--- 

न हि सोक्ष्यते जीवन मूढ़: सैन्धविकों नुपः। 
पातालसंस्थोषपि यदि शक्रोइस्थ सारथिः ॥ 

“यदि यह मूढ़ सिन्धुनरेश पाताल में भी छिप जाय और इन्द्र भी इसका 
सारथि हो तो भी मैं इसे जीवित न छोड़ गा । यह सुन दयालु युधिष्ठिर 
बोले--नहीं-नहीं, उसे जान से न मारना, नहीं तो गान्धारी-पुत्री दुःशला 
विधवा हो जायगी । इस पर दुःखी तथा कृपित द्रौपदी ने भीम-अर्जुन से कहा- 

कतंव्यं चेत्‌ प्रियं मह्यं वध्यः स पुरुषाधमः । 
सेन्धवापसदः पापों दुर्मंति: कुलूपाँंसन:॥। 
। ( सं० म०, वनपवं, पृ० १६७ ) 

“यदि तुम मेरा अभीष्ट करना चाहते हो तो उस नीच, पापी, मृढ़, कुल- 
कलंक सिन्धुनरेश का वध कर दो ।” इस पर भीमाजुन ने जयद्रथ की बुरो 
गत वनाई और उसका सिर मूंड दिया । कहना न होगा कि यहाँ पांडवों के 
क्रोध का कारण स्त्री-अपहरण था तथा द्रौपदी के कोप का हेतु निज अपहरण । 
द्रोपदी का क्रोध 

वनवास का अन्तिम वर्ष पाण्डवों ने वेष बदल कर मत्स्यदेश के राजा 
विराट्‌ के पास व्यतीत किया था । विराट का साला, सेन'पति कीचक वहाँ 
सेविका सेरन्ध्री के रूप में रहती हुई द्रोपदी के रूप-छावण्य पर लट्ट हो गया। 
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जब द्रोपदी ने उसे दुत्कारा तब वह उस पर बुरी तरह बिगड़ा । द्रौपदी अपनी 
लज्जा-रक्षा के लिए राजसभा में दौड़ी गई, परन्तु उस दुष्ट ने वहाँ 
जाकर भी उसे छातों से मारा । पाण्डवों ने उस समय मौन रहना ही उचित 
माना । इस पर कुपित द्रौपदी रात को भीमसेन से बोली--- 
उत्तिष्ठ उत्तिष्ठ कि शेषे भीससेना यथा सृतः ! 
नामृतस्य हि पापीयान्‌ भार्यामालभ्य जीवति॥ 
त॑ चेज्जीवन्तमादित्य: प्रातरभ्युदयिष्यति । 
विषमालोड्य पास्यासि सा कीचकवर्शं गमम्‌ ॥ 
( सं० म०, विराट्पवं, ) 
“अरे भीमसेन, उठ-उठ ! क्‍या मृतक के समान सो रहा है ? वह मनुष्य 
जीवित नहीं, मृत है जिसकी स्त्री को कोई दूसरा छक्र जीवित रहता है । 
पदि सूर्योदय पर भी कीचक जीवित रहा है तं। में विष घोलकर पी जाऊंगी, 
परन्तु उसके वश में कदापि न आऊगी । 
जब कीचक अपनी कचाल से बाज न आया तो द्रोपदी उसे बहका कर 
एकान्त स्थान में ले गई और वहाँ स्त्री वेषधारी भोम ने उसे भूमि पर पटक 
कर जान से मार दिया और उसके शव को भस्म कर दिया । स्पष्ट ही है कि 
यहाँ द्रोपदी और भीमसेन के कीचक पर क्रोध का कारण था--कीचक की 
द्रौषदी के साथ व्यभिचार की इच्छा। इस प्रकार परदाराभिगमन क्रोध के 
मुख्य कारणों में से एक है । 
अश्वत्थामा का क्रोध 
अश्वत्थामा, द्रोणाचार्य तथा कृपी का वीर पुत्र था। महाभारत-युद्ध 
के अन्तिम दिन वह क्षत-विक्षत दुर्योधन को देखने के छिए गया था। इसे इस 
बात पर अत्यन्त क्रोध था कि इसके पिता द्रोणाचाय, भीष्म, दुर्योधन 
आदि का वध छल से किया गया। इसलिए इसने सुप्त पाण्डवों को प्राण- 
विहीन करने का संकल्प किया । जब क्ृपाचार्य ने उसे इस कुत्सित कर्म से दूर 
रहने की सलाह दी, तब यह कुपित होकर बोला-- 
पितृहन्त॒नहूं हत्वा पांचालान निशि सौप्तिके । 
काम कीट: पतंगो वा जन्म प्राप्य भवामि वे ॥ 
( सं० म०, सौप्तिकपवे पृ० ४०० ) 
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“जिन पांचलों ने मेरे पिता को छल से मारा है, में भी उन्हें रात को 
स॒प्तावस्था में ही मार डालगा । इससे मुझे कौट-पतंगे का जन्म भी मिले तो 
भी कोई चिस्ता नहीं ।” उसने कोपवश अपनी प्रतिज्ञा पूरी की । धुृष्टयुम्न, 
शिखंडी तथा द्रौपदी के पाँचों पुत्र सुप्तावस्था में ही मार डाले। स्पष्ट है कि 
अश्वत्यामा के क्रोध का कारण कपट-कृत पितृ-वध था । 


भीसार्जव का कोध 
यदि अश्वत्यामा के कोप का कारण पितृवध था तो भीमार्जुन के क्रोध 
कारण पुत्रवध । द्रौपदी का पुत्र-विकाप सुनकर भीमार्जून आपे से बाहर हो 
गये । वे गुरु-पुत्र अश्वत्थामा का काम तमाम करने दोड़े । अश्वत्थामा गंगा 
तीर पर व्यासजी के पास जा पहुँचा था। क्रृष्ण तथा अर्जुन भी वहाँ जा 
पहुंचे। अश्वत्थामा ने परमास्त्र उठा लिया तो अजन ने ब्रह्म शिरा अस्त्र । 
ठब महू व्यास वोले---“जहाँ परमास्त्र द्वारा ब्रह्मशिरा अस्त्र रोका जाता 
है वहाँ बारह वच्स तक मेह नहीं बरसता । इसलिए है अश्वत्थामा, तू राष्ट्र 
की तथा इनकी रक्षा कर तथा अपने सिर की मणि इन्हें दे दे ताकि ये भी 
तेरे प्राणों को क्षमा कर दें ।” 
इस प्रकार व्यासजी की बुद्धिमत्ता से राष्ट्रसंकट टल गया । यहाँ पांडवों 
के कोप का कारण था पुत्रह॒त्या । | 


ऋषियों आदि का कोध 

ऋषि-मुनि ज्ञानी ही नहीं होते, तपस्वी, सदाचारी तथा परोपकारी भी 
होते हैं। इसलिए उनसे आशा की जाती है कि उन्हें कभी क्रोध न आयेगा । 
परन्तु स्मरण रखना चाहिए कि किसी भी मनुष्य को सिद्धि सहसा प्राप्त नहीं 
होती । मनुष्य क्रमशः ही दोष-त्याग कर पूर्णता प्राप्त करता है। हम नीचे 
कुछ उदाहरणों द्वारा यही बात स्पष्ट करने का यत्न करेंगे। 
विश्वासित्र और वसिष्ठ 

हिन्दुओं के प्रख्यात महथि विश्वामित्र क्षत्रियवशी गाधिराज के पूत्र 
थे, परन्तु पीछ क्रमिक तपस्या द्वारा ब्रह्मणि बन गये थे। एक बार ये सेना- 
सहित महषि वसिष्ठ के आश्रम में गये । वसिष्ठ ने इनका अपनी कामपरेनु 
की सहायता से अनुपम अतिथि-सत्कार किया । यह देख विश्वामित्र ने काम- 
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धेनु ले जाने की इच्छा प्रकट की, परन्तु वसिष्ठ न माने। विश्वामित्र ने काम- 
धेनु को छीनने का यत्न किया, परन्तु वसिष्ठ के आदेश से कामधेनु ने भारी 
सेना उत्पन्त कर दी, जिससे विश्वामित्र की सेना के छक्‍के छट गये | पिता 
की पराजय देख विश्वामित्र के पुत्रों ने वसिष्ठ पर आक्रमण कर दिया; परन्त्‌ 
कुपित वसिष्ठ के शाप से वे राख बत गये । हार से लज्जित विश्वामित्र ने 
वन में शिवजी की आराधना कर धनुर्वेद में अधिक निपुणता प्राप्त की और 
क्रोध में भर कर पुत्र: वसिष्ठ पर हल्छा बोल दिया, परन्तु वसिष्ठ के ब्रह्म दंड 
ते वे पुनः पराजित हुए । तत्पश्चात्‌ वे पुनः तप में मग्न होकर ब्रह्मा के वर 
पे ब्रह्मथि बन गये । इस पर देवराज इंद्र ने उत के उम्रतर तप में विध्त डालने 
के लिए रम्भा नामक अप्सरा भेजी । इस पर ऋषि शानन्‍्त न रह सके और 
उन्होंने ऋ्द्ध होकर स्व-शाप से रम्भा को शिला बना डाला । 
दुर्वासा 

ये अत्रि मुनि तथा अनसूया के पुत्र थे और और्व कन्या कन्दली के पति । 
अपने क्रोधी स्वभाव के कारण ये भारतीय साहित्य में विशेष “विख्यात! हैं। 
एक बार ये धूमते-फ़िरते महर्षि कष्ख के आश्रम में जा पहुँचे । कण्व आश्रम में 
ते थे और शकुन्तला दुष्यन्त की स्मृति में खोई बैठी थी । इस कारण दुर्वासा 
को भिक्षा के लिए द्वार पर खड़ा रहना पड़ा और उतके आतिथ्य-सत्कार में 
विलंब हो गया । तब क्रुद्ध दुर्वासा ने शक्ुन्तछा को यह शाप दिया कि जिसकी 
स्मृति में खोकर तुम ने अतिथि-सेवा में प्रमाद किया, वह, भेंद होने पर 
तुम्हें भूल जञायगा । इनका शाप सत्य सिद्ध हुआ । जब शकुन्तला दुष्यन्त-सभा 
में पहुँची तब दुष्य त उसे पहचान न सका, परन्तु पीछे, खोई अंगूठी के मिलने 
पर पहचान गया । द 

एक बार दुर्वासा गरम खीर खा रहे थे। उन्होंने उत्त खीर का कुछ अंश 
श्रीकृष्ण को स्व-सम्पूर्ण शरीर पर मर लेने को कहा । श्रीकृष्ण ने वैसा ही 
किया, परन्तु ब्राह्मण की जूठन चरणों पर रूगराना उचित न माना । इस पर 
कुपित होकर दुर्वासा बोले--- तुमने हमारी जूठत समग्र तन पर छूगाई, इस- 
लिए वह अभेद्य होगा, परन्तु पाँव पर नहीं लगाई, इस्त कारण वह अच्छेद्य न 
होगा । यही कारण था कि श्रीकृष्ण का स्वरगंवास पाँव में तीर छगने से 
हुआ था, न कि किसी अन्य अंग पर । 


९४ क्रोध-विजय 


अगस्त्य 
मह॒पि अगस्त्य का पहला नाम मान था, परन्तु विन्ध्याचल का गये खर्व॑ 
करने के कारण बाद में ये अगस्त्य नाम से विख्यात हुए। जब राजा नहुष 
अपने तप, यज्ञ, स्वाध्याय आदि के कारण इन्द्र-पदवी को प्र'प्त हुए, तब उन्हें 
अहंकार हो गया । आकाश में उनके रथ को जब सहस्न ऋषि खींच रहे थे, 
तव उन्होंने मह॒थि अगस्त्य को पाँव की ठोकर मार कर सपं-सर्प' अर्थात्‌ चल- 
चल' कहा । इस पर क्र्द्ध महपि ने भी उसे सर्प होकर गिर जाने का शाप 
दिया। बहुत मिन्‍नत करने पर अगस्त्य बोले--तुम अपने वंश के राजा युधि- 
प्टिर की कृपा से शाप-मुक्त होगे। स्वर्ग से गिर कर नहुष दस सहस्र वर्ष 
तक पृथ्वी पर रूप वनकर पड़े रहे और अन्त में युधिष्ठिर की कृपा से शाप- 
मुक्त होकर पुन: स्वर्ग में चले गये । 


हजरत म॒सा का ऋ्रोध 


आज से लरूगभग साढ़े तीन सहस्न वर्ष पूर्व मिस्र देश में इसरायली लोग 
शरणाथियों के रूप में रहते थे। वहाँ एक यहूदी परिवार में पिता अमराम 
तथा माता योथेवेद से बालक म्सा का जन्म हुआ। तत्कालीन राजा के आदेश 
से सव यहूदी नवजात बालक नील नदी में प्रवाहित कर दिये जाते थे, क्योंकि 
राजा को किसी ने बता दिया था कि कोई इसरायली ही मिस्र का नाश करेगा । 
सो मूसा को टोकरी में बंद कर नदी में बहा दिया गया, परन्तु स्वानार्थ नदी 
पर गई हुई राजकुमारी ने उसे बचा लिया और पालन-पोषण के लिए उसे 
दाईं को सौंप दिया, जो संयोग-वश मूसा की माँ ही थी। मूसा राजकुमार के 
तुल्य प्रासाद में पलता रहा। जब होश सँभाला तब विदित हुआ कि मित्री 
लोग इसरायिलियों पर अमानवीय अत्याचार करते हैं। एक बार उसने देखा 
कि एक मिस्नी एक यहूदी को बुरी तरह पीट रहा है। यह अत्याचार देख 
मूसा को ऐसा क्रोध आया कि उसने उसी कोड़े की मार से उस मिस्री को 
मार ही दिया । तब उसके शव को रेत में दबा मूसा वहाँ से भय-वश भाग 
गया । यही मूसा कुछ वर्षों के बाद प्रभु महोवा ( ईश्वर ) का पैगम्बर तथा 
यहू दी धर्म का महान गुरु बना । मुसा के अन्तिम ४० वर्ष स्वधर्मंप्रचार तथा 
राज्य-विस्तार के लिए युद्ध में ही व्यतीत हुए । 


महापुरुषों आदि सें क्रोध ९ प्र 


महात्मा ज्रतुश्त 

ज्रतुश्ती धर्म के संस्थापक महात्मा ज्रतुश्त ने लगभग ढाई सहस्र वर्ष 
पूर्व संसार के लोगों को 'सद्ृविचार, सदवचन तथा सतकर्म का महान्‌ उप- 
देश दिया | परन्तु धर्म-प्रचार के लिए क्रोध का वे भी परित्याग न कर सके । 
उनकी जीवनी में लिखा है कि शाह गश्ताशप ने, चुगलूखोरों की वातों में 
आंकर, ज्रतुश्त को कारागार में डाकू दिया। उन्हीं दिनों वादशाह का प्रिय 
घोड़ा इतनः रुपण्ण हो गया कि उसकी चारों टाँगें सिमट कर पेट से जा लगीं । 
बादशाह को प्रतीत हुआ कि ग्रह निर्दोष जरतुश्त को कैद करने का कुपरि- 
णाम है | उसने जृरतुश्त को कद से मुक्त कर उससे घोड़े को स्वस्थ करने की 
प्राथंना की । ज्रतुश्त ने चार शर्ते रखीं। प्रथम घोड़े की एक टाँग ठीक हो 
जाने पर बादशाह मेरा ( ज्रतुश्ती ) धर्म स्वीकार करें; दूसरी टाँग ठीक 
होने पर राजकुमार अस्फंदयार इस धर्मे के प्रचार के लिए धर्म-युद्ध में लग 
जाय, तीसरी ठाँग ठीक होने पर रानी भी इस धर्म में दीक्षित हो जायें; चौथी 
टाँग ठीक होने पर उन छोगों को दंड दिया जाय जिन्होंने बादशाह को मेरे 
विरुद्ध बहकाया था। शाह ने शर्ते स्वीकार कर हीं और धोड़ा स्वस्थ हो 
गया। परन्तु ध्यान देने की बात यह है महात्मा जरतुश्त धर्म-प्रचारार्थ युद्ध 
करने तथा विरोधियों को दंड में क्रोध को अनुचित न समझते थे 
महात्मा ईसा 


ईसाई धर्म के संस्थापक महात्मा ईसा दया तथा क्षमा की मूर्ति माने जाते 
हैं परन्तु उनकी जीवनी के अध्ययन से विदित होता है कि कई अवसरों पर वे 
भी क्रोध के अधीन हो गये । एक बार वे अपने शिष्यों-सहित नाव में बैठकर 
झील पार कर थे कि भारी तूफान से नाव डगमगाने छूगी । शिष्यों ने अति- 
व्याकुल होकर ईसा से अपने बचाव की प्रार्थना की । तव ईसा बोले---हे 
अल्प विश्वासियो, क्‍यों डरते हो ? तब उसने उठकर आँधी व पानी को डाँटा 
और सब शान्त हो गया ।* 


( नया धर्मनियम, मत्ती ८।२६-७ ) 


जब ईसा ने एक अच्धे-गंगे को अच्छा कर दिया, तब फ्रीसियों ने कहा 
कि यह ( ईसा ) शतान की सहायता से ही ऐसा कर सका है। इस पर ईसां 


के क्रो ध-विजय 


ने उनको बात का प्रतिवाद करने के पश्चात्‌ कहा--हे साँप के बच्चो, तुम 
बुरे होकर कंसे अच्छी बात कह सकते हो ? क्‍योंकि जो मन में भरा होता है 
वही मुंह पर आता है ।” 
( नया धर्मनियम, मत्ती १२३४ ) 
उक्त घटनाओं से सिद्ध है कि महात्मा ईसा ने कुृपित होकर ही आँधी- 
पानी को डाँटा तथा फ़रीसियों को फटकारा । 


हज्रत मुहम्मद 

इस्लाम के संस्थापक हज़रत मुहम्मद की जीवनो में उनकी सुशीलता, 
उदारता, न्याय-प्रियता आदि की अनेक घटनाएँ मिलती हैं।तो भी इश्ष 
बात से इन्कार नहीं किया जा सकता कि वे कई अवपृरों पर क्रोव तथा 
असहिष्णुता के वश में हो गये। यथा, जब उन्होंने मक्का में धर्म-प्रचार 
आरम्भ कर कुछ लोगों को इस्लाम में दीक्षित कर लिया, तब एक दिन सफ़ा- 
तामक पहाड़ी पर चढ़ कर लोगों को यों सम्बोधित किया--“मैं तुम्हें एक 
अल्लाह की दासता की ओर बुलाता हूँ और मूत्तिपुजा से बचाता हूँ और साथ 
ही तुम्हें यह भी बताये देता हूँ कि अगर तुम ने मेरी बात न सुनी तो मैं 
तुम्हें एक बहुत कठोर और भयातक यातवा से डराता हूँ ।” कहता न होगा 
कि इस वाक्य का उत्तराद्ध क्रोध को स्पष्ट ही प्रकट कर रहा है। सब जानते 
हैं कि मक्‍का-वासियों के अत्याचारों से पीड़ित हो हज़रत मुहम्मद को मदीने 
में शरण लेनी पड़ी थी । वहाँ उन्होंने स्व-शक्ति बढ़ा कर काकिरों से कई युद्ध 
किए। अन्त में दस सहस्न सैनिकों सहित उन्होंने मदीने पर आक्रमण किया। 
वहाँ । जहाँ उत्होंवे कुछ छोगों को क्षमा भी कर दिया, वहाँ कुछ की हत्या भी 
करा दी। काबे में प्रविष्ट होते ही प्रथम आदेश यह दिया कि यहाँ की ३६० 
मूर्तियाँ फिकवा दी जायें तथा दीवारों पर बने देवी-देवताओं के चित्र मिटा 
दिये जाये । इस घटना से उनके क्रोध व असहिष्णुता का समर्थन होता है । 
ब्रह्माजी 

हिन्दुओं के त्रिदेवों में ब्रह्मा का प्रथम स्थान है, विष्णु का द्वितीय तथा 
शिव का तृतीय । उचित अवसर उपस्थित होने पर ये तीनों ही देवता कृपित 
होते दिखाई देते हैं । ब्रह्माजी ने नारद आदि अपने. मानस-पुत्रों को सृष्ठि- 


उह पुरुषों आदि में कोध ९७ 


ए्चना को आज्ञा दी । नारद ने सोचा), इस काम में छूव गये तो ईश्वर-घ्यान 
 विघ्त पड़ेगा । इसलिए उन्होंने पिता की बात न मानी , इस पर ब्रह्मा ने 
7पित होकर नारद को शाप दिवा और नारद गन्धवादन पर्वत पर भन्धवे- 
गति में उत्पन्न हुए । एक अन्य अवसर पर नारद स्व-संयम खो बैठे... तब: 
ह्या ने क्रुद्ध होकर उन्हें पुन: शाप दिया, जिससे उन्हें गन्धर्ब-शरीर त्याग 
र मनुष्य-शरीर ग्रहण करना पड़ा । 
( ब्रह्मवेवर्ते प्राण ) 

वष्णजी 

विष्णु का नाम मधुसूदन इसो कारण पड़ा कि उन्होंने मथु नाम के क्रर 
त्य का वध किया था। एक बार अपने भाई कैठभ को साथ ले मधु, ब्रह्मा« 
को समाप्त करने पर उद्यत हो गया। यह देखकर विष्णुजी कुपित हो 
ये । उन्होंने ब्रह्मा को बचाने के लिए इसका संहार कर दिया। 

कश्यप तथा दिति के पुत्र हिरण्यकशिपु ने तपोव्रल्त द्वारा स्वर्ग का राजा 
न, देवताओं को स्वर्ग से वाहर भगा दिया । यह तो विष्णु का कट्टर र विरोधी 
परन्तु इसका पुत्र प्रहद्यद विष्ण का परमभक्त । हिरण्यक शिपु ने अपने 
त्रुके मित्र स्वपुत्र प्रल्लाद का प्राणान्त करने के अनेक उपाय किये जो 
फल न हुए। अन्त में विष्णुजी ने कुपित होकर स्वभक्त की रक्षा के लिए 
१रण्यकशिपु का काम तमाम कर डाला । 


|वजी 


ब्रह्मा का कार्य है सृष्टि-रचता, विष्णु का उसे धारण करना तथा शिव 
। उसका सहार करता । शिवजी का क्रोध उनके त्रिपुरारि नाम से ही स्पष्ट 
/ जिसकी कथा इस प्रकार है। तारक असुर के तीन पुत्र थे--तारकाक्ष, . 
मलाक्ष तथा विद्युन्माली | तीनों ने तप द्वारा यह वर पाया था कि वे तीनों 
तंत्र नगरों में रहेंगे; सहस्न वर्षों के पश्चात्‌ वे नगर परस्पर मिलेंगे । उस 
मय जो व्यक्ति बाण मार कर उस नगर का नाश करेगा / वेंही इनके वध में 
मर्थ होगा | सो मयदानव ने इनके लिए स्वर्ग में सोने का, अन्तरिक्ष में चाँदी 
। तथा पृथ्वी पर छोहे का नगर बनाया । तारकाक्ष के पृत्र हरि ने ब्रह्मा से 
ह वर पाया कि मेरे नगर में खोदे हुए सरोवर में जो शस्त्र-हत मनुष्य 

७ कऋ्रो० बि० 


है क्रोध-विजय 


समान करे वह पुनः जी उठे । यह वर पाकर दानव देवताओं को दुःख देने 
ऊगे । वरदाता ब्रह्म के साथ दुःखी देवता शिव की शरण में गये । शिव रथी 
बने और ब्रह्मा सारथी | ज्योंही तीनपुर मिले, क्रुद्ध शिव ने बाण से उनका 
विनाश कर दियां तथा असुरों को दग्ध कर पश्चिमी सागर में फेक स्या। 

काम-दहन की कथा भी शिवजी के कोंप को प्रकट करती है । देवता 
तारकासूर के हाथों दुःखी थे, परन्तु उसका वध तो पाव॑ती के पुत्र के हाथों 
ही सम्भव था। तपोमग्न- शित्रजी विवाह से विमुख थे । इसलिए देवताओं ने 
योजना बनाई कि कामदेव शिवजी का मन पावंती की ओर प्रेरित करें, 
ताकि उनके पत्र से तारक-वध हो सके । वसन्‍्त “ऋतु में कामदेव के ब्राणों से 
जब शिवजी का मन विचलित होने लगा तो उन्होंने कुपित होकर अपने मस्तक 
के तृतीय नेत्र से निर्गेत अग्नि द्वारा कामदेव को दग्ध कर डाला । 
ईश्वर का क्रोध 

हम ऊपर देख चुके हैं कि जीव-जन्तु, साधारण मनुष्य, महापुरुष, ऋषि- 
सुनि, पीर पंगम्बर और देवी-देवता सभी कभी-न-कभी क्रोध करते ही हैं । अब 
अन्त में यह भी देख लेना चाहिए कि ईश्वर भी क्रोध करता है वा नहीं । इस 
विषय में अपनी ओर से कुछ भी कहना, 'छोटा मह बड़ी बात' होगी । इतना तो 
सवंबिदित है कि ईश्वर-विश्वासी धर्म ईश्वर को कर्म-फल-दाता तथा न्याय- 
कारी मानते हैं। क्या सुकर्मों का फल देते समय प्रभ तुष्ट होता है तथा कुकमों 
'का फल देते समय कष्ट ? क्‍या उसमें हर्ष और क्रोध जैसे मनोविकार उत्पन्न 
होते हैं ? यदि होते हैं तो क्या उसे निविकार कहा जा सकता है ? इन प्रश्नों 
का उत्तर देना सहज नहीं है। वस्तुत: देखा जाय तो परमेश्वर के स्वरूप व 
शुणों का बखान इन्सान के ज्ञान से बाहर की बात है। तो भी प्रायः माना 
यह जाता है कि विभिन्न धर्मों के ग्रंथों का ज्ञान ईश्वर-प्रदत्त है। इसलिए हम 
तो इतना ही कर सकते हैं कि उन ग्रन्थों के वचनों का अनुवाद प्रस्तुत 
कर दें। 

मा नो वधाय हत्नवे, जिहीडानस्थ रोरध:। 
सा हणानस्थ मनन्‍्यवे ॥| ( ऋग्वेद ११२५२ ) 

“हैं भगवन्‌, हम तेरी आज्ञाओं का उल्लंघन कर बेंठते हैं। तू मार-मार 

ज्कर हमारा कचूमर न निकाह । अप्रसन्न होकर हम पर क्रोध मत कर ।” 


प्रहाएुरुषों कादि में ऋोध ९९ 


तेजो5सि तेजो सयि धेहि। वीयंमभि वीय मयि धेहि । 
बलमसि बल सयि धंहझोजोष्स्योजो मयि धेहि॥ 
सन्‍्युरसि मन्यु सयि धेहि, सहोडसि सहो सयि धेहि ॥ 
( यजुर्वेद १९९ ) 
अर्थ--हे भगवन्‌, तू तेज है, मुझे तेज दे । तू वीरता है, मुझे वीरता दे । 
तू बल है, मुझे बल दे । तू कान्त है, मुझ में कान्ति दे। तू क्रोध है, भुझे क्रोध 
दे । तू साहस है, मुझे साहस दे । 
उपर्युक्त मंत्रों से विदित होता है कि जहाँ हम भूल हो जाने पर प्रभ के: 
गेध से बचना चाहते हैं, वहाँ उस क्रोध स्वरूप से ( दुष्ट-ताश के छिए ) 
गेध की याचना भी करते हैं । क्‍ 
यहुदियों के परमेश्वर यहोवा के क्रोध का उल्लेख अपने स्थर्छों पर हुआ 
'। पूराने धर्मनियम की उत्पत्ति! पुस्तक के तृतीय अध्याय में लिखा है कि 
रमात्मा ने अदन की वाठिका में आदम तथा ह॒व्वा को एक विशेष वक्ष का 
ल खाने से सना किया। परन्तु सर्प ( शैतान ) की प्रेरणा से दोनों ने वह 
_ल खा लिया, जिससे परमेश्वर ने कुपित होकर आदम को तो यह शाप दिया 
5 तू अपने माथे के पसीने की रोटी खाया करेगा तथा हृव्वा को यह कि तू 
'न्तति को कष्ट-पुर्वक जन्म दिया करेगी तथा पति के अधीन रहेगी । 
जब सुलेमान बादशाह ने, यहोवा के आदेश के विरुद्ध अन्य जातियों के 
व॒ताओं के मन्दिर बतवाना आरम्भ कर दिया, “तब यहोवा ने सुलेमान पर 
पध किया, क्योंकि उसका सन इसरायिल के परमेश्वर यहोवा स फिर गया 
१। इस कारण मैं ( यहोवा ) राज्य को निश्चय ही तुझसे छीन कर तेरे 
क्‌ कर्मचारी को दे दूंगा ।” 
( पुराना धर्मंनियम, १ राजा, १९ अध्याय ) 
ईसाइयों का परमेश्वर भी कभी-कभी क्रोध कर बैठता है, जैसा कि नया 
मंतियम' के निम्नलिखित स्थलों से विदित होता है । 
“परमेश्वर का क्रोध तो उन छोगों की सब अभक्ति और अधरम पर स्वर्ग 
' प्रकट होता है, जो सत्य को अधर्म से दबाये रखते हैं ।” ( रोमियो १॥१८ ) 
“जब उस (बपतिस्मा-दाता यूहन्ता ) ने अनेक फरीसियों और सदूकियों 


॥ 
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को बपतिस्मा के लिए अपने पास आते देखा तो उन से कहा-- है साँप के 
बच्चो, तुम्हें किस ने जता दिया कि (ईश्वर के ) आने वाले क्रोध से भागों १” 
( मत्ती ३७ ) 

कुरान शरीफ के अनुसार जहाँ अल्लाह रहमान व रहीम ( कृपालु व 
दयालु ) है, वहाँ वह पाषियों पर क्रोध भी करता है। पापियों को दण्ड देने 
के लिए ही उसने दोज़ख ( नरक ) में घोर यातनाओं की व्यवस्था कर रखी । 
कुरान में निबंल स्त्रियों, पुरुषों व बच्चों पर अत्याचार करने वालों से लड़ने 
की प्रेरणा की गई । जहाँ इन आज्ञाओं से अल्लाह के कोप का परोक्ष संकेत 
मिलता है, वहाँ निम्नलिखित आयतों में अल्लाह के कोप का साक्षात्‌ उल्लेख 
भी उपलब्ध होता है। 

“कहो: वह इसका सामर्थ्य रखता है कि तुम पर तुम्हारे ऊपर से या 
तुम्हारे पाँव के नीचे से कोई यातना भेज दे, या तुम्हें टोलियों में बाँठ कर 
प्रस्पर भिड़ा दे और एक को दूसरे से छड़ा कर आपस की लड़ाई का मजा 
चखा दे ।” ( कुरान ६।६५ ) 

“तुम से वही वात कही जा रही है जो पूव॑वर्ती रसूलों से कही जा चुकी 
है। निःसन्देह तुम्हारा “रब' क्षमाशील भी है और दुःखदायक दण्ड का 
दाता भी ।” ( कुरात ४१॥४३ ) 

“निस्सन्देह तुम्हारे '“रब' की पकड़ बड़ी सख्त है ।” ( कुरान ८५॥१२ ) 
जीव-जन्तुओं तथा मनुष्यों के कध-कारणों. में अन्तर 

तृतीय अध्याय में जीव-जन्तुओं के क्रोध-कारणों पर प्रकाश डाला गया है 
और चतुर्थ तथा पञ्चम अध्याय में मनुष्यों के । दोनों की तुलना करने पर 
विदित होता है कि मनुष्य भी प्रायः उन सभी कारणों से कुपित हो उठता है, 
जिन से पशु-पक्षी आदि । उदाहरणार्थ, भूख-प्यास आदि से व्याकुल होने पर, 
प्राण सम्बन्धी व निवास के नाशक पर, भार-रूप सम्बन्धी पर, अभीष्ठ की 
अप्राप्ति आदि पर जीव-जन्तु व मनुष्य दोनों ही कुपित हो उठते हैं। परन्तु 
कहीं-कहीं असमादता भी है। उदाहरणार्थ, साँप केंचुल उतारने के बाद कुपित 
रहता है, परन्तु मनुष्य में यह क्रिया न होने से इस प्रकार का क्रोध 
असम्भव है । 

इसके विपरीत ऐसे कारण तो असंख्य हैं, जिनसे मनुष्य तो कृपित हो 


प्रहपुरुषों आदि में ऋध १०१ 


उठते हैं, परन्तु पशु-पक्षी नहीं । इसका कारण यह है कि पशु-पक्षी आदि तो 
गयः प्राकृत अवस्था में ही जीवन-यापन कर रहे हैं, परन्त मनुष्य ने बुद्धि- 
विकास के कारण नवीन परिस्थितियाँ उत्पन्न कर ली हैं। वस्त्र-परिवर्तेन के 
मय तथा वस्त्रों के न्‍्यूनाधिक व ऋतु-विपरीत होने के कारण मानव-शिशु तो 
!पित हो उठते हैं, परन्तु वस्त्रों का प्रयोग न करने के कारण जीव-जन्‍्तुओं में 
(न कारणों से क्रोध उत्पत्न नहीं होता! अध्यापकों तथा शिष्यों में अनेक कारणों 
| क्रोध उत्पन्त होता है, ज॑ंसा कि पीछे दिखा चुके हैं। परन्तु पठन-पाठन, 
रीक्षा-परिणाम आदि से कोई सम्बन्ध न होने के कारण, जीव-जन्तुओं में इन 
परणों से क्रोध नहीं उठता । गाली-गछौज, पिशुनता आदि के कारण मनुष्य 
'रस्पर क्रोध करते हैं, परन्तु पशु-पक्षी ऐसी बातों पर कृपित नहीं होते । 
ववाह-जनित कूटुम्ब-प्रथा मनुष्यों में ही दिखाई देती है। पशु-पक्षियों में 
श्चित परिवार नहीं होता, इसलिए उनमें एक के व्यभिचार करने पर दूसरा 
स॒ पर कोप नहीं करता । सन्‍्तान न होने पर अथवा कन्याएँ ही उत्पन्न होने 
र प्रायः घरों में जो कटुता आ जाती है, वह इतर प्राणियों में दिखाई नहीं 
ती। सास-वहू, ससुर-दामादादि में क्रोध तो उत्पन्न होता है, परन्तु जीव- 
न्‍तुओं में ऐसा देखा-सुना नहीं जाता । कन्याओं व बहु-बेटियों पर कृदृष्टि 
दि के कारण मनुष्यों में तो अनेक करूह-क्लेश उत्पन्न होते हैं, परन्तु जीव- 
तु इन व!तों से ऊपर हैं । छुआ-छूत, वर्ण-भेद, जाति-पांति, रंग-भेद, पंक्ति- 
ग आदि के कारण मनुष्यों में कभी-कभी सिर-फुटीवल होती रहती है, परन्तु 
शु-पक्षियों में नहीं । दाय भाग, जुआबाजी, मकान-भाड़ा आदि के .कारण 
ने वाला क्रोध भी जीव-जन्तुओं में दिखाई नहीं देता। साम्यवाद, 

जीवाद, प्रजातन्त्र तथा तानाशाही और राजनीतिक गुटों में पाये जाने वाले 
मनस्य व क्रोध से भी जीव-जन्तु दूर हैं। धामिक क्षेत्र पशु-पक्षियों का विषय 
हीं है। ईश्वर का अस्तित्व, मूति-पुजा, परलोक, पुनज॑न्म, ईश्वरीय ज्ञान, 

पमिक शास्त्रार्थादि के कारण भी जीव-जन्तु परस्पर खन-खराबा नहीं करते । 

त्पर्य यह कि मनुष्य का जीवन जितना अधिक विकसित, व्यापक और जटिल 
नता जाता है उतने ही क्रोध के नये-तये कारण भी उपजते जाते हैं । 


्के 


पष्ठ अध्याय 
कप 3२2 हर 
क्रीवि के पारणाम 

जिहि मन में उद्भव भयो, जिहि बल जग में सूर। 

तिहि निसि दिन जारत अहो, दुसह कोप-गति ऋर।॥॥ 

दुसह कोप-गति ऋर, बड़ो कृतघन जग मां है। 

प्रथम दहत है आप, बहुरि दाहुत सब को है॥ 

बरने दीनदयाल” कोष ! तू सुनि सब जन तें। 

अजस होत जति दहे, भयो उद्भव जिहि मन तें॥। 

हिन्दी के सुप्रद्चिद्ध नीति-कवि बाबा दीनदयारू गिरि ( १८५७-१९१४५ 
वि० ) ने ऋरध को दूसरों का दाहक ही नहीं कहा, उसी मन को जलाने वाला 
भी कहा है जिसमें वह उत्पन्न होता है। वात्पयं यह कि क्रोध के परिणाम 
दूसरों के क्रेध-भाजनों को ही नहीं, स्वयं क्रोधी को भी भुगतने पढ़ते हैं। 
दूसरों की बात तो बाद में करेंगे, पहले यह देख लें कि क्रोधावस्था में क्रोधी 
के शरीर तथा मन में क्या-क्या परिवततेन होते हैं । 
क्रोध में शारीरिक परिवर्तंत 


जब मन शान्त होता है, तव शरीर के सब अंग अपना-अपना कार्य सुचारु 
रूप से सम्पन्त करते हैं और मनुष्य स्वास्थ्य का स्वगिक सुख भोगता है। परंतु 
कोध के उपजते ही मन में ही नहीं, तन में भी हलूचल मंच जाती है । परि- 
णाम यह होता है कि विभिन्‍न अंग्रों की सामान्य स्वस्थ क्रिया समाप्त हो जाती 
है और उनमें परिवर्तत उत्पन्न हो जाते हैं। शरीर के विभिन्‍न अंग सर्वथा 
पृथक्‌-पृथक्‌ नहों हैं, परस्पर सम्बद्ध हैं; इसलिए क्रोधादि प्रत्येक प्रबल भाव का 
प्रभाव निस्सन्देह सम्चे शरीर पर पड़ता ही है। तो भी, हम यहाँ स्थानाभाव 
के कारण, केवल कुछ ही परिवर्तनों का उल्लेख करेंगे । 

क्रोध के कारण रक्त-संचार में अन्तर पड़ जाता है और परिणाम-स्वरूप 
सिर दुखने लगता है। कुछ लोगों को तो मिरगी के दौरे भी पड़ते देखे गये हैं। 
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क्रोप से मुख केवल लाल ही नहीं होता, विक्त एवं भयंकर भी हो जांता है ॥ 
आँखें रक्त-वर्ण हो जाती हैं तथा पुतलियाँ फेल जाती हैं। श्वाप्त-गति तीज्र हो 
जाती है तथा कभी-क्रभार दमे का भी आक्रमण हो जाता है। ओठ सूखते ही 
नहीं, फड़कने भी लगते हैं। जिह्मा पर नियन्त्रण नहीं रहता । कोधी व्यक्ति 
क्भी तो बोल ही नहीं सकता, कभी असम्बद्ध वाक्य बोलता है तथा कभी 
अनाप-शनाप बकने लगता है। शान्त होने पर उसे विश्वास तक नहीं आता 
के उसके मुख से ऐसे दुवंचन निकले होंगे ! मुख में छार सूख जाती है तथा 
न्रीभ मुख में छत से जा चियकती है | हृदय की धड़कन तीत्र हो जाती है तथा 
उसमें जलन अनुभव होती है। क्रूद्ध व्यक्ति का रक्त-चाप ( व्छडप्रेंशर ) बढ़ 
जाता है जिससे कभी-कभी मस्तिष्क की रक्त-वाहिनी ( क004 ४९४३७ $ 
ऊंट जाती है वा दिल का दौरा पड़ जाता है। क्रोध शानन्‍्त होने पर रक्त-चाफ 
तीचे आ जाता है। रक्त-शर्करा ( 8004 508०7 ) की मात्रा बढ़ जाती है, 
रक्त का जमाव ( 0०४४०१४४०४ ) तेजी से होने लगता है तथा रक्ताणुओं 
( १२९० 5]054 (०एप5०७४ ) की वृद्धि हो जाती है। पेशियाँ तन जाती 
है तथा फड़कने लगती हैं। त्वचा पर पसीना अधिक आने छूगता है तथा 
रोंगटे खड़े हो जाते हैं। क्रोत्र की अवस्था में कुछ लोगों को पेट-दर्दे आरम्भः 
रो जाता है और कुछ को वमन ( के )। भूख का नाश तो प्रायः सब के अनु« 


भव की बात है । कुृपित व्यक्ति के मृत्र में शक्कर आ जाती है जिसे सांवेगिकः 
पत्र शकरा ( शिएठाफावों जीएठठ5पराप॑ 6 ) कहते हैं 


पाचच पर अभाव 

क्रोध, भय आदि संवेगों का प्राणियों की शारीरिक क्रियाओं पर 
प्रभाव--इस विषय पर पश्चिमी विद्वानों ने अनेक ज्ञानवर्धक तथा आश्चर्य- 
जनक परीक्षण किये हैं। उदाहरणाथं, एक बिल्ली कत्ते के सम्मुख लाई गई, 
जिसके कारण कुत्ता क्रोध से छाल-पीछा हो गया। तत्पश्चात्‌ बिल्ली को 
वहाँ से हठा दिया गया और परिणाम-स्वहूप कुत्ता शान्‍्त हो गया। उस 
कत्ते को पाँच मिनट तक 'कापटिक भोजन! ( 509: ई८्वांण8 ) दिया गया ॥ 
यद्यपि वह कृत्ता भूखा रखा गया था तो भी उस भोजन के कारण कोई उल्ले-... 
खनीय आमाशय-यूष ( 08४८४० [प्पं०० ) उत्पन्त नहीं हुआ | बीस मिनट में 
जो केवल नौ घन सेंटीमीटर रस उत्पन्त हुआ उसमें भी श्लेष्मा ( म्यूकस ) की 
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सात्रा अधिक थी। शान्त अवस्था में पाँच मिनट तक दिये गये 'कापटिक 
भोजन' से ६६.७ घन सेंटीमीटर रस उत्पन्च हुआ था| इससे स्पष्ट सिद्ध होता 
है कि क्रोध की अवस्था में आमाशय ( 50077०2०7 ) बहुत ही कम काम करता 
है और उस अवस्था में भक्षित भोजन भरी-भांति हजम नहीं होता। इसो 
अकार यह भी सिद्ध किया जा चुका है कि पाचन-क्रिया में सहायक संकिष्व- 

यूष ( ?०27००४४४४० उएां०० ) को उत्पत्ति रुक जाती है तथा जिगर द्वारा 
उत्तादित पित्त नामक रस ( बाइल ) की मात्रा भी निश्चय ही न्यून हो जाती 
है।' इसी प्रकार के अन्य परीक्षणों से वैज्ञानिक इस सुनिश्चित परिणाम पर 


पहुँचे हैं क क्रोधादि संवेगों की अवस्था में न केवल उपर्यक्त ग्रंथियों से रस- 


स्राव ही रुक जाता है, बल्कि आमाशय, छोटी तथा बड़ी आँतों की वे चेष्टाएँ 
भी बन्द हो जाती हैं, जिनके बिना भोजन हजम ही नहीं होता । जैसे ये 
परीक्षण छोटे प्राणियों पर सत्य सिद्ध हुए हैं, बसे ही मनुष्यों पर भी । इसलिए 
कहने की आवश्यकता ही नहीं कि क्रोध, भय, शोक, चिन्ता आदि की अवस्था 
में पेट में फेंका गया भोजन पत्थर की तरह पड़ा रहता है, हजम न होने के 
कारण शरीर का अगर नहीं बनता । 
रक्त व म॒त्र में शक्कर की वृद्धि 

सामान्य रूप से रक्त में शक्कर की मात्रा ०.०६ से ०.१ प्रतिशत रहती 
है तथा गु्द इसके निकास को रोकने में समर्थ होते हैं। परन्तु यदि यह मात्रा 
बढ़कर ०.१८ प्रतिशत तक जा पहुँचे तब वह मूत्र के साथ निकलने लगती है 
और इस रोग को मूत्रशकरा ( ग्लाइकोसूरिया ) कहते हैं । भारी शोक तथा 
दीर्घ चिन्ता, <हुमूत्रता ( डायबिटीज ) के प्रसिद्ध कारण हैं। यह देखा गया 
है कि बहुमूत्रता के रोगी जब कुपित वा भीत होते हैं, तब उनके मृत्र में शक्कर 
बढ़ जाती है, जिसे 'सांवेगिक मत्रशकरा' कहते हैं । 

ऋ्रोधादि संवेगों के कारण ग्लाइकोसूरिया स्वस्थ पशुओं तथा मनष्यों को 
भी हो जाता है। उदाहरणार्थ, पिजरों में बन्द तीन स्वस्थ बिल्लियों का एक 
क्रुद्ध कुत्ते से आध घंटे तक 'कापटिक युद्ध! (शैम फाइट ) कराया गया । कृपित 





३. डब्ल्यू० वी० कैननः बाडिली चेंजेजु इन पेन, हंगर; फियर एंड रेज, 
४० १०, ११, १४। 
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कत्ता आध घंटे तक भौंकता रहा और बिल्लियाँ भय वा क्रोघ के कारण पीठ 
उभारती, दाँत दिखाती तथा गुर्राती रहीं। अब जब उनके मृत्र का परीक्षण 
किया गया तो उसमें शक्कर सामान्य से अधिक पाई गई । 

मनुष्यों पर किये गये परीक्षण भी इन परिणामों की पुष्टि करते हैं । 
उदाहरणार्थ, एक मेडिकल कालेज के नौ विद्यार्थियों का मूत्र उतकी पढ़ाई की 
पर क्षा से पर्व सामान्य था। परीक्षा में कठिन प्रश्न-पत्र के उत्तर लिखने के 
पश्चात्‌ जब उनकी मृत्र-परीक्षा की गई तो चार छात्रों के मूत्र में शक्कर 
पाई गई । सरल प्रश्न-पत्र के उत्तर देने के पश्चात्‌ केवल एक विद्यार्थी के 
पत्र में शक्कर देखी गई । सो सिद्ध है कि क्रोधादि संवेगों की दशा में मनुष्य 
के रक्त व मृत्र में शक्कर की मात्रा बढ़ जाती है । 
रक्ताण वृद्धि 

हमारे पेट में स्थित तिल्‍ली ( 59!०67 ) रक्ताणुओं का भण्डार है। जब 
प्रह सिकुड़ती है तब रक्ताणु इसमें में निकल कर रक्त में प्रविष्ट हो जाते हैं । 
क्रोधादि संवेगों की दशा में तिल्ली सिकुड़ती है, जिससे रक्त में रक्ताणुओं 
की सख्या बढ़ जाती है। इसे सांवेगिक रक्ताणु-वृद्धि ( डिपएरण०05॥ 
?0ए०9४४९०००७ ) कहते हैं। १८ विभिन्न प्राणियों पर किये गये २१ 
परीक्षणों से पता चल्ला कि संवेगों की स्थिति में रक्ताणुओं की वृद्धि की 
मध्यमा ( औसत ) २७ प्रतिशत थी । संवेग के पाँच मिनट वाद रक्ताणु-संख्या 
में पर्याप्त क्मी हो गई तथा आध घण्टे के बाद संख्या पहले ( शान्तिकाल के ) 
स्तर पर पहुँच गई । 
शारीरिक परिवतंनों की उपयोगिता 

अब प्रश्न यह उठता है कि क्या उपर्युक्त परिवर्तनों का कुछ उपयोग भी 
है? वेज्ञानिकों ने इस विषय पर भी विचार किया है और उनके विचारों का 
सार संक्षेप से प्रकट करना रोचकता से रिक्त न होगा । 
शक्ति-वद्धि 

क्रोधादि संवेगों की दशा में हमारी उपवृक्‍कर ग्रंथियों से ( 2००७) 
0970») जो उपवृक्‍दकी ( &076४४४७ ) निकलती है, वह जिगर के द्वारा रक्त 
में पर्याप्त शर्करा पहुँचाती है। खून को हृदय, फेफड़ों, केन्द्रीय स्नायु-संस्थान 
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( एथाएए&0 २४९४ए००प५ 8५४०४ ) तथा बाहुओं और टाँगों में पहुंचाने में सहा- 
यता देती है, पेशियों की थकान के प्रभाव को शीघ्र दूर करती है तथा खून 
को शीघ्र जमने के योग्य बनाती है । परिणाम यहु होता है कि उपव॒क्की के 
निकास के दस सेकेंड के अन्दर ही हृदव की गति तीजब्र हो जाती है तथा 
अल्पकालीन संवेग के बाद तीन से छह मिनट के अन्दर ही रक्तशकरा २० से 
३० प्रतिशत बढ जाती है । क्रोध संवेग का सीधा सम्बन्ध लड़ाक प्रवत्ति से 
है और लड़ाई की अवस्था में बाजुओं, ठाँगों आदि की पेशियों को तीब्र तथा 
प्रवलल चेष्टा आवश्यक होती है | पेशियों की प्रबल चेष्टाओं के छिए रक्त- 
शकरा का महत्त्व स्वतःसिद्ध है। यही कारण है कि क्रद्धावस्था में मनुष्य 
अपने आप को सामात्य अवस्था से कहीं अधिक शक्तिशाली अनुभव करता है। 
शरीर की स्वच्छता द 

युद्धावस्था में पेशियों की क्रिया से जो गंदा मादा (१४०८७००१४६८७७) बनता 
है, उसे जलाने के लिए ओषजन (059४००) की आवश्यकता होती है । उसके 
जलने के वाद बनते वाली कार्बनिकाम्लवाति (0879077० &०० (४०७) को 
शरीर से शीघ्र निकालना भी अत्यन्त आवश्यक होता है । ओषजन को पहुँ- 
जाना तथा कार्बनिकाम्लवाति को निकाहूता-ये दोनों कार्य छह के रक्ता- 
णुओं ( ६०० 870०6 (४०79०४०७०४ ) को ही करने होते हैं । हृदय की तोंद 
धड़कन से रक्त-संचार तीत्र हो जाता है और रक्ताणु फेफड़ों तथा युद्धलीन 
अंगों में अधिक चक्कर काटते हैं। इत्के अतिरिक्त , जैसा कि पहले कह भी 
चुके हैं, तिल्‍ली भी संचित रक्ताणुओं को उस दशा में लहू में समाविष्ट कर 
देती है ।. 

क्रोध युद्ध की तैयारी है और युद्ध में शरीर का पयाप्त व्यायाम होता 
है। व्यायाम की दशा में शरीर को अन्दर से स्वच्छ रखने के लिए पर्याप्त 
ओषजन की आवश्यक्रता होतो है । यही कारण है कि व्यायाम तथा लड़ाई के 
समय श्वास-गति तीब्र हो जाती है ताकि फेफड़ों से गन्दी वायु द्र होती रहे 
ओर ताज़ा ओषजन-युक्त वायु अंदर पहुँचती रहे । 


रक्त-जमाव में सहायता क्‍ 
क्रोध, युद्ध की पूर्वावस्था है। यही कारण है कि कई बार क्रद्ध व्यक्ति 
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( ड< ५5 3 
व दूसरा व्यक्ति यह कहता सुना जाता है--'क्या लड़ने की इच्छा है ८४ 


द्व में घाव लगने की, रक्त बहने की सम्भावना रहती ही है। यही कारण 

कि घाव रूगने तथा क्रोधादि संवेग की दशा में उपवृक्री ( 20676७४४6 ) 
त्पन्न हो जाती है जिस के प्रभाव से खून के शीघ्र जम्नाव में सहायता 
लती है । यदि प्रकृति ऐसा प्रबन्ध न करे तो साधारण घावों से भी इतना 
क-खत्राव हो जाय कि ब्राणी प्राणों से ही हाथ धो बेढे । 


पकार की भयंकरता 


इसी प्रकार मुख तथा आँखों की छाली, माथे पर वरू, दाँत पीसना, मुख 
| विक्ृति, रोंगटे खड़े होता, मुट्ठियाँ बन्द होना आदि ऐसे लक्षण हैं जिन 
क्रद्ध व्यक्ति का व्यक्तित्व भयंक्र हो जाता है। यह सब इसलिए होता है 
5 शत्रु कुपित मनुष्य के आकार-प्रकार से ही इतना भीत-त्रस्त हो जाय कि 
डइने का साहस ही न करे तथा दुम दवाकर भाग जाय । 


से पर अभाव 


मन का मुख्य कार्य .ोच-विचार करना है। क्रोध का मत पर अधिकार 
ते ही प्रायः सोच-विचार की शक्ति का संहार हो जाता है। उस अवस्था 
क्रद्ध व्यक्ति सोच नहीं सकता कि क्‍या कहना चाहिए ओर क्‍या नहीं, क्या 
'रना चाहिए और क्या नहीं । इसी को संमोह की अवस्था कहते हैं । स्मरण 
रना भी मन की क्रिया है। मैं कौन हूँ, क्या हूँ तथा कितना सबल वा निर्वल 
; मेरा विरोधी कौन है, क्या है तथा कितना सशक्त वा निःशक्त है; इसने 
तीत में मेरा कोई उपकार भी किया है वा नहीं; इत्यादि बातों की स्मृति 
चेतना स्वस्थ अवस्था में वरावर बनी रहती है । परन्तु क्रोध का आवेश 
ते ही मनुष्य यह सब कुछ भूल जाता है। इसी को 'स्मृति-म्रं श' कहते हैं । 
[मोह तथा स्घृति-भ्र श के कारण मनुष्य की निश्चय करने की शक्ति नष्ट 
जाती है, जिसे बुद्धिनाश” कहा गया है। इस शक्ति के क्षय के कारण 
नुष्य ऐसे कार्य कर बैठता हैं जो नहीं करने चाहिए । उनका परिणाम मनुष्य 
ग़नाश है। इसी बात को श्रीकृष्ण ने अर्जुन से इन शब्दों में संक्षेपत: 


हा है-- 


व ऋ्रो ध-विजय 


ऋरेधावद्‌ भवति संमोहः, संमोहात्‌ स्पृतिविश्वसः । 

स्मृतिश्न शाद्‌ बुद्धिनाशो, बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति॥॥ 
( भगवद्गीता २६३ ) 
क्रोध के परिणाम-स्वरूप अत्पकालीन गाली-गलौज व मार-पीठ ही नहीं 
होती, मन में और कुविचार भी घर कर लेते हैं, जो दीघंकाल तक मनुष्य 
को दुःखी करते रहते हैं | हो सकता है, दुःखदायी व्यक्ति हम से बलवान हो 
और इसलिए प्रत्यक्ष रूप से हम उसे हानि न पहुंचा सकें। परिणामतः हमारे 
मन में उसके प्रति द्रोह की भावना उत्पन्त हो जायमी, और हम ऐसे अवसर 
को खोज में रहेंगे, जिसके द्वारा हम उसे क्लेशित कर स्वयं संतुष्ट हो सकें। 
जब तक ऐसा अवसर नहीं आयगा, हमारा मन द्वरोह से दग्ध होता रहेगा। 
क्रोध, ईष्या तथा असूबा का भी जन्मदाता है । जब तक हम अपने अपकारी से 
बदला नहीं ले लेते वा उसे क्षमा नहीं कर देते, तब तक हमारे मन में शान्ति 
नहीं होती । इसका परिणाम्त यह होता है कि उसकी प्रत्येक प्रकार की प्रगति 
हमारे दिल को दम्ध करती रहती है। उसकी अट्वालिका, उसकी ख्याति, 
उसका ऐश्वर्य, उसकी सन्तति की विद्वत्ता व गुणवत्ता आदि सैकड़ो बातें हमें 
ईपष्था की क्षाग में जलाती रहती हैं और हम मन-ही-मन कहते हैं--हाय ! 
ये वस्तुएँ हमारे पास क्‍यों नहीं हैं ? असूया में हम पराये गुण सह नहीं सकते, 
उनमें दोष ढूंढ़ने का यत्न करते हैं। यदि वह धनी है तो हम कहते हैं, उसने 
जमाखोरी व चोरबाजारी से पैसा इकट्ठा किया है। यदि उसका बच्चा परीक्षा 
में प्रथम आया है तो हम कहते हैं-“-अनु चित उपायों का आश्रय लिया होगा; 
वेंसे तो उसकी बुद्धि को हम जानते हैं, जितनी है, इत्यादि । मनजी ने ऋरोध 
से उत्पत्त होने वाले आठ दोषों में उक्त तीनों--द्रोह, ईष्या, असूया--का भी 

उल्लेख यों किया है 
पंशुन्यं साहस द्रोह ईष्याउ्सूयाउर्थदूषणम्‌ । 

वार्दण्डजं च पारुष्यम्‌ क्रोधजोडपि गणो5ष्टक: ॥। 

( मनुस्मृति ७।४८ ) 


अथांत्‌ क्रोध से आठ दोष उत्पन्न होते हैं--चुगलूखोरी हिसा, द्रोह, 
*सया, असूया, धन-नाश, वाणी तथा दण्ड की कठोरता । क्रोध का मनुष्य के 
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मन पर कितना कृप्रभाव पड़ता है, इसका उल्लेख संस्कृत के कवि कृष्ण मिश्रा 
ने प्रबोधचन्द्रोदयः नाठक में स्वयं क्रोध नाम के पात्र द्वारा कराया है-- 


अन्धीकरोमि भुव वधिरी करोमि, 
धोरं सर्चेतनमचेतनतां नयासि | 
कृत्य न पश्यति न येन हित शुणोति, 
धीमानधीतसमपि न ॒प्रतिसंदधाति ॥ (२२९) 


( क्रोध कहता है ) में लोक को अन्धा कर देता हूँ। बहिरा बना देता 
हैँ । चेतनायुक्त धीर व्यक्ति को भी ऐसा जड़ बना डालता हूँ कि न वह अपने 
कर्तव्य को देखता है और न अपने भले की बात सुनता है । यदि वह विद्वान 
भी हो तो भी अपना पढ़ा-छिखा सब भूल जाता है ।” यहाँ तक कि क्रोध के 
आवेश में कभी-कभी अपनो ही जान पर खेल जाता है । 
ऋरध का अन्यों पर प्रभाव 

क्रोध, क्रोधी की काया तथा मन में क्या-क्या परिवर्तन कर देता है, यह 
हम अभी देख चुके हैं। यदि कुपित मनुष्य तिज कोप मन में ही गुप्त रखे 
वा आत्म-ह॒त्या कर ले, तो इससे दूसरों की कोई विशेष हाति नहीं होती । 
ररत्त ऐसा प्रायः होता नहीं; क्यों कि संवेग इतते प्रवछ होते हैं क्वि चिरक्ौलछ 
तक दवते नहीं, देर वा सबेर क्रिसी-न-किसी प्रकद्कार से फूट ही पड़ते हैं और 
तब दूसरों को भी दुःखी किये बिना नहीं रहते । 

दूसरों को यह दुःख प्रायः निम्तलिखित रीतियों से पहुँचता है--१., वाणी 
द्वारा २. मार-पीट द्वारा ३. हत्या-द्वारा ४. अन्य अपराधों द्वारा । 


१. वाणी-द्वारा 


हम ऊपर कह चुके हैं कि क्रुद्ध व्यक्ति की वाणी वश में नहीं रहती । वह 
जिस व्यक्ति से किसी भी प्रक्रार का दुःख पा चुका होता है, उम्क्रे प्रति 
अनुचित शब्दों का प्रयोग करत। है । वह उत्त पर भिथ्या कलूुंक लगाता है, 
जली-कटी सुनाता है, डॉटता-डपटता है और अश्लील गालियाँ तक देता है । 
यह बात नहीं कि वाणी के ये काण एक ही तरफ से चलते हों । विरोधी व्यक्ति 
यदि सहनशील तन हो तो दो का जबाब चार से और ईट का उत्तर पत्थर से 
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देता है। वाणी द्वारा कोप की यह अभिव्यक्ति छोटों का निदलों के प्रति हो 
नहीं बड़ों और सबलों के प्रति भी की जाती है । यह प्राय: देखा ही जाता है 
कि जब बड़े व प्रबल लड़के छोटों व निरबंलों को पीटते हैं, तब छोटे व निबंल 
बच्चे भी बड़ों को जली-भुनी सुनाक्र निज दिछ की जलन पर जले छिंड़कने 
का यत्न करते ही हैं । मह॒षि वाल्मीकि ने भी क्रोध के परिणामों का उल्लेख 
करते हुए यही वात इन शब्दों में कही है-- 
ऋद्धः पाप॑ न कुर्यात्‌ कः. ऋद्धों हन्याद गुरुनपि। 
ऋद्ध परुषया वाचा नरः साधून्‌ अधिक्षिपेत्‌ ॥ 
( वा० रामायण, सुंदरकांड, ५५५ ) 


“कौन क्रोधी पाप नहीं करता ? क्र॒द्ध व्यक्ति तो ग्रुरु-जनों की भी हत्या 
कर देता है। कुपित मनुष्य अपनी कड़ वी वाणी से सज्जनों का भी तिरस्कार 
क्र देता है ।” 

असत्य, कड़ वी व अश्लील वाणी द्वारा संसार में कितने अनर्थ हुए होते हैं 
वा होंगे, इसका विवरण देना पुस्तक का कलेवर ही वढाना है । क्रोध-जनित 
कटु वाणी द्वारा हम निकट सम्बन्धियों व सित्रों से विधाड़ कर बंठते हैं, पड़ोसियों 
को रुष्ट कर देते हैं तथा अन्य सामाजिक जनों के स्नेह व सद्भाव से वंचित 
हो जाते हैं। परिणाम यह होता है कि जिन लोगों के सहयोग से हमारी 
जीवन-यात्रा सुखद हो सकती थी, उन्हें हम अपने से दूर कर देते हैं। फछत:, 
जीवन में हमें कोई सच्चा यार-मददगार दिखाई नहीं देता । 


सहनशीलूता के अभाव तथा क्रोधी स्वभाव के कारण साधारण सी बात 
गृहस्थी की सुख-शान्ति में कंसे दियासछाई लगाती है, इस बात को रीति- 
कालीन हिन्दी-कवि लक्ष्मीवल्लभ ने एक रोचक पद्य में यो प्रस्तुत किया है-- 


कहा भोजन आज तो खारो भयो, 
अधिको तुम लोन धूँ काहे कु डारो । 
बात सुने ते सुनी हू लगी, 
हम नाहि कर तुम्हहीं जसंवारो॥ 
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धिग्‌ पापन तूँ हम तू ज कहे, 
धिग पापी है ते तेरो बाप हत्यारो। 
राज' कहे कलहो :दिन को, 
तिन तो गृह को मुह कीजये कारो ४ 
( सर्वेया बावनी, २३ ) 
“पति वोला--आज तुम ने नमक इतना क्यों डाक दिया है : सारा 
भोजन खारा हो गया है। पति की बात सुन पत्नी भूत गई और बोली--- 
हम नहीं बनाया करेंगी, स्वयं ही पका लिया करो। पति का भी पारा चढ 
गया और बोला--तुझ पापिव को धिक्कार है जो हमें ऐसा कहती है। पत्नी 
बोली--पापी तू है, धिक्कार तुझे है, तेरा पिता भी ह॒त्यारा है । 'राजक्ि' 
( लक्ष्मीवललभ ) कहते हैं, जिन घरों में आग्रे दिन ऐसे कलह होते हैं, उनका 
तो मुह काला कर देना चाहिए ।” 
२, मार-पीट द्वारा 
जब अपराधी का अपराध असाधारण होता है, तब केवल कठोर वचत 
कहने से क्रोधी को शान्ति नहीं मिलती । उसका जी चाहता है, इस दुष्ट को 
अधिव दंड देता चाहिए, ताकि पुनः इस प्रकार का अपराध वा पाप न करें । 
इसलिए जहाँ वह वाणी से वाण-वर्षा करता जाता है, वहाँ मुक्‍्कों व ठोकरों से 
भी उसकी खबर लेता है। कटु वचन वा अश्लील गालियाँ अपराधी का अप- 
मान व हृदय-वेधन तो करती हैं, परन्तु उसे कोई कायिक कष्ट नहीं पहुँचाती । 
उसे दंहिक दुःख देने को घूँसों, छातों व दंडों का प्रयोग किया जाता है । यदि 
अपराधी निर्बल हो तो अपमान के घट पी तथा छात-मुक्‍कों की मार खा जाता 
है, परन्तु यदि सबल हो तो वहु भी वाणी व हाँथ-पाँव का निःसंकोच प्रयोग 
करने लगता है। इस प्रकार क्रोध मार-पीट का रूप धारण कर लेता है, 
जिसमें कभी तो अपराधी | पीड़क ) और कभी पीड़ित व्यक्ति को न्‍्यूत वा 
अधिक कष्ट भुगतना पड़ता है । 
३. हत्या द्वारा 
यदि अपराधी वा पीड़क व्यक्ति का अपराध बहुत ही घोर, घृणित वा 
जघन्य हो तो पीडित व्यक्ति की व्यथा न गाली-गलौज से शान्त होती है न 


१. “हिन्दी में नीति काव्य का विकास , पृ० ४६७ । 
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मार-पीट से । तव तो उसकी कामना यही होती है कि ऐसे पापी के प्राण लेकर 
पृथ्वी का भार हछका कर दिया जाप। यदि क्रोध और भी उम्र हो तो उस 
पापी के परिवार के सारे ही सदस्यों का सफाया करने की हालसा प्रबह हो 
उठती है। ऐसी क्रोध-जन्य पापि-हत्याओं के समाचार आये दित समाचास्त्रों 
में पढ़ने को मिलते ही रहते हैं। कभी किसी चोर-डाक को पकड़ कर जनता 
ही यम-लोक पहुँचा देती है; कभी बच्चों के अपहरणकर्ताओं को लोग तक्ताल 
प्रेत-पुरी पहुँचा देते हैं, और कभी-कभी कत्याओं को सताने वाले गुण्डों को 
वीर ग्रामीण जन जीवित ही जछा डालते हैं। आवश्यक नहीं कि ऐसा उम्र 
क्रोध चोर, डाकू आदि पर ही आये । सामान्य घरों में भी कभी-कभी ऐसे 
अवसर उपस्थित हो जाते हैं, जब किसी एक सदस्य की भूलछ से मनुष्य मान- 
सिक संतुलन #खोकर सभी सदोष व निर्दोष सदस्यों का सफाया कर डालता 
है। क्रोधी व्यक्ति की उस समय की मानसिक व्थिति का वर्णन कवि कृष्ण 
मिश्र ने इन शब्दों में किया हैं--- 

केयं माता पिशाची क इब ही जनको आतर: केउत्र कीटा:, 

वध्योध्यं वन्धुवर्ग:ः कुटिलविटसुहच्चेष्टिता ज्ञातयो5पि। 

आगर्भ यावदेषां कुलमिदमखिलं नेव निशे:षयासि, 

स्फूर्जेत्तः क्रोधवह्वेन दधति विरति ताबदंग स्फुलिगाः ॥ 

( प्रबोध चन्द्रोदय नाटक २॥३३ ) 

“यह माता कसी पिशाची है ! पिता कितना दुष्ट है ! ये भाई कैसे कीड़े 
हैं : यह बन्ध्रु-जन तो वध के योग्य हैं । ये अपनी बिरादरी के लोग तो अत्यन्त 
लंपट हैं। जब तक मैं इन सबके कुल को, इनके गर्भस्थ बालकों सहित, नष्ट 
नहीं कर डालता, तब तक मेरे शरीर में जरूती हुई क्रोधाग्नि की चिनगारियाँ 
शान्‍्त नहीं होगी |” 

माता-पिता । बहित-भाई, गुरु-आचार्य कितने ही प्रिय क्‍यों न हों, 
प्राणों से अधिक प्यारे तो नहीं होते । जब क्रोधान्ध व्यक्ति अपने प्राण तक 
लेने को तुल जाता है तब भला दूसरों की चिन्ता क्‍या करेगा ! इथ्ी बात को 
एक संस्क्षत-कवि ने यों कहा है-- 

हिस्थात्‌ क्रोधादवरध्यांस्तु वध्यान्‌ संपुजयीत च। 
आत्मानसपि च॒ कुद्ध: प्रेषयेद: यमसादनस्‌ ॥ 
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“क्रद्ध मनुष्य क्रोध-वश होकर अवध्यों का वध कर डालता है और वध्यों 
गरी | भविष्य में बदला लेने के लिए वर्तमान में ) पूजा भी करता है और तो. 
पर, कुपित व्यक्ति अपने आपको भी यमलोक में पहुँचा देता है 

क्रोध्री द्वारा यह हत्या घोर-पापियों तथा अपराधियों तक ही सीमित नहीं 
हती । जब वे अपने विरोधी की साक्षात्‌ हत्या करने में अपने को असमर्थ पाते 

तब उसे दु.ख पहुँचाने के लिए उसके किसी निरीह व निर्दोष बच्चे आदि 
गै हत्या कर देते हैंवा अपने पास-पड़ोंस के किसी बच्चे की हत्या कर उस 
त्या के अपराध में अपने विरोधी को फंसाने का उद्योग भी करते हैं। ऐसी 
न्‍न्दनीय घटनाओं के समाचार भी अनेक बार अखबारों में पढ़ने को: 
पलते ही हैं । 

/, अन्य अपराधों द्वारा 

दुःखदायी से प्रतिशोध लेना क्रोध का उद्देश्य है। वहु बदका कुबचन,. 

(ड़न तथा हनन द्वारा ही नहीं, अन्य उपायों से भी लिया जा सकता है १ 

हरणाथ, दो पड़ोसियों का परस्पर वर है। वे सुशिक्षित होने के कारण. 
त्या करना तो दूर, कुवबचन तथा मार-पीठ का भी आश्रय नहीं लेते। हो. 
'कता है कि उनमें से कोई एक किसी-त-किसी रूप से दूसरे को दुःख देने का 
पाय ढूँढ़ता रहे । यदि एक पड़ोसी कोई कार्य विधिविरुद्ध कर रहा हो तो 
सरा गुप्त रूप से पुलिस को सूचित कर दे वा उसकी पत्नी, कन्या आदि का 
कप्ती अन्य द्वारा अपमान करा दे, आदि-आदि । 


एसकों के कोप के परिणाम 


बल और क्रोध का सम्बन्ध घनिष्ठ हैं। प्रायः सबलर प्राणी निर्बंछ पर 
श्रीध करता है और विबंल जैसे-तँसे अपनी जान बचाने का उद्योग । परन्तु 
[दि सबल, निर्बल पर अक्ारण ही क्रोध करता रहे, तो निर्बंल भी अपने 
पहायकों की सहायता से, सबछ को सीधा करने के लिए सचेष्ट हो ही उठता 
ऐ। शासकों के पात्ष भारी सेनाएँ तथा असंख्य शस्त्रास्त्र होते हैं। अतः के 
उनकी सहायता से अपनी प्रजा पर भी शासन करते हैं और विदेशी शक्तियों 
_ स्व-राज्य की रक्षा वा निर्बंल पड़ोसिथों का राज्य हड़पने के लिए छोहा 
लेने को सदा सक्रिय रहते हैं । 

८ ऋ्रौ० वि० 


थपड ऋषध-विजय 


यदि शासक सदाचारी व प्रजाहितैषी हो और प्रजा अनुशासन प्रिय तो शास्त्र 
सुचारु रूप से चलता है और राजा-प्रजा दोनों सुखी रहते हैं। किन्‍्तू यदि 
शासक दुराचारी, स्वार्थी और प्रजापीड़क हो वा प्रजा उद्ृण्ड, अनुशासनहीव 
और अपराधप्रिय हो तो दोनों को एक दूसरे पर क्रोध आता रहता है । ऐसी 
दशा में प्रायः तो शासक अपनी सबलर सैन्य-शक्ति के द्वारा, प्रजा-जनों को 
पबीडित करता रहता है और कभी-कभी प्रजा-जन सशस्त्र क्रान्ति द्वारा राजवंण् 
को ही निम्‌ लू कर देते हैं । 

इससे भी भयंकर क्रोध की विध्वंसक छोला वहाँ देखी जाती है; जहाँ दो 
वा अधिक देशों के शासक क्रोध-वश परस्पर युद्ध छेड़ देते हैं। ऐसे यद्धों में 
लाखों युवक सैनिक प्राणों से हाथ धो बंठते हैं, असंख्य स्त्रियाँ सौभाग्यहीन 
हो जाती हैं तथा अगणित बच्चे अनाथ रह जाते हैं। इनके अतिरिक्त जो 
झम्पत्ति स्वाहा होती है, उसका ठीक-ठीक मूल्य आँकना असम्भव ही होता है। 

पृथ्वी पर मनुष्य के आविर्भाव से लेकर आजतक राजाओं के क्रोध से धन- 
जलन की जितनी क्षति हुई, उसकी गणना करना टेढ़ी खीर है । तो भी हम इति- 
इस के कुछ नृशंस राजाओं के क्रोध के कुपरिणामों का वर्णन करने से पहले 
कन्प्यूशस और व॒द्धा का वह किस्सा प्रस्तुत करना चाहते हैं जिससे शासकों 
के अत्याचार की अच्छी झलक मिल जाती है | 
'कन्फ्युशस व वद्धा 

जब चीन का मह॒षि कन्प्यूशस अपने पितृ-राज्य ली” की दुरवस्था पे 
दुःखी होकर पड़ोसी राज्य त्सी' को जा रहा था, तो मार्ग में शून्य पव॑तश्रेणी 
औें उसे एक रोती हुई वृद्धा मिली । कारण पूछे जाने पर उसने कन्फ्यशस को 
बताया “एक चीते ने क्रमशः मेरे ससुर, पति व इकलछोते पुत्र को मार डाह्ा 
है + जब कन्फ्यूशस ने इतना कष्ट सहने पर भी वहाँ पड़ी रहने का कारण 
'पूछा तो वह बोली---अत्याचारी शासन की अपेक्षा हिख्र पशुओं में रहना कहीं 
अच्छा है।' वृद्धा के वचन सुन कन्फ्यूशस शिष्यों से बोला--“इस गुरु की 
बात गाँठ बाँध लो कि अत्याचारी शासन चीते से अधिक भीषण होता है।” 
अर त्रिपृष्ठ वासुदेव 

एक बार राजा त्रिपृष्ठ वासुदेव की सभा में कुछ ऐसे गवंये उपस्थित हुए 
'जो यान-विद्या में गन्धवों के भी कान काटते थे। राजा उनके मधुर गान पर 
शेसा मुग्ध हुआ कि उसने प्रसन्न होकर उन्हें निहाल व माला-माल कर दिया। 


क्रोध के परिणाम पंप 


एक बार जब राजा स्व-शयनागार में सोने छगा, तब उसने अपने शयना- 
प्र के सेवक को आज्ञा दी कि जब मैं सो जाऊं तो इन गवेयों को वापस 
प्रेज देना । नौकर ने 'बहुत अच्छा जी' तो कह दिया, परन्तु स्वयं उनके गान 
पर ऐसा सुख्ध हो गया कि स्वामी के सो जाने पर भी उनके गीत सुनता ही 
रहा | कुछ काल बाद जब राजा की आँख खुली तो संगीत पूर्ववत्‌ जारी था। 
पजा ने कारण पूछा तो सेवक ने सच-सच बता दिया। राजा को क्रोध तो 
बहुत आया परन्तु उस' समय वह शांत रहा । 

अगले दिन जब राजा सभा में सिंहासन पर आसीन हुआ, तब पूर्व रात्रि 
ही धटना स्मरण आ गई | हो तो सेवक और उल्लंघन करे स्वामी की आज्ञा 
#, यह ध्यान आते ही उसका क्रोध उद्दीप्त हो उठा। उसने सेवकों को आज्ञा 
सती कि शयनागार के सेवक के कानों में पिघला हुआ सीसा और ताँबा डाला 
त्ञाय क्‍योंकि उसने कर्ण-रस के वश होकर मेरे आदेश की अवहेलना की थी । 
सा ही किया गया और सेवक असह्य पीड़ा झेलता हुआ संसार से चल बसा । 

राजा के क्रोध के कारण सेवक को साधारण अपराध-वश प्राणों से हाथ 
ग्रोने पड़े । परन्तु राजा की आत्मा को भी, इस क्रोध का फल तब भुगतना 
[ड़ा, जब बह बाद में भगवान महावीर स्वामी की काया में आई। तब एक 
केसान ने उनके कानों में लकड़ी के कील ठोंके जिससे उन्हें अपार वेदता सहन 
+$रनी पड़ी । 


पराइरस का नदी पर क्रोध 

क्रोधान्ध व्यक्ति चेतन पदार्थों को ही अपना लक्ष्य नहीं बनाता, जड़ वस्तुओं 
पर भी गुस्सा उतार कर विवेकी लोगों के परिहास का पात्र बनता है । ईरान 
फ सम्राट्‌ साइरस ( ई० पू० छठी शती ) ने बेबिलोन पर आक्रमण के समय 
सा ही किया था । पथ में पड़ने वाली गाइंडस नदी के प्रवाह में उसके रथ 
गा एक श्वेत घोड़ा बहु गया । कुपित सम्राट ने बेबिलोन की विजय का विचार 
हीं छोड़, दरिया को दंडित करने का दृढ़ संकल्प कर लिया और सारी सेना 
शी शक्ति को नदी को सुखाने में छगा दिया । उसने नदी के प्रवाह को ३६० 
छोटी-छोटी धाराओों में विभाजित तो कर दिया परन्तु उसने वह समय व अवसर 
वो दिया जो समर में विजय पाने के लिए सुवर्ण से कम कीमती नहीं होता । 


११६ क्रोध-विजय 


कैम्बाइसस द्वारा स्व-से निक-वध 

ईरान के राज! साइरस के पुत्र, कंम्बाइसस ( शासन ५२९-५२२ ई. पू.) 
के क्रोध का क्‍या कहना £ उसने कुपित होकर सीरिया देश की समस्त प्रजा के 
नासिका-छेदन का आदेश दे दिया, जिसके परिणाम-स्वरूप वह देश 'नक-कर्सों 
का देश' नाम से प्रसिद्ध हो यया | सम्भवत: आप यह कहें कि उसने तो उन 
पर करुणा ही की, क्योंकि उसके व्यापक सहार का आदेश नहीं दिया, तो यह 
सत्य नहीं ” कारण, वह नये-तये प्रकार के क्रूर दंड देकर एक अनोखे आनन्द 
का अनुभव करता था । 

इसी शासत ने इथिओपिया पर इस कारण आक्रमण कर दिया था कि 
वहाँ के वासियों ने इसको दासता बाह्य फेछाकर नहीं, केवल मुख से बोलकर 
स्वीकार की थी। उसी आक्रमण के दुर्गम मार्गों में जब सैनिकों की खाद्य 
सामग्री समाप्त हो गई तब इसने प्रत्येक दसवें सैनिक का वध करा सेना को 
उसे खाने का आदेश दिया, परन्तु अपने सरस व बढ़िया खान-पान में कोई 
न्यूनता न आने दी । 
हिप्पियास द्वाप्त हि्तेषियों को हत्या 

यूनान के एथेंस नगर का राजा हिप्पियास ( ई० पृ० छठी शती ) अत्यन्त 
क्रर था । एक व्यक्ति ने उसके प्राण लेने का दृढ़ संकल्प किया, परन्तु दुर्भाग्य- 
वश लरुक्ष्य-पुति से पूत्र ही पकड़ लिया गया । तब क्रद्ध हिप्पियास ने उसे अपने 
साथियों के नाम बताने के लिए अनेक असह्य कष्ट दिये | इस' पर उसने हिप्पि- 
यास के उन घनिष्ठ मित्रों के नाम झूठ-मृठ ले दिये, जो हिप्पियास के सच्चे 
हितंषी थे और वहाँ पर उपस्थित भी थे। वह जिस-जिस की ओर संकेत 
करता था, हिप्पियास उसी क्षण उस-उसकी हत्या करवाता जाता था । अन्त 
में जब हिप्पियास ने और किसी का भी नाम पूछा तो वह बोला--“अब अकेले 
आप ही रहते हैं। शेष तो एक भी ऐसा रहीं रहा जो आपके कुशल की कुछ 
भी कामना करता हो ।” हिप्पियास के कोप का परिणाम यह निकला कि 
विवेक-विहीन होकर उसने अपने सब सच्चे हितैषियों का वध करा दिया | 


सिकन्दर द्वारा स्व-सिन्रघात 
सिकन्दर जब ईरान में था, तब उसके पास यूनान के बहुत ही वढ़िया 


क्रोध के परिणाम ११७ 


फल पहुँचाये गये । उन्हें देखने तथा खाने के लिए उसने अपने बाल-सखा 
सलाइटस को तत्काल बुलवा भेजा | क्लाइटस देवताओं को भेड़ों की बलि चढ़ाने 
ता रहा था, परन्तु सखा का सन्देश सुन तुरन्त उसके पास जा पहुँचा। सह- 
प़रोज़ के पश्चात्‌ सब लोगों ने खब मदिरा-पान किया। कुछ छोगों ने वहाँ 
सी कविताओं का गाना आरम्भ कर दिया जिनमें “असभ्य' लोगों द्वारा 
राजित कुछ यूनानी सेनापतियों क्री हँसी उड़ाई गई थी । उपस्थित वृद्ध 
ग़ेगों ने उन कविताओं के रचयिताओं व गायकों की निन्‍्दा की, कित्तु 
सकन्‍्दर तथा अन्य युवकों ने गायकों को बढ़ावा दिया । क्काइटस परा- 
जत यूनानी सरदारों की य्ह निन्‍दा सह न सका और उसने खिल्ली 
ड़ाने वालों की अपेक्षा उन्हें अधिक योग्य वताया। इस पर जब सिकन्दर ने 
लाइटस पर कायरता का आरोप रूगाया तब क्लाइटस ने कहा--“जब देव- 
त्र ( सिकन्दर ) स्पिश्रीडेटीजु की तलवार से भाग रहे थे, तब इसी कायर ते 
।पकी प्राण-रक्षा की थी। यह मकदूनियन छोगों के बलिदान का ही परिणाम 
' कि आप सम्राट्‌ बन गये हैं तथा अपने को फिलिप का पुत्र न मानकर एमन 
बता का पृत्र कहते फिरते हैं ।” 

अपने मित्र के मुख से इस प्रकार के वचन सुन सिकन्दर क्रोधोन्मत्त हो 
या । उसने एक सेब उठा क्लाइटस पर दे मारा और आस-पास स्व-खड्ग को 
तीजने लगा । क्लाइटस के मित्र उसे बाहर ले गये, परन्तु वह दूसरे द्वार से 
नः अंदर आकर उसी कविता की कुछ पक्तियाँ व्यंग्यपृवंक पढ़ने छगा। 
प्कतदर यह सह न सका । उसने उछुूू कर एक संतिक से बर्छी छीनी तथा 
ण-मात्र में क्लाइटस के सीने के पार कर दी। क्लाइटस के चीख मार कर 
गरते-मरते ही सिकन्दर के होश ठिकाने आ गये । उसने वलाइटस की काया से 
छीं खींच कर अपने कंठ में चुभोनी चाही कि अंग-रक्षकों ने हाथ पकड़ 
हुया ! सारी रात व अगला संपूर्ण दिन वह अपने क्रोधजनित पाप पर आँसू 
'हाता रहा और जीवन-भर स्वमित्रधात पर पश्चात्ताप करता रहा । 


शह द्वारा विद्वानों का वध 


चीन-वंश का संस्थापक चीनी सम्राट शिहद्वेंग-ती प्राचीन ग्रंथों का प्रबल 
वरोधी था। वह चीन का जव-निर्माण अपने ही विचारों के अनुसार करना 
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चाहता था। ई० पू० २१३ में उसके आदेश से सब प्राचीन ग्रंथ जला डाले 
गये; बचे केवल वे ही जिन्हें स्वयं उसने छाँटा था ओर जिनमें उसके पूर्वजों 
का विवरण था। उसने ४६० विद्वानों को इस कारण जीवित ही भूमि में 
गड़वा दिया कि उन्होंने अपनी मूल्यवान पांडुलिपियाँ देने से, इनकार किया 
था । तत्पश्चात जिन छोगों के पास प्रतिषिद्ध पुस्तकें पाई गईं; उन्हें चीन की 
बड़ी दीवार पर दासों के रूप में कार्य करने पर विवश कर दिया गया। 


सतायुस पाइसो 

सीरिया के राज्यपाल पाइसो ( प्रथम शती ई० ) ने एक बार एक सैनिक 
को इस कारण मृत्युदंड दिया कि वह छंट्टी के पश्चात्‌ एक साथी के बिना ही 
लौटा था । पाइसो ने उस पर आरोप यह छूगाया कि तुमने उसे मार दिया 
है। जब उस सेनिक ने स्व-साथी ढूँढने के लिए कुछ मुहरूत माँगी तो उसने 
न! कर दी। जब दुर्ग के बाहर उसे मृत्यु-दंड देने लगे, तब ठीक उसी समय 
संयोगवश उसका लुप्त सखा वहाँ उपस्थित हो गया । इस पर फाँसी देने वाला 
अधिकारी दोनों मित्रों को लेकर पाइसो के पास पहुंचा, ताकि निरफपराध 
सेनिक को मुक्त कर दिया जाय । परन्तु क्रुद्ध पाइसो ने इसे अपने आदेश का 
उल्लंघन मान, दोनों सैनिकों को मौत के घाट उतारने की आज्ञा दें दी। इससे 
अधिक अन्याय क्‍या हो सकता था? परन्तु कुपित पाइसो का इतने से ही 
परितोष नहीं हुआ । उसने उस अधिकारी का भी वध करवा दिया जो निदोंष 
सेनिक को मुक्त करवाने के लिए पाइसो के पास पहुँचा था । दूसरे सैनिक पर 
दोष यह लूगराया गया कि वह प्रथम के दंड का कारण बना था | इस प्रकार 
वह एक अविवेकी शासक के क्रोध के कारण तीन निरपराध पुरुषों को प्राणो 
से हाथ धोने पड़े । द 
चंगेज खाँ 

'चंगेज खा' ( ११५५-०१२२७ ई० ) नाम से इस भ्रम की संभावना है 
कि वह कोई चंगा मुसलमान बादशाह हुआ होगा, परन्तु सत्य मूल के सर्वथा 
विपरीत है। वह मंगोल ( मुगल ) जाति का निरक्षर तथा निष्ठर सम्राद 


था। उसे संसार का क्रूरतम व्यक्ति! तथा खुदा का कहर' भी कहा जाता है। 
उसका विस्तृत विवरण उसके रोमांचकारी-चरितों में देखा जा सकता है । यहाँ 
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उसके क्रोध की एक झाँकी मात्र प्रस्तुत की जा रही है, जिससे अनुमान हो! 
के कि किसी क्रोधी शासक की विवेकहीनता से संसार की कितनी भारी क्षति 
सकती है। 
चंगेज्‌ खाँ ते . चीन, मंचूरिया, कोरिया, रूस' आदि पर अधिकार कर 
या था। तत्पश्चात्‌ निम्नलिखित घटना ने उसे पश्चिम की ओर बढ़कर 
ण-सागर तक पर आधिपत्य जमाने का अवसर दे दिया । उन दिनों सुसमृद्ध 
ता राज्य की राजधानी तमगज को चंगेज खाँ ने चार वर्ष तक घेरा डाल 
(जीत लिया। उस युद्ध में इतना अधिक नर-सहार हुआ कि इतिहास- 
शओं के अनुसार वर्ष-भर पशु-पक्षी उन्हीं का आहार करते रहे तथा साठ: 
स्र॒ कन्याओं ने स्व-संमान-रक्षा के लिए आत्महत्या कर छी । खारिजम के 
पक सुलतान मुहम्मद ने अपना दूत चंगेज खाँ के पास भेजा | चंगेज खाँ के 
का उचित स्वागत-सत्कार किया तथा सुलूतान से मित्रता के लिए बहुमूल्य 
हार भजे | तत्पश्चात्‌ चोज ने स्वदृत के साथ सोना, चाँदी, रेशम आदि छेः 
हुए पाँच सौ ऊंठ व्यापार के लिए खारिजम राज्य में भेजे। छोभवश 
'तान मुहम्मद ने उन व्यापारियों तथा ऊंट हाँकने वालों को मरवा कर सब 
पत्ति हथिया ली । देवरक्षित एक ऊंठवान ने जंसे-तैसे वापस पहुँचकर सब 
।नन्‍त चंगेज को सुनाया । इस विश्वास-घात से चंगेज की क्रोधाग्िति धधक उठी 
र॒ उसने असीम संन्‍्य-संप्रह कर खारिजम साम्राज्य को सर्वथा समाप्त करने 
लिए १२१९ में कूच कर दिया। अनेक वर्षों तक वह युद्ध चलता रहा । दस 
व से अधिक की जनसंख्या वाला नगर बुखारा जलाकर राख कर दिया 
7। राजधानी समरकन्द तहस-नहस कर दी गई । दस लाख की आबादी में से 
ससहस्न लोग ही बच सके । इसी प्रकार हिरात, बलख आदि नग्ररों का 
; ही शेष रहा । करोड़ों मनुष्य मार डाले गये तथा कला-कौशल व सभ्यत्तः 
अमूल्य रचनाएं मिट्टी में मिला दी गई । अशिया नामक दूर्गे वे. घेरे के समय 
' माता ने अपने मृत पुत्र का सूखा मांस ढाई सौ 'मोहरों में वेचा । देव की 
छा देखिये कि सिकन्दर के समान, यह क्र्रतम मानव भी सकुशल स्व॑- 
धानी में फ्हँंच न पाया और मार्ग में ही कार के गाल में समा गया । 
कखाँ( १४वींशती ई० ) ह 
उपर्यक्त चंगेज खाँ के पश्चात्‌ उसका पुत्र ओगृताई, खान महानृ- बना 9 
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जह तो पिता की अपेक्षा दयालू व शान्तिप्रिय था, परन्तु उसके पुत्र 'खान 
महान्‌' मंगू के शासन-काल में विजय व विनाश की लहर पुनः चल पड़ी । मंग 
का भाई हलाक ईरान का राज्यपाल था। उस ने अपने दूत भेजकर बगदाद के 
खलीफा को फ़टकारा कि यदि तुमने पुन: वचन-भंग किया तो राज्य से हाथ 
घो बैठोगे । न केवल खलीफा ने उस चेतावनी की कोई चिन्ता न की, बल्कि 
अग॒दादी छोगों ने मंगू के दूतों का अपमान भी कर दिया। इस दुबव्यंवहार से 
इल्मकू का छह उबछ पड़ा और उसने ४० दिलों के घेरे के बाद बगदाद पर 
अधिकार कर खलीफा व उसके बन्धु-बान्धवों का वध कर दिया । उसका क्रोध 
यहीं समाप्त नहीं हुआ । कई सप्ताहों की मार-काट में १५ लाख नागरिक 
हलाक कर बिये गये तथा पाँच शताब्दियों में संगृहीत सब सम्पत्ति लूट छी 
गई । इसी प्रकार बगदाद को ही नहीं, एलप्पो, एडिस्सा और अन्य नगरों की 
ईंट बजा दी गई | 
शाजा चाल्स 

स्पेन का राजा चाल्स ( १६ शती ई० ) रोमन कंथो लिक ईसाई था। जब 
छूथर के सुधारवादी विचारों से प्रभावित होकर प्रोटेस्टेंटों ने केथोलिक धर्म का 
परित्याग आरम्भ कर दिया, तब चाल्स के क्रोध का पारा आकाश को छूने 
'छगा । वह प्रोटेस्ट्रेंटे को खोज-खोज कर कारा में डालने लगा, फाँसी पर 
चढ़ाने लगा, जीवित जलाने रूगा तथा खौलते तेल में उबालने छूगा। उन्हें 
शीडित करने के लिए नये-नये आविष्कार किये गये और उनके द्वारा प्रोटेस्टेट 
को ऐसी व इतनी वेदनाएँ दी गई कि उन्हें विस्तार से लिखते हुए कलम का 
का कलेजा भी काँप उठता है । 


सा दिरशाह 

नादिर कुली खान का जन्म ईरान के खुरासान नामक स्थान में सर 
१६८७ में भेड़-चर्म से टोपियाँ तथा चोंगे बनाने वाले एक कारीगर के घर में 
हुआ था । बड़ा होने पर यह लुटेरा बन गया तथा अपने साथियों की सहायता पे 
१७३६ ई० में ईरान का बादशाह बन बँठा। शीघ्र ही इसने अफगानिस्तान पर 
अधिकार कर लिया तत्पश्चात्‌ १७३९ ई० में भारत पर हल्ला बोल दिया। 
बीस सहख्र मुगल से निकों के हत होने पर मुहम्मदशाह ने हार स्वीकार कर 
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ली । करनाल के युद्ध में विजयी होकर नादिरशाह शान से दिल्‍ली में प्रविष्ट 
हुआ और छाल किले के अंदर दीवाने-खास के पास ठहरा। संग्रामों में तो 
सहस्नों सैनिकों का संहार हुआ ही करता है, परन्तु एक व्यक्ति के क्रोध से किस 
प्रकार निर्दोष तथा निह॒त्थे छाखों नागरिकों का संहार कर दिया जाता है, 
यही यहाँ दिखाना हमारा अभीष्ट है । 


एक दिन नादिरशाह के कुछ सैनिकों ने अन्त-विक्रेताओं को नाम-मात्र 
मय पर अनाज देने पर इतना विवश कर दिया कि दुकानदारों की उनसे 
मुठ-भेड़ हो गई। उसी समय किसी ने बे-एर की उड़ा दी कि नादिरशाह 
मर गया है, जिससे नगर में गड़बड़ी मच गई। उस समय उचित तो यह था कि 
नादिरशाह उक्त घटना की छान-बीन कर दोषिप्रीं को दंड देता, परन्तु उसने 
जोश से होश खोकर निहत्थे नागरिकों के कत्ले-आम का आदेश दे दिया। 
प्रात: ९ से दोपहर २ बजे तक नादिरशाह के क्रर सैनिकों ने एक छाख बीस 
सहस्र नागरिकों को तलवार को धार से मौत के घाट उतार दिया । प्रजाजनों 
के गगन-भेदी हाहाकार से दुःखित मुहम्मद शाह ने जब अपने कुछ विश्वप्तनीय 
दरबा रियों द्वारा नादिरशाह से यह नर-संहार रोकने की दीनता-दूर्वक प्रार्थना 
की तब उस निर्देय के दिल में दया का उदय हुआ । किन्तु लूटठ-खसूद तब 
भी जारी रही और नादिरशाह ७० करोड़ रुपये लेकर भारत से विदा हुआ । 
अन्तिम दिनों में वह्‌ पागल होकर ईरानी प्रजा पर भी अँधेर करने लगा और 
एक घातक क्रे वार से प्रेतपुरी को तिधार गया । इसी घोर तथा घृुणित घटना , 
के कारण आज भी अत्याचार को 'नादिरशाही' नाम से पुकारते हैं । 


दो महायुद्ध 

संयोग से हम ऐसी ( बीसवीं ) शती में विद्यमान हैं जिसने मानवीय 
इतिहास के दो अत्यन्त संहारक संग्रामों को देखा है । वे इतने अर्वाचीन हैं कि 
उनका विस्तृत विवरण देना अनुचित प्रतीत होता है । तो भी इतना उल्लेख तो 
आवश्यक ही है कि प्रथम महायुद्ध ( १९१४-१८ ई० ) में ६०,६५००० और 
द्वितीय महायुद्ध में ( १९३९-४५ ई० ) १,२४,४५००० वीर जवान काल के 
गाल में समा गये। जो घायल व अपंग हुए उनकी संख्या इनसे कहीं अधिक है । 
जो युवतियाँ सदा के लिए सौभाग्य से और जो बच्चे सबंदा के लिए पितृ- 
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स्नेह से वंचित हो गये, उनकी हृदय-व्यथा को वही अनुभव कर सकते हैं, जिन 
पर आ बनी थी । उक्त हानि के अतिरिक्त जो सम्पत्ति उन नौ वर्षों में मिद्ठी 
में मिल गई उसके मूल्य का तो अनुमान चित्र-युप्त ही लगा सकते हैं । 


याह्या खाँ ओर टिकका खाँ 

१९४७ से १९७१ ई० तक पूर्वी बंगारू पाकिस्तान का एक प्रान्त रहा । 
इस अवधि में पश्चिमी पाकिस्तानियों ने पूर्वी बंगाल का इतना शोषण किया 
कि वहाँ के वाप्ती स्वतंत्र होने के लिए व्याकुल हो उठे। पाकिस्तानी शासकों 
ने वहाँ के छोगों की उचित शिकायतों को टूर करने के बजाय, दमन की नीति 
का आश्षय लिया | ऊपर से वे पूर्वी पाकिस्तान के स्प्रिय नेता शेख मुजीब 
से सुल॒ह-सफ़ाई की बातें करते रहे, परन्तु अन्दर-ही अन्दर उन्होंने असीम 
सेनिक सामग्री वहाँ भेज दी, ताकि बंगाली पाकिस्तानियों को अविस्मरणीय 
सबक सिखाया जा सके। उन्होंने शेख को बन्दी बता पश्चिमी पाकिस्तान 
भेज दिया तथा निहत्थी जनता का नाम-निशान भिटाने के छिए नर-संहार 
आरम्भ कर दिया। पाकिस्तान के राष्ट्रपति याहया खाँ के आदेश से जनरहू 
टिक्का खाँ ने वहाँ ऐसे अमानुषिक अत्याचार किये कि परलोकवासी चंगेज 
खाँ और हलाक्‌ खाँ को आत्माएँ भी उनसे हार मान गई । इस दमन-चक्र में 
लगभग तीस छाख छोग मृत्यु का ग्रास बने, सहस्रों युवती कन्याओं तथा महि- 
लाओं के सतीत्व नष्ट किये गये तथा अनेक नगरों की अरबों रुपयों की 
सम्पत्ति स्वाहा कर दी गई | परन्तु याहया खाँ और टिक्का खाँ के क्रोध का 
परिणाम उनकी आशा के विपरीत निकला । करोड़ों वीर बंगालियों के विद्रोह 
का सामना पाकिस्तानी सेना कहाँ तक कर सकती थी ! निदान, टिवका खाँ 
दुम दबा कर पाकिस्तान भाग गया और पूर्वी बंगाल, बँगलादेश के नाम से 
एक नवीन स्वतंत्र राष्ट्र बन गया । 
क्रोध के सुपरिणाम 

क्रोध के कृपरिणामों के उल्लेख के पश्चात्‌ अब संक्षेप में यह भी देख लेना 
चाहिए कि क्रोध के कभी सुपरिणाम भी होते हैं वा नहीं । पीछे 'क्रोध'-शीर्षक 
अध्याय में हमने “उचित क्रोध का भी कुछ वर्णन किया । यदि उस पर पुनः 
दृष्टि डाछ ली जाय तो यहाँ अधिक कहने की आवश्यक्रता नहीं रहती । 


क्ोध के परिणाम १२३ 


आदर्श समाज तो वह है जिसमें सब लोग सुशिक्षित, धार्मिक, स्यायप्रिय व 
अनुशासन-प्रिय हों । प्रत्येक व्यक्ति अपना दायित्व भी समझे और अधिकार 
भी | प्रत्येक मनुष्य अपने-अपने कार्य में ईमानदारी से रूगा रहे और दूसरे 
पर कोई अन्याय वा अत्याचार न करें। परन्तु ऐसा समाज कभी रहा भी 
है, इसमें सन्देह है। प्रायः तो संसार के सभी प्राचीन ग्रन्थों में राग-ढेष की 
घटनाएँ भी मिलती हैं और लड़ाई-भिड़ाई के प्रसंग भी । अलबत्ता, उपनिषद्‌ 
में वर्णन आता है कि राजा अश्वपत्ति ने सीने पर हाथ रखकर यह कहने 
का साहस किया था-- 


न में स्तेनो जनपदे न कदर्यों न सद्यप:। 
नानाहिताग्निर्नाविद्वान्‌ न स्वेरी स्वेरिणी कुत: 0 
( छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ ५।११॥९ ) 


“मेरे राज्य में न कोई चोर है, न कंजूस और न शराबी । न कोई यज्ञहीन 
है, न विद्याहीन, न व्यभिचारी, व्यभिचारिणी तो कहाँ ?* 

यदि यह सत्य है तो सचमुच स्तुत्य है। परन्तु यह भी तो देखना होगा 
कि वह राज्य कितना रूम्वा-चौड़ा था और उसकी जन-संख्या कितनी थी। 
शेष भारत-भूमि वा भूमि पर उसी काल में कोई चोरी, डाका, अत्याचार, 
व्यभिचार आदि कुकर्म होते थे वा नहीं ? यदि होते थे तो क्या प्रजा-जन 
उनका विरोध करते थे वा नहीं ? क्या राजा उन अपराधियों को दण्डित करते 
थे वा नहीं ? वस्तुत: देखा जाय तो राजदण्ड राज-क्रोध का ही दूसरा नाम 
है। शास्त्रों में ठीक कहा है कि राज-दण्ड के बिना तो वलूवानू निर्बलों को 
वेसे ही खा जायँगे, जैसे बड़ी मछली छोटी मछली को । आज भी तो मुद्‌ठी- 
भर गुण्डे सहस्नों सस्‍्य नागरिकों की जिन्दगी हराम किये रखते हैं। भूतकाल 
तथा वर्तमान का इतिहास इस वात की घोषणा कर रहा है कि जिन छोगों ने 
क्रोध का सर्वथा त्याग कर दिया, उनका नाम-निशान जहान से मिट गया । 
यदि वे जीवित भी रहे तो मृतकों के तुल्य, दासों क समान । यदि राम कोध 
न करते तो क्या सीता का छौटना सम्भव था ? यदि पाण्डव शस्त्र न उठाते 
तो क्या खोया हुआ वेभव पा सकते थे ? यदि महाराणा प्रतार, छत्रपति 
शिवाजी व गुरु गोविन्दर्सिह कोप न करते तो क्‍या उन-उन समयों में छोग 
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सम्मान-पृर्वक रह सकते थे ? यदि अनेक सशस्त्र गुप्त क्रान्तियाँ तथा सैन्कि 
रोष प्रकट न होते तो क्या अंग्रेज शासकों का बिस्तर भारत से गोल होता ? 
यदि भारतीय संतिक समय पर कश्मीर न॒पहुँचते तो क्‍या बचा-खुचा कश्मीर 
भी पाकिस्तान के अधीन न हो जाता ? यदि हम क्रोध न करेंगे तो क्या 
पाकिस्तान व चीन द्वारा हथियाये हुए भूभाग वापस मिल जायेंगे ? कितते 
वर्षों तक हम प्रतीक्षा करते रहे कि पुर्तंगाली हमारा प्रदेश छोड़कर वापस 
चले जाएं; पर वया सशस्त्र आक्रमण के बिना उनके कानों पर ज॑ रेंगी ? 
यदि प्रथम महा: द्ध में मित्र राष्ट्र मि्त कर जर्मन कैसर का मुकाबरा न 
करते तो क्‍या सारा यूरोप जमेनी के अधीन न हो जाता ? यदि द्वितीय 
महायुद्ध मे अनेक राष्ट्र संघटित हो जर्मनी, इटली व जापान से लोहा न लेते 
तो बया तीनों देशों के तानाशाह सम्पूर्ण पृथ्वी को पाँव तले न रौंद देते ? 
विध्ववाओं के बच्चे क्यों बिगड़ जाते हैं ? पिताओं के क्रोध के न होने से । 
शिक्षणालयों के छात्र क्‍यों बिगड़ जाते हैं ? गुरुओं के कोप के अभाव से। 
प्रजा क्‍यों अनुशासनहीन हो जाती है ? दंड के अभाव से । हमारे उक्त कथन 
का तात्परय यह कदापि नहीं कि प्रत्येक व्यक्ति परशुराम का अवतार बन जाय 
या वात करने से पूर्व लात जमाये। भाव इतना ही है कि स्वयं भी शान्ति- 
पुवक जीना चाहिए तथा दूसरों को भी जीवित रहने देना चाहिए । परल्तु 
यदि दूसरा हमें शान्त समझकर आक्रान्त करता चाहे तो हमें भी आत्मरक्षार्थ 
विवेक-पूर्वक कोप करने का जन्मसिद्ध अधिकार प्राप्त ही है। 


सप्तस अध्याय 
क्रोध-विजय के उपाय 

यो सित्र सधुनों विकार करणे संत्रास-संपादने, 

सर्पस्थ प्रतिबिम्बसद्भादहने सप्ताचिष: सोदर:। 

चैतन्यस्य निबदने विषतरों सब्ह्मचारी चिरम्‌, 

स क्रोध: कुशलामिलाबकुशलेनिम्तुल् उ न्पुल्यताम्‌ ॥॥ 
( सोमप्रभाचार्य : सृक्तमुक्तावली, ४५ ) 
उपर्युक्त पद्य में जनाचार्य सोमग्रभ कहते हैं कि जो क्रोध विकार उत्पस्त 
ते में सुरा के समाव है, भय उपजाने में सर्प के सदृश है, देह को दग्ध 
ने में आग का सगा भाई है, प्राग-हरण करने में विष-वृक्ष के तुल्य है, निज 
ल-मंगल के अभिल्‍क्रापी छोगों को चाहिए कि उस क्रोध को जड़ से उखाड़ 
के | आचाये के कथन का तात्वय इतना ही है कि जवतक्त क्रोत् के कारणों 
दूर न किया जायगा, ऊपर-ऊपर से ही ढीपा-पोती की जायगी, तब तक वह 
“पुनः उत्पत्त होकर उपद्रव मचाता ही रठेग। | यही कारण है कि हमने कोश 
कारणों व परिणामों पर पीछ पर्याप्त विस्तार से प्रकाश डाला है। यदि 
[ कारणों को दूर करने के लिए हम जी*जान से जुट जाये तथा कोप के 
गंचकारी कुपरिणामों से सावधान हो जाये, तो कोई कारण नहीं कि कोप 
[ पर हावी हो जाय वा हम उसे पछाड़ न सकोें। इस' प्रकार यद्यपि उन 
यायों के अध्ययन से प्राज्ञ पाठकों को क्रोध-विजय के लिए सुपर्याप्त संकेत 
; ही गये होंगे, तो भी संक्षेप में कुछ ऐसे प्रमुक्ष उपायों का उल्लेख उचित 

बता है, जिन्हें अपनाने से क्रोध को वश करने में अवश्य सहायता मिलेगी । 

वे उपाय ये हैं--१. सुदृढ़ संकल्प २. विवेक ३. दैनिकी-लेखन ४. स्वास्थ्य 
इच्छा-संयम ६, प्रभु-भक्ति ७. अहिंसा और प्रेम 5. उदारता ९. सहन- 
'लता १०. क्षमा ११. दया १२. नम्नता १३. वाणी-संयम १४: शरीर-संयम 
१. विलम्ब १६. सत्संग . १७. मित्रों से सहायता १८. ललित कलाएं 
२, तपस्वी जीवत २०, क्रोधपात्र का ध्यान २१. मुकदमेबाजी का त्याग 
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२२, ईर्ष्या-त्याग २३. उपेक्षा-वृत्ति २४. शान्‍्त-वृत्ति २५. पश्चात्ताप व 
ब्रायश्चित्त । 
१, सुदृढ़ संकल्प 
क्रोध मन का रोग' है और उससे मुक्ति पाने के लिए मन का सवहद 
सहयोग अनिवार्य है । वह सहयोग एक प्रकार का नहीं, अनेक प्रकार का है। 
सुदृढ़ सकल्प उसका प्रथम प्रकार है। संकल्प-शक्ति के महत्त्व को सुशिक्षित 
पाठक सम्यक समझते हैं, इसलिए उसका विस्तार व्यर्थ है। तो भी प्रवृद्ध 
पाठक को पुत्त: स्मरण करा दें कि जब तक हम क्रोध पर विजय पाने का 
सुदृढ़ सकलप न कर लेंगे, तब तक लक्ष्य-सिद्धि में समर्थ न हो सकेंगे। इसलिए 
क्रोध-विजय के इच्छुक पाठक को चाहिए कि वह दुढ़ निश्चय करे कि मैं 
अपने इस दोष को दूर कर के ही रहूंगा । इस निश्चय को वह प्रातः उठते 
समय, दिन में जब-जब अवकाश मिले तथा रात्रि को शयन से पूर्व दोहराये । 
केवल दोहराये ही नहीं, मन में विश्वास भी रखे कि इस मानसिक संग्राम 
में मैं शीत्र ही विजय प्राप्त कर लूगा। परन्तु स्मरण रहे कि यह संकल्प 
शात्त-गम्भीर आस्था-युक्त मन से लेता चाहिए, मुट्ठी बाँधकर दाँत पीसते 
हुए नहीं । यदि हमने सच्चे हृदय से यह संकल्प ले लिया तो हमारी स्थिति 
उस पहलवान के समान हो जायगी, जो हूंगर-लंगोटा कस कर, विजय के 
विश्वास से युक्त होकर, अखाड़े में उतरने को अग्रसर होता है। इस संदर्भ 
में किसी प्राचीन विद्वान का प्रस्तुत पद्य पर्याप्त प्रेरणा-प्रद सिद्ध होगा-- 
आत्मंव यदि नात्मानमहितेभ्यो निवारयेत्‌। 
कोधन्यो हिततरस्तस्माद्‌ य एनं विनिवारयेत्‌ ॥ 
( व्याख्यानमाला, पृ० १७ ) 
अर्थात्‌ यदि मनुष्य स्वयं हूं. अपने आप को अमंगलों से न रोके, सो उस 
से अधिक उसका हितंषी दूसरा कौन है, जो उसे उनसे रोकेगा ? महात्मा बुद्ध 
ने भी लगभग यही बात निम्नांकित गाथा में कही है-- 
अत्ता ही अत्तनों नाथो, अता ही अत्तनों गति। 
तस्मा सञ्जमयत्तानं अस्सं भद्रं व वाणिजों ॥ 
( धम्मपद २१ ) 
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“( है मनुष्य ), आत्मा ही अत्त्मा का स्वामी है, आत्मा ही आत्मा की 
गति है | इसलिए आत्मा को ऐसे वश में रखो जसे भले घोड़े को बनिया ।* 


२. विवेक 
किसी प्राचीन विद्वान का वचन है--- 
यस्तु कोधं समुत्पन्त प्रज्ञया प्रतिबाधते। 
तेजिस्विन त॑ विद्वां प्तो मन्‍्यन्ते तत्त्वदशिन: ॥। 
( व्याख्यानमाला, पृ० १५ ) 
“जो पैदा हुए क्रोध को विवेक से रोक लेता है, उसे ही तत्त्वदर्शी विद्वान्‌ 
तेजस्वी मानते हैं ।”? भाव यह कि सामान्य शत्रु को जीतने वाले योद्धा की 
अपेक्षा विवेक द्वारा क्रोध का विजेता अधिक वीर है। आप कह सकते हैं, 
इलोक भी पढ़ लिया, भाव भी समझ लिया, परन्तु यह पल्‍्ले नहीं पड़ा कि 
विवेक से क्रोध को जीतें कैसे ? उत्तर यह है कि प्रभु ने प्रत्येक स्त्री-पुरुष को 
प्रज्ञा ( विचार-विवेक की शक्ति ) प्रदान की हुई है। धन-सम्पत्ति आदि की 
अपेक्षा ईश्वर का यह वर कहीं वरिष्ठ है, परन्तु सामान्य लोग उसका अपेक्षित 
सदुपयोग नहीं करते, इस कारण कष्ट-बलेशों से जूझते हुए ही जीवन-यापन 
करते रहते हैं । परन्तु, जो उसका सदुपयोग करने में समर्थ होते हैं, निःसन्देह 
उनका जीवन अपेक्षाकृत अधिक सुखी व शान्त होता है। पश्चिम के प्राचीन 
विद्वात सिसरो (| १०६-४३ ई० पू० ) की सूक्ति है--“क्रोध का प्रयोग वही 
करता है जो विवेक का प्रयोग नहीं कर सकता । मध्यकालीन हिन्दी कवि 
जगनिक ने भी आल्ह खड' में विवेक को क्रोध कम करने का साधन 
बताया है-- 
ज्ञान घटे ठग चोर की संगति, रोष घटे मन के समुझाय । 
पाप घटे कछ पुन्य करे, अरु रोग घटे कछ औषधि खाय ॥ 
( असली आल्ह खड, पृ० (८४ ) 
दोनों मनीषियों के कथन का सार यह है कि विवेक के उपयोग से, मन 
को समझाने से, क्रोध से बचा भी जा सकता है और उसे कमज़ोर भी किया 
जा सकता है। यदि आप पूछें 'केसे तो उत्तर होगा ऐसे-- 
मान लीजिये कि कोई व्यक्ति क्रोधी भी है और आत्म-सुधार का इच्छुक 
भी । उसे ( कापी-कलूम लेकर ) एकान्‍्त में शान्त-मन से बैठ जाना चाहिए 
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और यों विचार करता चाहिए। मैं प्रायः क्‍यों कुढ़ता-खीझता रहता हूँ ? 
परिवार के सदस्य, पड़ोसी, सहयोगी तथा अन्य मिलूने-जुलने वाले मुझे देखकर 
क्यों प्रसन्‍त नहीं होते 2 मैं कित-कित कारणों से किन-किन पर क्रोध करता हें / 
ग्या मैं केवल ऊँचा बोलकर ही चुप हो जाता हूँ वा मेरे मुख से अश्लीऊू शब्द 
भी निकलते हैं ? ज॑वन में मैंन कितनी बार हाथापाई की है और किन 
कारणों से ? अपनी कोधीवृत्ति के कारण मुझे क्या क्या हानियाँ उठानी पड़ी 
हैं ? क्‍या में यह आशा तो नहीं करता कि संसार के सब लोग सदाचारी, 
निर्दोष तथा मेरे विचारों के अनुसार आचरण करने वाले हों ? क्‍या मेरा 
क्रोध मेरे स्वास्थ्य, कामकाज तथा मिलने-जुलने वालों पर कुप्रभाव तो नहीं 
डाल रहा 2 क्या मुझे उचित अवसरों पर, उचित मात्रा में ही क्रोध आता 
है वा में तनिक-सी बात पर तुनक कर लाल-पीला हो उठता हूँ ? किन-किन 
बातों पर में इतना क्रद्ध हो उठता & कि मेरी मुटिठ्याँ बंध जाती हैं वा दांत 
पिसने लगते हैं ? किन लोगों पर मुझे इतना क्रोध जाता है कि मैं उन्हें मृत्यु- 
दंड के योग्य समझता हूँ ? अपने क्रोध के कारण मैं किन-किन संकटों में पड़ 
सकता हूं / मुझ पर आते वाले उन संकटों का मेरे भावी जीवन वा वाल- 
बच्चों पर कया प्रभाव पड़ सकता है ? 


प्रत्येक व्यक्ति इस प्रकार विचार करने से स्व-क्रोध-सम्बन्धी लम्बी सूची 
तेयार कर सकता है। ऐसे प्रश्त ही नहीं, उनके उत्तर भी लिखने चाहिए 
ओर उन उत्तरों के प्रकाश में स्व-संशोधन करते का दृढ़ संकल्प करना 
चाहिए। यदि क्रोधी व्यक्ति अपने आप इस प्रकार अपना मनोविश्लेषण 
( ?5५000-872]ए४५ ) न कर सके तो उसे किसी मनोविश्लेषण से सहा- 
यता लेते में संकोच न करना चाहिए । 
३. देनिकी-लेखन 

स्व-संशोधन का सकलप लेने से ही अभीष्ट सिद्धि नहीं होगी । हमें प्रतिदिन 
प्रात: अपने-आप से प्रतिज्ञा करनी होगी कि आज हम क्रोध नहीं करेंगे और 
प्रतिनरात्रि अपनी देनिकी ( डायरी ) में लिखना होगा कि आज हमने कित- 
किन पर व्यों-क्यों वा कितना क्रोध किया। पढ़ने-सुनन में यह कार्य कठित 
नहीं लगता, परन्तु दंनिकी-लेखन काये में पर्याप्त धर्ये की आवश्यकता होती 
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। इस प्रकार सत्य-सत्य लिखी हुई दैनिकी की प्रति सप्ताह व प्रति मास 

नी चाहिए । यदि साप्ताहिक व मासिक दे निकी-निरीक्षण से पता 
हे कि हमारे क्रोध की मात्रा क्रशः कम हो रही है तो हमें सन्तुष्ट होना 
हिए, नहीं तो आत्म-सुधार के संकल्प को ओर भी दृढ़ बताकर इस कार्य: - 
म में धर्य से जुटे रहना चाहिए 


" स्वास्थ्य 





प्रायः यही समझा जाता है कि रोग शरीर का विकार है और क्रोध मन 
',, इसलिए शारीरिक स्वास्थ्य का मानसिक स्वास्थ्य से कोई सम्बन्ध नहीं ) 
न्‍्त बात ऐसी नहीं है; मन शरीर को प्रभावित करता है और शरीर मत 
पीछे, क्रोध के परिणाम शीर्षक अध्याय में, हम यह देख चुके हैं कि 
धादि संवेग शरीर पर क्या-क्या प्रभाव डालठे हैं। यहाँ संक्षेपतत: यह देख 
॥ चाहिए कि शरीर के रोग मद को भी कंसे रोगी बना देते हैं । ध्य मन 
गुण है और रोग शरीर का दोष | हम घरों में प्रायः देखते हैं कि धीर- 
त्त व्यक्ति भी बीमार पड़ने पर अधी र-अजान्‍्त हो जाते हैं। भोजन, पाती 
पति, चिलूमची, बंडपेन आने में तनिक भी देर होती है तो हम ऊँचा 
ढ़ने लगते हैं। ऋत के अनुसार खिड़की वा द्वार बंद करने वा खोलने में 
वा वस्त्र छाने वा विछोना बदलते में तनिक भी विलम्ब होता है तो हम 
उबल पड़ते हैं--“देख लिया है सबको, सभी सुख के साथी हैं; कोई भी 
ची सहानुभति नहीं रखता; सभी मतरूव के यार हैं; कोई पास नहीं 
कता; सुनकर भी बहिरे हो जाते हैं, वन जाने सव कहाँ मर जाते हैं।” 
तव में बात यह नहीं होती कि घर के सदस्य सेवा नहीं करते । वे तो करते 
हैं परन्तु रोग और क्रीध के कारण हम यह भूल जाते हैं कि उन्हें और भी तो 
क कार्य करने होते हैं। उप्त दशा में, हम रोग के कारण घेंये नष्ट हो जाने 
पही चाहते हैं कि सब-के-सव सम्बन्धी सभी काम छोड़कर हमारी ही सेवा 
पंखगन रहें । परन्तु ऐसा कहाँ सम्भव है ! हमारी दृष्टि में हमारे काम सर्वा- 
6 महत्त्वपूर्ण होते हैं; उनकी दृष्टि में हमारी देख-रेख महत्त्व-पूर्ण होती हुई 
अन्य कार्य उपेक्षित नहीं किये जा सकते । इस दृष्टि-भेद के कारण हम तो 
पत होते रहते हैं और दूधरे भी सुनते-खीझते रहते हैं। विचार से कामः 
९ क्रो० वि० 
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लिया जाय तो उन पर हमारां कोप तभी कुछ उचित कहा जा सकता है, जब 
बीमार हमें उन्होंने किया हो । रोगी तो हम होते हैं अपनी लापस्ाही के 
कारण ओर कुपित होते हैं उत पर । यह अविवेक नहीं तो और वाया है 
बंदर की बला तबेले के सिर इसी को कहते हैं । अस्तु, समझदार आदमी 
वीमार पड़ने पर होशियार हो जाता है कि भविष्य में ऐसा आहार-विहार 
नहीं करूंगा, जिससे रोग का शिकार बनकर स्वयं भी कष्ट उठाऊँ और दूसरों 
को भी कोप-भाजन वनाऊं। 

इसलिए यह गरवश्यक है कि जब क्रोध का न कोई बाहरी कारण दिखाई 
दे और न शरीर में कोई रोग, तब किसी कुशल चिकित्सक द्वारा अपने शरीर 
का परीक्षण कराया जाय । सम्भव है, हमारे जिगर वा गलग्रंथि ( थाइरायड 
लंड ) में कोई विक्रार हो; क्‍योंकि यह सिद्ध हो चका है कि इन दोनों के 
विकार का स्वास्थ्य, श!रीरिक वृद्धि तथा सवेगों पर अत्यधिक प्रभाव पड़ता 
ह्ै । गलग्रंथि-न्यासर्ग ( ॥फ्राएंत 77076 ) को अधिकता के कारण 
मनुष्य का स्वभाव चिड्नचिड़ा हो जाता है, जो अनेक बार उम्र क्रोध का रूप 
घारण कर लेता है। 
आहार 

क्रोधी मनुष्य को अपने खान-पान का विशेष ध्यान रखना चाहिए। 
श्रीमद्भगवद्गीता के निम्नलिखित श्लोक इस विषय में हमारा प्रशंसनीय पथ- 
अदर्शन करते हैं-- 


आयु: सत्त्वबलारोग्य सुखप्रीतिविवर्धना: । 
रस्या: स्निग्धा: स्थिरा ह्या आहारा: सात्त्विकप्रिया: ॥ 
कट्वम्लल्वणात्युष्ण तीक्षारूक्षविदाहिन 
आहारा राजसस्पेष्टां दुःखशोकाभयप्रदाः ॥। 
यातयाम गतरसे पूति पर्यंषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चाम्रेध्यं भोजन तामसप्रियम ॥॥ 
( गीता १७।८-१० ) 
अर्थ--दीर्घायु, जीवन-श॒रक्ति, बल, स्वास्थ्य, सुख तथा प्रीति बढ़ाने वाले, 
स्कीले चिकने, पौष्टिक तथा जी को रुचने वाले आहार सात्त्विक लोगों को 
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व्छे लगते हैं । कड़वे, खट्टे, नमकीन, बहुत गरम, चरपरे, रूखे, जलन उत्पन्न 
रते वाले भोजन राक्षस लोगों को अच्छे छूगते हैं तथा वे दुःख, शोक और 
गों के कारण होते हैं। पहर-भर से अधिक पहले पके हुए, नीरस, दुर्गन्धित, 
सी जूठे तथा अपवित्र भोजन तामस छोगों को अच्छ लगते हैं।” 

क्रोध-विजय का इच्छुक मनुष्य रजोगुण से सत्त्वगुण की ओर जाता चाहता 
। अतः उसे चाहिए कि ऊपर लिखे तामस तथा राजस भोजनों का परित्याग 
र सात्त्विक भोजन ही सेवन करे । सो मन को क्रोधी बनाने व्ले मांस, 
ली, मिचे-मसाले, खट्टे, चरपरे, गरम पदार्थों आदि का परित्याग ऋ्रोध- 
जय के लिए आवश्यक है । 
ल 

जल क्रोध का जानी दुश्मन है और सुख-शान्ति का रुच्चा सखा | इस 
त का हमारे पूर्वज सम्वक्‌ समझते थे। इसीलिए आज भी हिन्दू सध्यता के 
'रम्भ में निम्तलिखित आचमन मन्त्र पढ़कर जल पीते हैं। 

शन्नो देबीरभिष्टय, आपो भवन्तु पीतये। 
शंयोरत्ति ख़बस्त्‌ नः। ( ऋग्वेद १०९४ ) 

“दिव्य-गुण-युक्त जल हमें शान्ति तथा अभीष्ट. तृप्ति प्रदान करें। ये 
ग्रे लिए सव ओर से सुख-शौन्ति की धाराएँ बहाएँ ” 

जल के क्रोधनाशक व शान्ति-दायक प्रभाव से भारत के बच्चे-बढ़े, स्त्री 
एप सब सूपरिचित हैं। इसलिए परिवार में खट-पट होने पर बच्चे भी शीतल 
छ के ग्रिछास छाकर बड़ों का क्रोध शान्त करने का यत्व करते हैं। शीतल 
लके पान के समान ही उससे स्तान वा केवल सिर धोना भी करीध- 
शक है। क्रोध, व्याकुलता आदि की अवस्था में किया हुआ भोजन कुछ भी 
भ नहीं पहुँचाता है। इसलिए हिन्दू-शास्त्रों में “पज्चाद्रों हि भुज्जीत'' की 
नहली सीख दी गई है, अर्थात्‌ शरीर के पांच अंगों ( हाथ-पाँव तथा मुख ) 
धो कर ही भोजन करना चाहिए । 


| 
स्वच्छ वायु में किये गये प्राणायाम का क्रोध-विनाश तथा शान्ति-प्राप्ति 
' धनिष्ठ संबन्ध है। आँख-कान आदि को बाहरी इन्द्रियाँ कहते हैं और मन 
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को अन्त:करण अर्थात्‌ अन्दर की इन्द्रिय । इन बाह्य तथा आंतरिक, दोनों 
प्रकार को इन्द्रियों के दोष दूर करने के लिए प्राणायाम राम-बाण है । मनुजी 
ने इस वात को निम्नलिखित पद्म में प्रस्तुत किया है-- 


धातूनां हि ध्यायमानानां दहयस्ते यथा सलाः । 
तथेन्द्रिया्ां दहयन्ते दोषा: प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 
( मनुस्मृति ६७१] 
अर्थ: “जैसे धातुओं के मल आग में तपाने से दग्ध हो जाते हैं, दैसे ही 
इन्द्रियों के दोष प्राणों को वश में करने अर्थात्‌ प्राणायाम से ।” इसलिए 
क्रोध-शील मनुष्यों को नगरों के शीघ्रगामी तथा चन्ता-जनक वातावरण से 
दूर जाकर खुली स्वच्छ पवन में प्राणायाम का प्रतिदिन सेवन करना चाहिए 
और साथ ही विश्वास रखना चाहिए कि हमारा क्रोध इस क्रिया द्वारा क्रमशः 
क्षीण हो रहा है। घंटा-घंटा-भर प्रातः-सायं वन, उपवन, नदीतीर आदि पर 
घमना विशेष लाभदायक है । 
कई घंटों तक निरन्तर कार्य करना भी क्रोध व खीझ का कारण बन 
जाता है। उससे बचने के लिए कुछ-कुछ काल बाद खुले पवित्र पवन में 
प्राणायाम करना वा समस्त शरीर को शिथिक्ल कर शवासन करना ( निर्जीव 
शरीर के समान लेट जाना ) भी मन को शांत करने का सफल साधन है। 


४. इच्छा-सयमत 


इसमें सन्दह नहों कि जब तक देह है, तब तक भोजन, वस्त्र, निवास 
आदि की आवश्यकताएं रहती हैं, और जब तक ये हैं, तब तक इच्छाओं की 
समाप्ति सम्भव नहीं । परल्तु विचित्र छीछा है कि आवश्यक इच्छाएं पूर्ण 
हो जाने पर भी हम संयम नहीं कर सकते तथा अनावश्यक इच्छाओं की पूति 
की लाल्सा में कोल्हू के बेल के समान चक्कर काटते रहते हैं तथा तिलों के 
तुल्य पिसते रहते हैं । यह दशा यौवन-पर्यन्त रहे तो भी कोई बात हुई, परन्तु 
तृष्णा तो मृत्यु-पर्यन्त पीछा नहीं छोड़ती । किसी प्राचीन कवि ने कया खूब 
कहा है कि--- 
वलिभिमृखमाक्रान्तं पलितेरड्धितं शिरः। 
गात्राणि शिथिलायन्ते तृष्णेका तरुणायते ॥ 
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“मुख पर झुररियाँ पड़ गई हैं, सिर सफंद बालों से ढंक गया है, शरीर के 
[ अंग शिथिल हो गये हैं, परन्तु एक तृष्णा है जो जवान ही होती जा 


ते है बा 
तृष्णा के दासों की दशा का चित्र एक अन्य कवि ने इन शब्दों में अंकित 
या है-- 


निःस्वों वष्ठि शतं, शती दशशतं, लक्ष सहस्नाधिप । रक्षेश: क्षितिराज्तां, 
तिपतिश्चक्रेशतां वाऊछति । चक्रेश: सुरराजतां, सुरपतिद्रह्म।स्पदं वाञ्छति। 
ए विष्णुपदं, हरि: शिववर्द, तृष्णावर्धि को गत: 

“कंगाल मनुष्य सौ / रुपयों ) की कामना करता है और सौ वाला सहस्न 
। हजारी रछखपति बनना चाहता है और रूखपतति इन्द्र | इन्द्र ब्रह्मा की 
वी चाहता है, ब्रह्मा विष्णु की और विष्णु शिवजी की । अरे भाई, तृष्णा 
पार कौन पहुंचा है ?” 

कामनाएँ करना तो हमारे वश में हैं, परन्तु उन्त सवकी पूर्ति हमारे वश 
नहीं । परिणाम यह होता है कि, गीता के शब्दों के अनुसार: “कामात्क्रोधों5 
जायते”, जब वे पूरी नहीं होतीं तब क्रोध उत्पन्न होता है। इसलिए हम 
' निष्कर्ष पर पहुंचते हैं कि यदि हमें क्रोध को वश में करता है तो कामनाओं 
कम-से-कम करना होगा। कोई यह कहे कि मैं कामनाओं के त्याग से 
, उनके भोग से शान्ति प्राप्त करूँग्रा। मनुजी कहते हैं, बह बात 
[म्भव है--- 

न जातु काम: कामानासुपश्नोगेव शाध्यति। 

हविषा कृष्णवत्मंव भूय एवाशिवद्धंते ॥ ( मनुस्मृति २९४ ) 

“कामनाएँ भोग से भी शान्‍्त नहीं होतीं। वे तो भोग से वेसे ही बढ़ती 
जैसे आहुति से अग्ति ।! 

सार यह कि समझदार को समझ लेना चाहिए कि क्रोध-इच्छाओं का 
[म अनिवार्य है । 
, प्रभु-भक्ति 


इस उपाय का उपयोग वही छोग कर सकते हैं जो ईश्वर की सत्ता में 
व्रश्वास रखते हैं । उनके मत में वही असीम व अलक्ष्य शक्ति इस अपार सृष्टि 
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का सर्जन, धारण तथा संहरण करती है । उसी प्रभु की कृपा से हमें कुछ काह 
के लिए इस पृथ्वी पर कुछ समय तक रहने का सुनहरा अवसर प्राप्त हुआ 
है। मनृष्य-मात्र तथा अन्य जीव-जन्तुओं को उपजाने व पालने-पोसने वाला 
वही है । उसी की कृपा से सोते-जागते हमारा हृदय स्पन्दन करता है, श्वास- 
प्रशास चलता है, रक्तसंचार आदि होता है। इस भावना से मनुष्य के 
हृदय में अहंकार का संहार तथा नम्नता का संचार होता है । परिणाम-स्वरूप 
अन्य मनुष्यों तथा जीव-जन्तुओं को हम अपना भाई-बन्धु समझने लगते हैं 
और उन पर क्रोध करने में संकोच करते हैं। यूनान के प्राचीन विद्वान्‌ 
अफल्ातून ( प्लेंटों ) का विचार है कि जो व्यक्ति यह स्मरण रखता है कि 
भगवान्‌ मुझ पर सदा निगाह रखते हैं, वह क्रोध से सर्वथा दूर रहता है। 
ईश्वर-विश्वासी मनुष्य प्रायः पुनर्जेन्म में विश्वास रखते हैं। बौद्ध, जेंवादि 
लोग जो सृष्टिकर्ता ईश्वर को नहीं मानते, वे भी पुनर्जेन्म को तो मानते ही 
हैं । बहुदी, ईसाई तथा मुसलमान भाई पुनर्जन्म को न मानते हुए भी स्वर्गे- 
नरक आदि के सुख-दुःखों में आस्था रखते हैं । यह अ।स्तिक-भावना व परछोक- 
विश्वास मनृष्य को सत्कर्मों की प्रेरणा करता हैं तथा क्रोधादि विकारों से दूर 
रहने की शिक्षा देता है । 

सभी भआस्तिक लछोग प्रार्थना की शक्ति में आस्था रखते हैं। उनको 
धारणा है कि प्रार्थना पुरो आन्तरिकता से की जाय तो मनुष्य की परिवर्तित 
करने की सामथ्य रखती है । इसलिए प्रत्येक क्रोधी आस्तिक का कतेव्य हो 
जाता है कि वह इस अचूक उपाय का आश्रय लेकर क्रोध-रहित होने का 
उद्योग करे । वेदिक ऋषि द्वेष दूर करने के लिए प्रभों से इन शब्दों में प्रार्थना 
करते थे-- 

विश्वा द्ेषांसि प्रभुमुग्ध्यस्मत । 
(६ ऋगृ० ४। १। ४ ] 

अर्थात्‌ हे प्रभो, हम से सभी द्वेषों को सवंथा दूर की जिये । 

भक्तिकालीन श्री लक्ष्मीनारायणदास पौहारी का मत हैं कि अपने शरणा- 
गतों के रक्षार्थ जहाँ भगवान्‌ राम स्वयं सदा सन्‍नद्ध रहते हैं, वहाँ कभी-कभी 
हनुमान को भी भेज देते हैं-- 


गेद-विजय के उपाय क्‍ रेश 


काम कहे हमरो कहवावहु, क्रोध कहे हमरो कह भाई। 
लोभ कहे हम मोल लियौ, तह॒वाँ रघुनाथ की दोन दुहाई ॥ 
सूनि लियो महराज धनी, हनुमान बली कहे दोन्‍्ह पठाई। 
लातन मारि के काडि दियो, अपने जन-जानि के लीन्ह छड़ाई ॥॥ 
( भक्ति प्रकाशिका, पत्र २२ ) 


उपनिषद्‌ का ऋषि तो मन को शांत करने के लिए प्रार्थना को एकमात्र 
गधन मानता है-- 

एको वशी स्वभुतान्तरात्मा एक रूप बहुधा यः करोति ॥ तमा- 
पस्थ॑ येपनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ 

नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेकी बहुनां यो विदधाति 
ग़मात । तमात्मस्थ येश्नुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्ति: शाश्वती 
(तरेषाम्‌ ॥| 

( कठोपनिषद्‌ २२।१२-१३ 3 

“सब पदार्थों का अन्तरात्मा, सब को वश में रखने वाला परमात्मा ही इस 
'क-रूपा प्रकृति को नानारूपा सृष्टि में परिवर्तित कर देता है । जो धीर लोग 
से परमात्मा को नित्य आत्मा में देखते हैं, स्थायी सुख उन्हीं को उपलब्ध 
गता है, अन्यों को नहीं । वह नित्यानित्यों में परम नित्य तथा चेलनों में परम 
तन है । वह अकेला ही अनेक प्राणियों की कामनाएँ पर्ण करता है। जो 
गिर छोग उस परमात्मा को नित्य आत्मा में देखते हैं, शाश्वत शान्ति उन्हीं 
गे प्राप्त होती है, दूसरों को नहीं ।? 

कहने का तात्पर्य यह कि क्रोंधी लोगों को स्व-मतानुसार प्रार्थना, पुन- 
नम, स्वर्ग-नरक आदि का स्मरण रखते हुए अपने को क्रोधमुक्त व शान्त 
बनाने का भरसक उद्योग करते रहना चाहिए । 
9, अहिसा ओर प्रेम 

क्रोधी व्यक्ति हिसक होता है। वह मन, वचन वा शरीर से अपने-आप 
को व दूसरों को कष्ट पहुँचाता रहता हैं । इस प्रकार ज्ञों शरीर प्राणिमात्र 
की सुख पहुंचाने के लिए प्राप्त हुआ है, उसका वह दुरुपयोग करता है । इस- 


। 


३६ क्रो ध-विजए 


लिए क्रोधी व्यक्ति को दो ब्रत अवश्य धारण करने चाहिए --अहिंसा ओर 
भ्रम । अहिंसा-व्रत के पालन से वह दूसरों को कष्ट देने से दर रहे और प्रेभ- 
च्त से पालन द्वारा दूसरों को सुख पहुचाए। अहिधषा प्रथम यंग है, प्रेम 
दूसरा । जो किसी को सुख न पहु चा सके, उसे भी दूसरों को दुःख तो कदापि 
न पहुंचाना चाहिए, क्योंकि दुःख दूसरों के लिए भी वैसा ही कष्टप्रद है, 
असा हमारे लिए | इसी कारण अहिंसा को परमधम कहा गया है-- 
अहिसा परमों धर्मस्तथाईहिसा परं तपः। 
अहिसा परम सत्य ततो धर्म: प्रवत ते ॥ 
( महाभारत, अनुशासनपव, ९१४२३ ) 
“अहिसा सर्वोत्तम धर्म है, अहिंसा सर्वश्रेष्ठ तपस्या है, अहिंसा सर्वोच्च 
सत्य है; उस अहिसा से ही धर्म का आरम्भ होता हैं ।” सामान्य रूप से तो 
अहिसा व प्रेम-व्यवह्ार की शिक्षा प्रत्येक धर्म में दी गई हैं, १रन्तु ज, खटमल, 
सकक्‍्खी, मच्छर आदि सभी प्राणियों की हिसा से बचने का जो प्रबक अनुरोध 
जेनधर्म में किया है वह अन्य किसी भी धर्म में नहीं । उनके सूत्र-प्रंथों 
में कहा गया है-- ु 
जावन्ति लोगे पाणा तसा आहुवा थवरा। 
ते जाणमजाणं वा न ६णेतो विधायए॥ 
( देशवैकालिक सूत्र ६।१०) 
“संसार में जंगम वा स्थावर जितने भी जीव हैं, उनकी, ज्ञान वा अज्ञान से 
न हिसा करनी चाहिए न कराती चाहिए ।” 
चीन के महर्षि कन्फ़यशस का तो विचार यह था कि अज्ञानी को दण्ड 
देना निरर्थक है । कारण, उसे तो इस बात का ज्ञान ही नहीं कि मुझ द्वारा 
किया जा रहा कार्य उचित है वा अनुचित । उस के अनुचित कार्य में तोवे 
छोग भी दोषी हैं जिन्होंने उसे ज्ञान-हीन बनाये रखा । 
अहिया तथा प्रेम की शिक्षा देने में ईसाई धर्म का अपना विशेष स्थान 
है ' बाइविल में कहा गया है--“तुम सुन चुके हो, कहा गया था कि पड़ोसी 
से प्रेम रखना और वेरी से वैर, परन्तु मैं तुमसे कहता हैँ कि अपने-अपने 
वरियों से प्रेम रखो और अपने पीड़कों के लिए प्रार्थना करो ।-*“यदि तुम 
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प्पने प्रेम रखने वालों से ही प्रेम रखो, तो तुम्हें कया फल मिलेगा 2 क्‍या 
वंगी ( महसूल ) लेने वाले भी ऐसा ही नहीं करते ? 
( न० फ० नि०, मत्ती ५।४४, ४६ ) 


5. उदारता 


हृदय की विशालता का नाम उदारता है। प्रायः मनुष्य अपने देशवासियों, 
हधमियों, सजातोयों आदि के प्रति तो उदार होता है, परन्तु विदेशियों, 
था विजातीयों के प्रति तंगदिल । उदारता हमारे हृदयों को विशाल बनाती 

तथा सबके प्रति प्रेम करने की प्रेरणा करती है। इसी आशय को किसी 
रातन संस्कृत कवि ने यों व्यक्त किया है-- ' 

अय॑ नजः परो वेति गणना लघुचेतसाम्‌ । 

उदारचरितानां तु वसुधेव कुदुम्बकम्‌ ॥। 

“यह अपना है अथवा पराया, इस प्रकार विचार करके व्यवहार करना 
गदिल लोगों का काम है। उदार चरित्र के लोगों के लिए तो सम्पूर्ण पृथ्वी 
| एक परिवार है ।” इसलिए पारस्परिक व्यवहार में न्याय तथा सत्य को 
धान स्थान देना चाहिए, मत, देश, जाति, रंग आदि की उपेक्षा करनी 
हिए। 
, सहनशी लता क्‍ 

अहिसा में हम किसी को किसी प्रकार से दुःख नहीं देते, .सहनशीछता में 
पर दूसरे द्वारा दिया दुःख सह लेते हैं। संसार में सभी सभ्य नहीं होते, अतः 
व्यवहार में विवेक से काम नहीं लेते। कभी वे परोक्ष में निन्‍दा करते 
ररते हैं, कभी प्रत्यक्ष में अप्रिय वचन कह देते हैं, कभी भरी-सभा में दृषण 
गा कर दुःखित करते हैं, कभी आवेश में आकर कायिक क्लेश देने से भी 
हीं चुकते । दूसरा व्यक्ति भी यदि बैंसा ही हो तो नहले पर दहला दे मारता 
/ ३ ट का जवाब पत्थर से देता है। तब हो सकता है कि बात बहुत बढ़ जाय, 
सी की आँख फूट जाय, किसी की हड्डी टूट जाय, किसी के प्राण वहीं छठ 
ये वा किसी के सूली पर । यह भी सम्भव है कि कलूह दो व्यक्तियों तक 
पर उसी समय तक सीमित न रहे, वर का रूप धारण कर ले, जिसके कारण 
सी समय वा भविष्य में अनेक छोगों को विभिन्‍न प्रकार के कष्ट सहने पड़े । 


/ पृ२० क्रोध-विजव 


असभ्य बर्बर और अशिक्षित लोगों में प्रायः ऐसा ही होता है, परन्तु सच्य, 
शिक्षित और धामिक लोग इन कुपरिणामों का विचार कर सहनशीलूता 
अर्थात्‌ तितिक्षा का अभ्यास करते हैं। 
जिस समय भीष्म पितामह शरशय्या पर पड़े थे, उस समय युधिष्ठिर ने 
उनसे यह भी पूछा था--महाराज, यदि कोई दुष्ट सभा में निन्‍दा करे तो 
विद्वान को क्या करना चाहिए ? तब भीष्म बोले-- 
श्र॒यतां पृथिवीपाल यथेषोश्थेश्नुगीयते । 
सदा सुचेताः सह॒ते नरस्येताल्पसेधस: ॥। 
 ( महाभारत, शान्तिपवें, अध्याय ११४ ) 
“हें राजन ( युधिप्ठिर ), सुनिये, इस विषय में ऐसा कहा जाता है कि 
बुद्धिमान मनुष्य मूर्ख की बात सदा सह ही लेता है 
इसी विषय में विदुरजी का यह वचन भी स्मरणीय है-- 
आक्रश्यसानो नाक्रोशेन्मन्युरेव तितिक्षतः । 
आक्रोष्टारं निदहति सुकृतं चास्य विन्दति ३॥ 
( मधाभारत, विदुरनी ति, ४५ ) 
दूसरों के कड़वे शब्द सुनकर भी कड़वे शब्द न बोले । सहनशील व्यक्ति 
का रोका हआ कोप ही कटु्भाषी को जछा देता है तथा उसके पुण्य को ले 
लेता है | संस्क्ृत के किसो सुकवि ने सज्जनों की सहनशीलता के सम्बन्ध में 
एक बहुत ही सुन्दर सू क्ति कही है-- 
ददतु ददतु गालीर्गालीमन्तो भवन्तो, 
वयमिह तदभावाद्‌ गालोदानेः्प्यशक्ता: । 
जगति विदितमेतद्‌ दीयते बिद्यते यद्‌, 
न हि शशकविषाणं को5पि कस्मे ददाति 0 
“आपके पास गालियाँ हैं, सो देते जाइये, देते जाइये । हम तो गालियाँ 
दे ही नहीं सकते, क्योंकि वे हमारे पात्त है ही नहीं । जगत्‌ में यह विदित ही 
है कि जो कुछ पास होता है वही तो दिया जाता है, खरगोश का सींग कोई 
भी किसी को नहों देता ।” कहना सरल है, सहना कठिन, इस कारण महात्मा 
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ढ् एक सुन्दर उपमा द्वारा इसी बात को हृदयंगम कराने का उपदेश" 
 हैं-- 
अहं नागो” व संगामे चापतो पतित सर। 
अतिवाक्य तितिक्खिस्स दुस्सी लो हि बहुज्जनो ॥ 
( धम्मपद, नागवस्गों, १ ) 
“संसार में अधिकतर लोग तो दुःशील ही हैं। मैं उतके अनुचित शब्दों को 
[ ही सह लगाँ, जैसे संग्राम में धनुष द्वारा फेंके हुए तीर को ( धीर ) हाथो 
? लेतः है ।* 
यदि सज्जन भी सहनशीलता का त्याग कर दुर्जनों के समान ही वाणी 
बाण बरसाने लगें तो दोनों में अन्तर ही क्या रहा ? वर्षाऋतु में पर्वत 
: पड़ती हुई बौछार को देख श्रीराम बोले--- 
बंद अघात सहहि ग्रिरि कंसे। 
खल के वचन सन्‍त सह जेसें॥। 
( तुलसीदास: रामचरितमानस, किष्किन्धाकांड ) 
“( हे लक्ष्मण ), बँदों के प्रह्ारों को पंत ऐसे ही सह रहे हैं जंसे, 
जन, दुर्जनों के वचन सहते रहते हैं । 
सज्जनों के मुख में जिद्वा का अभाव नहीं होता । चाहें, तो वे भी गाली 
सकते हैं, परच्तु देते नहीं, क्‍योंकि वे विवेकी होते हैं तथा कबी रदास के निम्त- 
खित सरल दोहे का आशय उनके हृदय-पटल पर पाषाण-रेखा के समान 
कृत रहता है-- ! 
आवत गारी एक है, उल्दत होय अनेक । 
कह कबीर नहि उलदठिए, वही एक की एक ॥। 
( कबीर : उपदेस को अंग ) 
सन्‍त कवि वाजिदजी का विचार है कि सहनशीलता स्वीकारने के 
ए सच्चे गुरु की शरण में जाना सहायक है-- 
सतगुरु शरणें आय क तामस त्यागिये। 
बुरी भली कह जाय ऊठ  नहि लागिये ॥ 


१४० ऋ्रोध-विजय 


उठ लाग्या में राड, राड में मीच है। 
हरि हाँ, जा घर प्रकर्ट कोध सोई घर नीच है 0 
( पाजिदजी : जरणा को अग ) 

मारवाड़ी दरियासाहब का मत है कि मन में निराकार राम रमते रह 
तो मनुष्य लोगों की बुरी-भली ऐसे ही सह लेता है ज॑से गजराज कुत्तों की 
'भौं-भौं को-- 

ऐसे साधु करम दहे। 

अपना राम कबहें नहिं बिसरे, बुरो भली सब सीस सहै॥ 

हस्ती चले भूंसे बहु कूकर, ता का ओगरुव उर न गहे। 

वाकी कबहूँ सन नहिं आने, निराकार की ओर रहे ॥ 

( सन्त सुधासार, २, पृ. ११८) 

१०, क्षमता 

हम हानिकारक वा पीड़ाप्रद व्यक्ति पर इस कारण क्रोध करते हैं कवि 
अपनी हानि वा पीड़ा का उससे प्रतिशोध रू । यदि वह हमारी क्रोधमयी 
आकृति वा कटु वाणी को देख-सुनकर डर जाय और हाथ जोड़कर वा चरण 
छू कर क्षमा माँगे तथा भविष्य में वेसी ही भूछ न करने की प्रतिज्ञ। करे और 
उदारता-वश उसे जाने दें तो यह क्षमा होगी। परन्तु वह तो अपनो भूछ मात्र 
नहीं ओर हम उसे कुछ कहे नहीं, तो यह क्षमा नहीं होगी । यह सहनशीलता 
भी हो सकती हैं तथा कायरता भी । सहनशीलता तब, जब हम उससे बदला 
लेते में सम होते हुए भी उसे कुछ भी न कहें । कायरता तव, जब हम अपने 
दिल में डरते हों यदि इसे कुछ कहा-सुना, तो और अधिक हानि वा पीड़ा 
सहनी पड़ेगी । इसलिए कायरता निन्दनीय है, क्षमा अच्छी है और सहन- 
शीलता स्तुत्य है। परन्तु ध्यान रखना चाहिए कि क्षमा का याचक छली- 
कपटी न हो, अवसरवादी न हो । यदि वह बार-बार दुष्टता दिखाये और 
हानि पहुँचाये तथा वार-बार क्षमा माँगे, तो ऐसा व्यक्ति क्षमा का पात्र नहीं 
रहता । सन्त-महात्मा लोग तो ऐसे व्यक्तियों को चाहे कुछ भी न कहें, परन्तु 
इतना जदार होने से संसार के लोगों के व्यवहार नहीं चल सकते । ऐसे दुष्टों 
को तो उचित दंड देने-दिलाने का यत्व करना ही चाहिए। इसी बात को 
प्राचीन ग्रन्थों में भी कहा गया है-- 
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क्षमा शत्रौ च मित्रे च यतीनमिव भूषणम्‌ । 
अपराधिषुसत्त्वेषु नृपाणां सेव दृषणम्‌ ॥ 

( व्याख्यानमा ठा, पृ. १४ ) 
“जशत्र्‌ और मित्र दोनों को क्षमा करना साधु-सन्‍्तों का तो भूषण हैं, 

'न्तु अपराधियों को क्षमा करना राजाओं का दूषण है |” 
कई लोग कहते हैं कि जाव-बूझ कर हानि पहुँचाने वाला दुर्जत और भूल- 
क से पीड़ा पहुँचाने वाला सज्जन, दोनों ही क्षमा के पात्र हैं। खेद है कि 
लोगों से हम शत-प्रतिशत सहमत नहीं है। हमारा विचार यह है कि 
रराधी दोनों हैं क्‍योंकि दोनों से हमें हानि व कष्ट पहुंचा है। प्रथम प्रकार 
' व्यक्ति अधिक अपराधी है क्‍योंकि वह हमें कष्ट देकर स्वयं सुखी होना 
हता है। छितीय प्रकार का व्यक्ति कम अपराधी है क्योंकि उसने अपने 
वहार में सावधानी से काम नहीं लिया और हमें दुःख पहुँचाया । स्पष्ट ही 
कि प्रथम प्रकार का व्यक्ति हमारी क्षमा का उतना अधिकारी नहीं हो 
ता, जितना द्वितीय प्रकार का। क्षमा दोनों को ही माँगनी चाहिए, 
पैंकि हमें दोनों ही ने कष्ट दिया, परन्तु प्रथम को क्षमा करने में स्वभावतः 
[ उतने ही उदार नहीं हो सकते जितने द्वितीय को । सभी धर्मों के मान्य 
थों में क्षमा की प्रशंसा की गई है, क्योंकि इससे मानवीय आत्मा का 
कास होता है । इसके कारण हम बदला लेने की भावना का त्याग करते हैं 

॥ दुःखदायक को भी दु:ख नहों देते । उदाहरणार्थ--- 
नात: श्रीमत्तरं किच्च्रिदन्‍्यत्‌ पथ्यतमं मतम्‌। 
प्रभविष्णोयंथा तात क्षमा सव्ंत्र सबेंदा ॥॥ 

( महाभारत, विदुरनीति, ७।५८ ) 


“हैं तात, शक्तिशाली मनुष्य के लिए सब स्थानों व सब समयों में क्षमा 
तुल्य हितकारक व शोभावड्धंक उपाय दूसरा नहीं है।” 

क्षमा की जो महिमा बाइबिल में मिलती हैं, वह कदाचित्‌ ही कहीं सुरूभ 
| वहाँ तो अपराधी को लगभग पाँच सौ बार क्षमा की शिक्षा दी गई हैं- 


“तब पतरस ने पास आकर उस ( ईसा ) से कहा, हे प्रभो, यदि मेरा 


हे क्रोध-विजय 


भाई अप राध करता रहे तो क्‍या में उसे सात बार तक क्षमा करूं ? ईसा ने 
उससे कहा, सात बार नहीं, बल्कि सात वार के सत्तर गुने तक ।* 
( न॒० ध० नि०, मत्ती १८।२१-२२ ) 
कुरान-शरीफ़ में कहा गया है-- 
“जो धेय॑ रखे तथा क्षमा कर दे तो यह निश्चय ही वड़े साहस के काम्रों 
में से है।' ( कुरान ४२।४३ ) 
“भले छोग गुस्से को रोकते हैं तथा लोगों की भूलों को क्षमा करते हैं ।” 
( तालीमे कुरान, ए० ३३) 
संस्कृत-कवि श्रीकृष्ण मिश्रा का मत है कि क्षमा करने से हम दूसरे को हो 
दुःख से नहीं बचाते, स्वयं भी अनेक दुःखों से दूर रहते हैं--- 
क्लमो न वाचां शिरसों न शहूं, 
न चित्ततापो न तनोविसदं: । 
न चापि हिसादिरनर्थयोगः 
श्लाध्या परं॑ कऋ्रोधजयेडहमेका ॥। 
( प्रवोधचन्द्रोदय नाटक ४॥१ ) 
“क्रोध पर विजय पाने में अकेली मैं ( क्षमा ) ही प्रशंसनीय हूँ, क्योंकि 
इस प्रकार न वाणी को थकावट होती है, न सिर को दर्द, न॒चित्त को ताप, 
न शरीर की पीड़ा और न ही हिसादि पापों का स्पर्श !! 
अधिकत र छोग तो यही कहा करते हैं कि जहाँ एक बार खटपट हो जाय, 
वहाँ पुनः सन्धि असम्भव है, परन्तु जेन कवि सागरमरू इस मत को स्वीकार 
नहीं करते । उनका विचार यह है कि यदि क्षमा आदि गुण हों, तो क्रोधादि 
से फूटे हुए मन भी पुनः मिल सकते हैं-- 
जब दूदा घट जुड़ सकता है, सँंध सकता है दूटा तार । 
तो दूटा सन क्‍यों नहीं जुड़ता, कुछ तो समझो करो विचार । 
संध सकता है, संध सकता है, फिर सेंध सकता टूटा सन भी । 
अगर हृदय हो, क्षमा-भाव हो, कोमलता हो निर्मलता हो, 
ठंडापन हो चिकनापन हो, गीलापन हो, हृदकंपन हो, 
क्षमा-याचना पथ-दर्शन है। 
( सागरमलूः कुछ कलियाँ कुछ फूल, पृ० ७ ) 


क्रोध विजय के उपाय ह १४३ 


उद्‌ -कवि मिर्जा गालिब कितने सरल व हृदयग्राही ढंग से क्षमा की 
शिक्षा देते हैं--- 

न सुनो गरबुरा कहे कोई, न कहो गर बुरा करे कोई। 

रोक लो गर गलत चले कोई, बख्श दो गर खता करे कोई ॥ 

“गालिव 

इस प्रकार प्राचीव-नवीन अनेक ग्रंथों व कवियों ने क्षमा की महती महिमा 
त्ानी है, परन्तु प्रायः लोग क्षमावान्‌ व्यक्तियों को दुर्बंल वा बुज्ञदिल कहा 
_रते हैं। इस विचार का विरोब्र विदुरजी ने इन शब्दों में किया है-- 


एक: क्षमावतां दोषो हितीयो नोपषपद्ते। 
यदेन क्षमया मुक्तमशक्त मसनन्‍्यते जनः ॥ 
सो5स्य दोषो न मन्तव्यः क्षमा ही परम बलम्‌। 
क्षमा गुणो हयशक्तानां शक्तानां भूषण क्षमा ॥। 
( महाभारत, विदुरनी ति, १॥५३-४ ) 
“क्षमाशील लोगों पर एक ही दोष हृूगाया जा सकता है कि लोग उन्हें 
बक्तिद्ीन मानते हैं। परन्तु वह भी उनका दोष न मानता चाहिए, क्योंकि 
तमा ही सर्वोत्तम वर है। क्षमा निर्वल छोगों का तो गुण मानी जाती हैं तथा 
पवेल लोगों का भूषण ।' 
११. दया | 
अपराधी को क्षमा किया जाता है, निरपराध दीन-दुःखी पर दया की 
त्राती है। क्रोध-विजय के साथ दया का सीधा सम्बन्ध नहीं, क्‍योंकि क्रोध 
६:खदायक, पर आता है तथा दीन-दुर्बल दु:ख नहों देता, स्वयं दुःखी होता 
भुआ हमसे सहायता की आशा करता है। परत्तु, कभी-कभी हम दीन-दुःखी 
रु भी कोप करने लगते हैं। कारण, प्रत्यक्ष रूप से दुःख न पहुँचाना 
वाहता हुआ भी वह अप्रत्यक्ष रूप से थोड़ा-बहुत कष्ट देता है अथवा हमारी 
तरानसिक शात्ति को नष्ट करता है। बड़े नगरों में बसों के अड्डों आदि 
पर भिक्षुक बालक सज्जनों को, विशेषतः देवियों को, बुरो तरह आ घेरते 
हैं। पाँच-दस पंसे पाने की आशा से वे हाथ ही नहीं फैछाते, घेराव-सा भी 
कर लेते हैं। कभी कोट का कोना पकड़ लेते हैं तो कभी साडी का छोर और 
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छोड़ते तब तक नहीं जब तक कुछ पा न लें। ऐसी स्थिति में उन पर कु 
दया भी आती है और कुछ क्रोध भी । उनके माता-पिता ( जो वहाँ उपस्थित 
नहीं होते ) अवश्य हमारे मृक कोप के पात्र बन जाते हैं। अस्तु, ऐसे स्वस्थ 
बच्चों को दया-वश कुछ दान करना उन्हें पक्के भिखारी बनने का प्रोत्वाहन देता 
है; परन्तु इसमें भी सन्देह वहीं कि वास्तविक दीन-दुःखियों, विधवाओं, अनाथों 
आदि की उचित रीति से सहायता करना हृदय को कोमल बनाता है और वह्‌ 
कोमलल्‍ूतः क्रोधविजय में सहायक होती है। कपटी भिखारी आदि को भी प्रेम- 
पूर्वक टालता चाहिए, डाँट-डपट कर नहीं । इस प्रसंग में हिन्दी-कवियों के 
कुछ पद्य अवलोकनीय हैं--- 
जो सक्षु मरे, न सारिऐे, साहुर देइ सो काउ । 
: जग जिति हारे पर सुध 7, हारि जिते रघुराउ ॥ 
( तुलसीदास: दोहावली, दोहा ४३३ ) 
हिन्दू पावंगा वही, वो ही मुसलमान । 
'रज्जब' किणका रहम का, जिसक दे रहमान ॥ 
( रज्जवजी : साखी ) 
१२, नम्नता 
नम्नता का अर्थ है; अपने को बड़ा न मानना, छोटा मानना । नम्रता 
गुण है तो इसका विरोधी दोष है गे वा अहंकार । नम्रता मैं सिर झुका रहता 
है तो अहंकार में ग्दंत अकड़ो रहती है। इसी कारण संस्कृत भाषा में अहंकार 
का पर्याय शब्द है---'ग्रीवास्तम्भ' | जाति, रूप, धन, विद्या. पद, बल, गुण आदि 
अनेक वस्तुओं से युक्त होने पर मनुष्य अपने को बड़ा मानकर दूसरों को तुच्छ 
समझने लगता है तथा दूसरों से साधारण-सी भी भूछ होने पर कद्ध हो उठता 
है । कई मनुष्य तो किसी विशेषता से युक्त न होने पर भी पृथ्वी पर पाँव नहीं 
रखते । अस्तु, गवे किसी भी कारण से हो त्याज्य हैं, तथा सभ्यता का प्रधान 
अन होते से नम्नता ग्राहय । विचार कर देखें तो गव॑ का कोई भी कारण नहीं 
होना चाहिए। बया जाति, रूप, धन, विद्या, गुण आदि सें कोई भी हमसे 
अधिक नहीं है ? यदि है तो गवं क्‍यों ? यदि हम रूप, यौवन, धन आदि से 
सम्पन्न हैं तो कया ये वस्तुएँ सदा-सर्वदा हमारा साथ देती हैं ? क्या यह शरीर 
हमारा नित्य का साथी है ? यदि नहीं तो अभिमान क्‍यों ? 
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सभी धर्म-ग्रन्थों व सुकवियों ने नम्रता की महत्ता मार्मिऊ सुक्तियों में व्यक्त. 
की है । उदाहरणार्थ दो चार वंचन अवलोकनीय हैं--- 
झगड़े-रगड़े केवल अहंकार ही से होते हें ४ 
० ( पु. ध. ति., नीतिवचन १३॥१० 3) 
को से मनुष्य नीचे गिरते हैं। गये से अधम गति मिलती है । कपट से 
सदगति नष्ट होती है। लोभ दोनों में भयकारी है। (उत्तराध्ययनवधूत्र ९५४) 
अंतरजामी पुरख विधाते, सरधा मन की पूरे। 
नानक दासु इहे सुख मागे, मो कउ करि संतन की धूरे॥ 
( गुरुग्रंथशा हिब, ए॒० १३ ॥)' 
सास ससुर गुरु मात पितु, प्रभु भयो चहे सब कोइ । 
होनो दूजी ओर को, सुजन सराहिअ सोइ॥ 
( तुलसीदास : दोहावली ३९१ ) 
धन जोबन ओ माल सब, है तिस की नित दात । 
अपना तो कुछ न भया, मान करे कमज;त ॥ 
( भक्त मंगतराम : श्री समताप्रकाश, पृ० १४१ 3) 
उपयुक्त पद्चय इतने सरल हैं कि अर्थ लिखना व्यर्थ रूगता है। निस्सन्देह 
इनके श्रद्धापूर्वक मनन से मान का मसर्दत होता तथा क्रोघशमन में सहायता 
मिलती है । 
१३, वाणी-संयम 
हम अपना कोप वाणी से भी प्रकट करते हैं, काया से भी । अपराधी का 
अपराध हलका हो तो हम वाणी से उसे बुरा-भला कहकर शान्त हो जाते हैं 
परन्तु अपराध गम्भीर हो तो मार-पीट पर उतर आते हैं। सब से अच्छा 
तो यह है कि उस समय हम क्रोध को पी जायें, मुंह बंद ही रखें, कुछ भी न 
कहें | तुलसीदासजी ने यह उपाय इस दोहे द्वारा सुझाया है-- 
क्रोध न रसना खोलिये, बरु खोलब तरवारि। 
सुनत मधुर परिताम हित, बोलब वचन विचारि ॥। 
( तुलसी सतसई, दोहा ११४ ) 
१० क्लो० वि० 


आप कह सकते हैं, तुलसीदास ने उपाय उचित नहीं बताया कि क्रोध में 
तलवार भत्ते ही खोल लो; जबान जरा भी न खोलो, क्योंकि जिह्ला खोने हे 
तो अपकारी का दिल ही दुखेगा; तलूवार के वार से तो बेचारे का सवंथ 
संहार ही हो जायगा । गहराई से विचारें तो तुलसीदास का आशय यह नही 
कि अपकारी को तलवार के घाट उतार ही देना चाहिए, भाव इतना ही है 
कि क्रोध की दशा में चुप हो जाना ही श्रेयस्कर है। कारण, क्रोध की दश्षा 
मुख से ऐसी कड़वी, पैनी और अश्लील बातें निकल पड़ती हैं कि श्रोता उन्हे 
सुनने के स्थात पर मर जाना बेहतर मानता है। इस तथ्य को नीतिकृशर 
विदुरजी ने निम्नांकित श्लोकों में सम्यक्‌ प्रकट किया है--- 


कणिनालीक नाराचान्‌ निहुरन्ति शरीरतः। 
वाक्यशल्यस्तु न निहुन्तूं शक्यो हृदिशयों हि सः । 
रोहते सायकैविद्धा वन परशुना हतम्‌। 
वाचा दुरुकतं बीभत्सं न संरोहति वाकक्षतम्‌ । 
( महाभारत, विदुरनीति, २७९,७५ 
“क्ाण, न'लीक तथा नाराच नाम के बाणों को तो ( शरीर से वंद्यादि 
नकाल लेते हैं , परन्तु वाणी-रूपी काँटे को कोई नहीं निकाल सकता, क्यों 
वह तो हृदय के अन्दर धंतसा होता है | बाणों से विद्ध शरीर पुनः स्वस्थ ह 
जाता है । कुल्हाड़े से काठा हुआ कानन फिर हरा हो जाता है, किन्तु कु: 
अश्लील वाणी द्वारा किया हुआ घाव कभी + हीं भरता । 
'कोई कहे कि क्रोध की दशा में सर्वथा चुप रहना असम्भव हो तो क्य 
कर २ इसका उत्तर एक कवि ने निम्नांकित दोहे द्वारा दिया है-- 
गाली दे गुस्सा करे, यह ओछे के काम । 
धीरे से समझाय दे, इसमें लगे न दाम। 
( मेंलाराम : शिक्षासहस्री 
सुकरात के सम्बन्ध में प्रख्यात है कि जब उसे क्रोध आता था, तब व; 
चाणी की गति मन्द कर देता था, धीरे-धीरे बोलने लगता था। कई बार हू 
सूचना मिलती है कि हमारा कोई विरोधी प्रत्येक के संमुख हमारी नि 
करता फिरता है। उस अवस्था में हमारा भी जी चाहता है कि बदले में हर 
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भी वैसा ही करने लगें । परन्तु क्रोध-विजय के इच्छुक को उस समय कबीर 
व दादूदयारू के इन दोहों का स्मरण कर लेना चाहिए--- 
निदक नेड़ा राखिये, आँगण कुटी बंधाइ । 
बिन सावण पार्णी बिना, निरसल करे सुभाइ । 
“”केवीर 
दादू निन्‍दक बपुरा जिनि मरे, पर उपकारी सोइ । 
हम कू करता ऊजला, आपण मेला होइ॥ 
+-दादू 
अनेक बार अनजान व्यक्तियों से पाछा पड़ जाता है जिनके साथ वाद- 
विवाद क्रोध का कारण बनता है । सन्‍त मल्‌कदास का विचार है कि ऐसी 
स्थिति में हार मानकर, चुप रहकर, क्रोध पर काब पाना चाहिए-- 
मसलक' वाद न कीजिये, क्रोध देहु बहाय । 
हार मानु अनजान तें, बकबक मरे बलाय।। 
( सं० वियोगी हरि : सन्‍्तसुधासार २, पृ० रे८ ) 
परन्तु कई सत्य प्रेमी ज्ञान-प्राप्ति के लिए वाद-विवाद वा शास्त्रार्थ को 
उचित समझते हैं। यदि उनका लक्ष्य शास्त्रार्थ में ज्यों-त्यों विजय-प्राप्ति न 
हो बल्कि ज्ञान-प्राप्ति हो, तो उन्हें वाणी के संयम को स्वीकार कर हीं 
शास्त्रार्थ करना होगा, नेत्रों को छाल तथा वाणी को उच्छ खल करके नहीं- 
तुम बहस सें छाल कर लेते दूगों को, 
शान्ति की यह साधवा निश्छल नहीं है । 
शान्ति को वे खाक दंगे जन्म जिनकी, 
जीभ संकोची हृदय शीतल नहीं है। 
( दिनकर : नये सुभाषित, पृ० ५२ ) 
उस समय वेद भगवान्‌ की यह सूक्ति स्मरण रहनी ही चाहिए--- 
यद्‌ वदासि सधुसत्तद वदासि 
( अथवें० १२॥१५८ ) 
अर्थात्‌ मैं जो कुछ भी बोलता हूँ, मीठा बोलता हैं । 
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वाणी को संयम में रखने का कबीर द्वारा दिखाया हुआ मार्ग भी ध्यान 
देने योग्य है--- 
कबीर हरि के नाँव सूँ, प्रीति रहे इकतार। 
तो मुख ते मोती झड़ें, हीरे अन्त न पार। 
( कबीर: उपदेश कौ अंग ) 
सम्राट चन्द्रगुप्त मौर्य के महामंत्री चाणक्य के दो सूत्र भी वाणी- 
संयम की सुप्रेरणा प्रदान करते हैं-- 
जिल्ठायत्ती वृद्धिविनाशों । 
विषामृतयोराकरी जिह्ना ॥ 
( चाणक्य राजसूत्र ४३९,४४७ ) 
१४. शरीर-संयस 


दुःखदायक व्यक्ति को बदले में दुःख देने के लिए, क्रुद्ध होकर हम ऊँचा 
बोलते हैं, बढ़ा-चढ़ाकर बोलते हैं तथा बहुत बोलते हैं। इतना ही नहीं, हम 
हाथों, पाँवों, नेत्रों, मुखादि से क्रोधव्यंजक चेष्टाएँ भी करते हैं, जिन से 
दूसरा छज्जित, अपमानित तथा भीत-वस्त होकर अपनी भूल मान जाय 
ओर क्षमा-याचना कर ले । परन्तु यदि हमारा अपकारक व्यक्ति दब्ब न हो, 
कुछ दम-खम रखता हो, तो वह भी स्व-भूल नहीं स्वीकारता, बदले में हमारी 
ही वाणी व चेष्टाओं का अनुकरण करता है, अथवा हमें भी मात देता है। 
उस समय या तो हम बोरू-बारू कर थक जाते हैं या हाथा-पाई करने रूगते 
हैं। हाथापाई की दशा में किसको कितनी चोट लगेगी वा कौन मौत के घाट 
उतरेगा, कहना कठिन है! इसलिए सज्जनों का कतेव्य यही है कि वाणी 
के समान शरीर का भी संयम करें, मार-पीट की नौबत न आने दें। सन्नहवीं 
शताब्दी के हिन्दी-कवि 'जानकवि” (६ न्यामत खाँ ) ने अपने मुक्तक काव्य 
'सिष्यासागर' में क्रोध-विजय का अच्छा उपाय बताया है--- 


१. विस्तृत परिचय के लिए लेखक के हिन्दी में नीतिकाव्य का विकास के 
पृष्ठ २११-२१७ देखें । 
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ठाढ़ो हुँ तो बेठ है, बैठो जे है लेडि। 
लेदयो ह्ल तो करोट ले, ज्यों-त्यों रिस को सेटि ॥ 
( जानकवि: सिष्यासागर ) 

“यदि तू खड़ा हैं तो बैठ जा; बैठा है तो लेट जा; लेटा है तो करवट 
बदल ले । जैसे भी हो, क्रोध को मिटा दे ।* 

एक स्थान पर सभा हो रही थी। वाद-विवाद से वातावरण गरम हो 
गया । ऐसा प्रतीत होने रूगा कि मार-पीड की नौबत आा ही जायगी। वहाँ 
एक व्यक्ति कोट उतार कर लेट गया। दूसरों ने उसकी इस आश्चर्य-जनक 
चेष्टा का कारण पूछा तो वह बोलछा--मैं पागलू-सा हुआ जा रहा हूँ और 
मुझे बताया गया है कि लेटे-लेटे पागल होना कठिन है ।' 

क्रोध की दशा में दर्पण में मुख देखने से भी क्रोध दूर होता है । उस समय 
मुख-मुद्रा ऐसी भोंडी-भयंकर दिखाई देती है कि मतुृष्य ज्यों-त्यों सुन्दर रूप 
धारण करने का यत्न करता है । 

प्रख्यात मनोवैज्ञानिक विलियम जेम्स का मत है कि शारीरिक चेष्टाओं 
से भी संवेगों की उत्पत्ति होती है। इसलिए यदि हम क्रोध से बचना चाहते 
हों तो शरीर स्थिर रखना चाहिये, मुख-मुद्रा सौम्य रखनी चाहिए, मृटिठयाँ 
बंद न रखनी चाहिए, मुख टेढ़ा कर दाँत न पीसने चाहिए, माथे पर बलून 
पड़ने देने चाहिए, आदि आदि । यह भी अनुभव में आया है कि शारीरिक 
थकान की अधिकता भी क्रोधोत्पादक हैं। इसलिए थकने से पूर्व ही कुछ 
विश्ञाम वा जल्पानादि कर क्रोध से बचना चाहिए । 
१५. विलम्ब 


इटली के सेनेका नामक प्राचीन विद्वान्‌ का विचार है कि क्रोध का सर्वोत्तम 
औषध विल्म्व अर्थात्‌ देर है। जिस समय हम क्रोध के प्रबल आवेश में होते 
हैं, उस समय हम कोई भी भयंकर वा घुणित काम कर सकते हैं और करना 
भी चाहते हैं तत्काछ । उस क्षण में हम विरोधी की, उसके पूरे सरिवार की 
वा उप्तके किसी निरीह सम्बन्धी की भी हत्या कर सकते हैं; उसकी सम्पत्ति 
को आग लगा सकते हैं; उसकी किसी सम्बन्धिनी पर बलात्कार कर सकते हैं । 
उस समय हम, हम नहीं होते, पागल होते हैं और पायगलों के ही तुल्य 
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आत्म-ह॒त्या भी कर सकते हैं । परन्तु यदि उस उग्र घड़ी को टाल दिया जाय, 
तो हम “होश' में आ जाते हैं और उस व्यक्ति के प्रति ऋृतन्नता प्रकट करते हैं, 
जिसने हमें उस क्षण' जैसे-तेंसे रोक दिया था । जेफरप्न का कथन है 
कि क्रोध की दशा में कुछ बोलने से पूर्व १ से १० तक गिन लेना चाहिए 
और यदि क्रोध बहुत अधिक हो तो सो तक गिनकर ही जीभ हिल्ानी 
चाहिए । इस प्रसंग में बाइबिलू की यह सूक्ति सहज ही स्मरण हो आती है-- 
विलूम्ब से क्रोध करना और वीरता से स्व-मन को वश में रखना, नगर जीत 
लेने से उत्तम है | ( पु. ध. नि., नीतिवचन १६३२ ) 
१६. सत्संग 

जैसे समीपवर्ती रोगियों के रोग हमें आक्रान्त कर लेते हैं, वसे ही भत्रे 
लोगों की संगति हमें भला बनाती है। इसलिए आवश्यक है कि हम उन्हीं 
लोगों के संग उठे-बैठें, चलें-फिरें जो शान्त, दयालु, क्षमाशील, उदार, सहिष्णु 
आदि हों । सत्संग से क्रोध-नाश के सम्बन्ध में कबीर का कथन है--- 

' दसों दिसा में क्रोध की, उठी अपरबल आगि। 
सीतल संगत साधु की, तहाँ उबरिये भागि ॥ 
“कबीर 

स्मरण रखना चाहिए कि मनुष्य की सगति में रहने वाले भे ड़िये, चीते, 
स्रिहा दि पशु भी मृदु बन जाते हैं। हमारे बच्चे प्रायः हमारी, सहपा्ियों की, 
गली-मुहल्ले के बच्चों को तथा छात्रों; शिक्षकों आदि की संगति में रहते हैं। 
यदि हम तथा ये सब व्यक्ति क्रोधी होंगे तो बच्चों का शान्त बनना सर्वथा 
असम्भव है | जैसे बच्चों का डील-डोल, रंग-रूप माता-पिता आदि से प्रभावित 
होता है, वैसे ही उन के स्वभाव भी हमारे स्वभाव से प्रभावित हुए बिना नहीं 
रहते । बारू-मनोवैज्ञानिक श्री गालूटणम का कथत है कि बच्चे अपने ५०% 
शीलूगुण माता-पिता से, २५% दादा-दादी से, १२२१ परदादा-परदादी 
आदि से लेते हैं। यद्यपि इन नियमों के कहीं-कहीं अपवाद भी मिलते हैं, 
तथापि अपवाद तो प्रत्येक नियम के होते ही हैं । 

सत्संग जीवित व्यक्तियों का ही नहीं होतः, उन का भी होता है जो जहान 
से चल बसे होते हैं । उनके उज्ज्वल जीवन की शिक्षाप्रद घटनाएँ आज भी हम 
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पी को प्रभावित किये बिन! नहीं रहतीं। इसलिए हमें उन पूर्वजों के चरित 
श्रद्धा-पृ्वंक पड़ते-सुनने चाहिए, जिन्होंने प्रतिकूल परिस्थितियों में भी क्रोधा- 
धीत न होकर स्वमन को शान्त बनाये रखा । आगामी अध्याय में हमने ऋोध- 
जित व्यक्तियों की कथाएँ इसी उहं श्य से दी हैं। उन व्यक्तियों की कथाओं का 
स्मरण-मनन हमें शान्त रखने में निस्सन्देह सहायता देता है । 


१७, मित्रों से सहायता 


हमारे जीवन को सुखी बनाने में मित्रों का विशेष हाथ होता है। वास्त- 
विक मित्र वही है जो बुराई से बचाता तथा पुण्य में प्रवतित करता है। क्रोध 
भी एक दोष है और उसके निवारण में हमें अपने सखाओं की सहायता निस्‍्सं- 
कोच लेनी चाहिए। एक क्रोधी ने अपने मित्र को कह रखा था कि मेरे रुपएण 
होने पर मेरी कोई ऐसी बात न माना करो जो मेरे लिए हितकर न हो । एक 
शराबी ने | स्‍्वसखा को समझा दिया था कि जब में किसी भोज में अधिक 
सुरा-पान करने लगू, तो मुझे वहाँ से पकड़कर बाहर ले जाया करो। इसी 
प्रकार क्रोधी व्यक्तियों को भी चाहिए कि अपने मित्रों से सानुरोध कह दें कि 
जब भी हमें क्रोध आया करे, हमारे मुंह पर हाथ रख दिया करें, हमारे 
हाथों को पकड़ लिया करे तथा हमें क्रोध से दूर ले जाया करें । 


१८, ललित कलाएँ 


क्रोध-विजय मे छलित कलाएं ( ४9७ 205 ) हमें विशेष सहायता दे 
सकती हैं। मूति-कला, चित्र-कला, काव्य-कऋरा, संगीतकला आदि ललित कलाएँ 
हैं। संसार के सेकड़ों-सहस्नों विविध क्रिया-कलापों से मनुष्य का मन खीझ और 
झंझला उठता है। उनके अधीन होकर कभी वह एक पर कुपित होता है, कभी 
दूसरे पर। उन से बचाव के लिए हमें इन कलहाओं की शरण में निःसंकोक् 
जाना ही चाहिए । धर्म-स्थानों में होने वाले कथा-की तन से हमें कितनी शान्ति 
मिलती है। शान्त सन्ध्या आदि के चित्रों को देख मन कितना प्रसन्न होता 
है। भीराम, श्रीकृष्ण, महात्मा बुद्ध, महात्मा ईसा मसीह, गुरुनानक आदि की 
शान्त, मुस्कराती मूर्तियाँ हृदय को कितना आह्वादित करती हैं। रोचक, 
शिक्षाप्रद कविताएँ हमारे हृदय को कितना कोमल बनाती हैं। इस प्रकार के 
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चित्रों, मूर्तियों, वाद्य-वुन्द, काव्य आदि का उपयोग मत को शान्त रखने में 
निस्सन्देह सहायक होता है । 
१९. तपस्वी जीवन 

जो लोग ठहुत सुख-सुविधाओं से पूर्ण जीवन व्यतीत करते हैं, वे तनिक 
सी भी असुविधा हो तो तुनक उठते हैं। समीप स्थित व्यक्ति खाँसने वा छींकने 
रूगे, कोई सेवक बेंच वा कुर्सी घसीटने रंगे, घर के पास किसी बरात का 
बैंड बजने लगे, कोई मदारी वा नट निवास के पास डुगडुगी बजाने छगे, यात्रा 
में पास बैठा हुआ व्यक्ति सिगरेट पीने छगे, आदि-आदि छोटी-मोटी बातों से 
वे बकझक करने लगते हैं। ज़रा गरमी तीज हुई तो खीझ उठदना, वर्षा में कीच 
हो गई तो कोसने रगना, सर्दी कुछ अ घधक हुई तो उसे वुरा-भरढा कहना 
स्वभाव का चिड़चिड़ापन नहीं तो क्‍या है ? ऐसी छोटी-मोटी असुविधाएं तो 
जीवन में आती हो रहेंगी । यदि हम उनके कारण क्रद्ध होते हैं तो इसका 
कारण यह नहीं कि वे अतीव कष्टदायक हैं, बल्कि यह कि हम अधिक 
कोमल हैं . इसलिए जीवन कुछ कठोर वा तपस्वी बनाना भी क्रोधविजय में 
लाभ प्रद है । 
२०. क्रोध-पात्र का ध्यान 

क्रोध-पात्र का विचार भी क्रोध-विजय में सहायता देता है। माता-पिता, 
बहिन-भाई आदि से अधिक कौन हमारा स्नेही वा हितचिन्तक हो सकता है? 
स्व-सन्तान से स्निग्ध और कौत है ? ज्ञान वा अज्ञान-वश उनसे कोई भूल हो 
जाय, तो क्‍या उन्हें बुरा-भला कहना वा उन पर हाथ उठाना हमें शोभा देता 
है ? गुरु, आचार्य, न्यायाधीश, उपदेशक आदि के मुख से यदि कोई ऐसे शब्द 
निकल जायें, जो हमें चुभने लगें, तो क्या हम उन्हें अपना शत्रु समझकर प्रति- 
शोध लेने पर तुल जायें ? क्‍या उनका व्यवहार कड़वी दवा देने वा नश्तर 
का प्रयोग करने वाले वद्यों के समान ही नहीं है, जो क्षणिक क्लेश के बाद 
हमें स्थायी सुख देने का यत्न करते हैं ? क्या अबोध वालकों, अबलाओं , वृद्धों, 
रोगियों आदि पर तुच्छ-सी बात पर बरस पड़ना हमारे गौरव का बढ्ंक है ? 
क्या सरेसाम के रोगी की, पागल व्यक्ति की तथा बच्चों की गालियाँ वा मुक्‍्के 
सुन और सहकर हम भी उन्हें गालियाँ देने वा पीठने रूगें ? इसके अतिरिक्त 
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यह भी तो सोचना चाहिए कि हमारे क्रोध का पात्र हमारा मित्र है वा शत्रु ? 
क्या उसकी यह भूल पहली ही है वा वह बार-बार यही सब कुछ करता रहा 
है ? यदि वह वृद्धिमान्‌ है तों उसकी बात ग्राह्य है, यदि मूर्ख है तो हमें उसे 
क्षमा कर देता चाहिए । क्‍या कोधपात्र हमसे निर्बेह है वा सबल ? यदि निबंछ 
हैं तो क्या उसे पीटने में हमारी प्रतिष्ठा है ? यदि सबल है, तो क्‍या उससे 
झगड़ा करना मुसीवत मोर लेना नहीं है ? इस प्रकार पात्र का विचार कर 
लेना भी क्रोध पर विजय देता है । 


२१. मुकदमेबाजी का त्याग 

सम्भव है, किसी युग में न्यायालय एकाध दिन में ही विवादों का निर्णय 
कर देते रहे हों, आज तो विवाद वर्षों तक चलते रहते हैं। उनमें प्राय: या तो 
लेन-देन के मामले आते हैं या मार-पीट के ५ लेन-देन के मामलों में निर्णायक ये 
निर्णय करते हैं कि कौन पक्ष अधिक लोभी है और कौन कम । मार-पीट के 
मुकदमों में न्यायाधीश प्राय: यह फैसला करते हैं कि किसने क्रोध-वश होकर दूसरे 
को अधिक दुःखी किया | परन्तु इनमें समय और सम्पत्ति का कितना अपव्यय 
होता है, यह वही जानते हैं, जिन्हें इन का अनुभव है। जितनी देर मुकदमे 
चलते रहते हैं, पक्षी-प्रतिपक्षी के मन दूसरे के प्रति क्रोध से उबरूते रहते हैं । 
कभी-कभी तो उस क्रोध के वशोभूत होकर न्यायारूयों के प्रांगण में भी मार- 
पीट तथा ह॒त्याएँ हो जाती हैं। इसलिए क्रोध-विजय के लिए यथासम्भव 
मुकदमेवाजी से बचना ही उचित है । 
२२. ईर्ष्या-त्याग 

दूसरों के धन, विद्या, यश, सुख आदि को अपने धनादि से अधिक देख 
कर जी में होने वाली जलन का नाम ईर्ष्या है। यह ऐसी आग है जो हमारे 
ही जी को नहीं जलाती, क्रोध-रूपी अग्नि को उत्पन्व कर दूसरों को भी 
जलाने पर हमें विवश करती है । हम क्रोध-वश होकर ऐसे उपाय अपनाते हैं 
जिनसे उस व्यक्ति का जीवन हमसे अधिक सुखी न रहे । उसका धन क्षीण 
हो जाय, थश कलूंकित हो जाय, सुख स्वाहा हो जाय । यदि हमारे मित्र ने 
कोई वस्तु बाँटी और हमें किसी अन्य को अपेक्षा थोड़ी दी, तो हम दोनों पर 
क्रद्ध होने लगते हैं । उसने दूसरे को अधिक क्यों दी, मुझे थोड़ी क्‍यों ? ईर्ष्यालु 
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व्यक्ति यह नहीं सोचता कि मुझसे कम धन, विद्या, यश, सुख वाले भी तो 
सहस्रों लोग संसार में विद्यमान हैं । क्‍या वे मुझ से ईर्ष्या करें तो उचित है ? 
इस प्रकार ईर्ष्या-शान्ति के द्वारा कोप-शान्ति करना उचित है । 
२३. उपेक्षा-ब॒त्ति 
संसार में अज्ञानियों, दुष्टों, पिशुनों तथा शत्रुओं की कोई कमी नहों। वे 
सज्जनों को सताने के लिए अनेक प्रकार की बातें, संकेत तथा क्रियाएं करते 
रहते हैं । जैसे सज्जनों को सुख दूसरों को सुखी बनाने से मिलता है, वैसे ही 
दुर्जनों को सुश्च दुपरों को दुःखी बनाने से । इस/लेए कोई आवश्यक नहीं कि 
हम उनकी प्रत्येक बातें सुनें ही, प्रत्येक चेष्टा देखें हो । कुत्ता यदि पृथिक को 
भोंके वा काटे तो पिथिक उसे भौंक व काठ कर बदला नहीं ले सकता । सो 
शान्त रहने के लिए सज्जनों का कतेव्य यही है कि ऐसे शब्दों को अनसुने कर 
दें और ऐसे दृश्यों को अनदेखे। इसी प्रकार कभी यह जानने का उद्योग न 
करता चाहिए कि अमुक व्यक्ति ने हमारे विरुद्ध कब, कहाँ, क्या कहा है। ऐसा 
करना तो जान-बूझकर क्रोध को निमंत्रित करता है । उपेक्षा-वृत्ति के धारण में 
निम्नलिखित उद्धरण प्रशंसनीय प्रेरणा प्रदान करते हैं-- 
( के ) भद्र कर्ण नि: शणयास देवाः 
भद्र पश्येमाक्षभियंजनत्रा: ॥ ( ऋग्वेद ३॥८९।८ ) 
अर्थात्‌ है पुजनीय देवताओ, हम कानों से भद्र 
ही सुर्नें तथा आँखों से भद्र ही देखें 
( ख ) बुरा काम हम कभी न देखें, 
यही बात मन में गुनना। 
निन्‍दा-जनक दुष्ट बातों को, 
कभी भूल कर सत सुनता ॥ 
( मन की शान्ति, १० २५१ ) 
२४. शास्त-वृत्ति 
क्रोध-विजय के निमित्त मन की वृत्ति शान्‍्त रखने के लिए सदा सजग 
रहना चा:हये । इसके लिए आवश्यक है कि अपनी क्रियाओं की तीतब् गति 
को कम किया जाय । यदि एक मनुष्य सभी कार्य स्वयं करने का उद्योग करेगा 
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तो कभी शान्त नहीं रह सकेगा। इसलिए अपने अनेक कारें दूसरों को सौंपने 
चाहिए तथा जो काम स्वयं ही करने हों उन्हें व्याकुलता से वहीं, शान्ति- 
पृ्वंक करना चाहिए | कभी यह न समझना चाहिए कि मेरे बिता अमुक कास 
कोई कर ही नहीं सकता । सदा यही समझना चाहिए कि संस्तार मेरे बिना 
भी भलीभाँति चलता आया है 'तथा चलता रहेगा । जो लोग व्याकुरुता-पुर्वक 
अधिकाधिक कार्यों में दिव-रात जुटे रहते हैं, निःसन्देह वह मानसिक शान्ति के 
साथ निज आयु भी क्षीण करते हैं। एक बिद्वान्‌ का तो सुझाव है कि अशांत 
व्यक्तियों को प्रति सप्ताह कम-सेल्क्म एक बार घंटा-दो-घंटे किसी श्मशात 
वा कब्रिस्तान में अवश्य बैठना चाहिए, ताकि भनुष्य-जीवन का वास्तविक 
मूल्य व अन्त सुविदित हो जाय, जीवन की दोड़-ध्रप व अश्यान्ति कम हो । 

मन की शान्ति के लिए निम्नलिखित साधनों से भी सहायता लेनी 
चाहिए--- 

( क्‌ ) बिस्तर वा आरामकुर्सी पर आँखें बंद कर लेट जाएँ। अन्य 
विचार मन से निकारूकर यह अनुभव करें कि मेरा सिर शान्‍्त हो रहा है, 
बाहु शान्त हो रहे हैं, धड़ शान्त हो रहा है, आदि-आईि । 

( ख ) अपने अशान्त मन की आँधी-युक्त सर से समता करें तथा क्रमश: 
यह कल्पना करें कि उसकी लहरें शान्त हो रही हैं । 

( ग ) धीरे-धीरे शान्ति-प्वंक “55 शान्ति-शान्ति-शान्ति” मंत्र का पाठ 
क्रे। 

( घ ) स्वजीवन की उन अतीत घटनाओं का स्मरण करें जब आप प्रभु- 
कृपा से मृत्यू-मुख से छट गये थे । विश्वास करें कि वही ईश्वर भविष्य में 
कृपा करेगा । 

( डः ) एक-दो मिनट प्रकृति के उन अत्यन्त शान्त-सुन्दर दृश्यों का स्मरण 
करे जो आपने कभी कहीं देखे हों । 

२५. पश्चात्ताप और प्रायश्रित्त 

अज्ञान अथवा आत्तमिक दुर्बलता के कारण मनुष्य अनेक भूलें, पाप वा 
अपराध कर बेठता है। यदि वे अपराध शासन की दृष्टि में दण्डनीय हों तो 
शासन ही अपराधी को अर्थदण्ड, कारादण्ड, प्राणदण्ड आदि दे देता है । परन्तु 
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कई काम राज्य की दृष्टि में दंडनीय न होते हुए भी नैतिक वा सामाजिक 
दृष्टि से अनुचित होते हैं । 

झूठ बोलना, प्रतिज्ञा पुरी न करना, कम तौलना, वस्तु समय पर न 
लौटाना, अनुचित क्रोध करना आदि ऐसे ही काम हैं। स्रामान्य व्यक्ति तो ऐसे 
कार्य निरन्तर करने ही रहते हैं और इन्हें स्वराज्य के समान अपना जन्म- 
सिद्ध अधिकार समझते हैं। परन्तु चरित्रवान्‌ व्यक्ति अपने प्रत्येक वचन व 
चेष्टा के प्रात सचेत रहते हैं। यदि उनसे कोई ऐसी भूछ हो जाय तो उसके 
पीछे उन्हें ताप वा दुःख होता है। यह पीछे तपना' ही पश्चात्ताप' है। वे 
इसी पर सनन्‍्तुष्ट नहीं होते । अपनी भूछ के लिए कभी स्वयं ही अपने को कोई 
दंड दे देते हैं अयवः उस भूल से जिसे हाति वा कह्ट पहुँचा हो उससे जाकर 
क्षमा माँगते हैं वा उस हानि के बदले में कोई धन-राशि आदि दे देते हैं। 
पश्चात्ताप गौर प्रायश्चित्त, दोनों ही, दोष दूर करने के स्तुत्य साधन हैं । यही 
कीोरण है कि प्राय: सभी धर्मंशास्त्रों में भूल-सुधार व पाप-परिहार के 
लिए इन्हें अपनाने की प्रवल प्रेरणा की गई है। क्रोधी व्यक्ति ने यदि वाणी 
वा हाथ-पाँव आदि से किसी का अनिष्ट किया हो तो उसे भी क्रोध-विजय में 
इत उपायों की सहायता लेनी ही चाहिए । 


२६. दूसरों की क्रोध-शान्ति 
किसी प्राचोन संस्कृत-कवि का कथन है--- 
ये क्रोध संनियच्छन्ति कृद्धान्‌ संशमयन्ति च । 
न च कुप्यन्ति भूतानां दुर्गाव्यतितरन्ति ते ॥ 
( व्याख्यानमाला, पृ० १७ ) 
“जो अपने क्रोध को वश में रखते हैं, ऋद्ध लोगों को शान्त करते हैं तथा 
प्राणियों पर कुपित नहीं होते वे कठिनाइयाँ पार कर जाते हैं | 
अपना क्रोध जीतने के प्रमुख उपायों का उल्लेख ऊपर हो चुका है। 
पर बात इतने से ही बनती नहों । हम तो क्रोध करे नहीं और दूसरे करते 
ही जायें, तो इससे संसार में शान्ति तो तभी होगी जब दूसरे भी क्रोध न 
करें। हम अपने मन को तो कुछ-न-कुछ वश कर भी सकते हैं, दूसरे का मन 
कैसे वश करें, उन्हें कसे शान्‍्त बनायें ? 
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सोचा जाय तो इस प्रश्न का उतर भी पीछे अप्रत्यक्ष रूप से आ ही गया 
है । हम क्रोध के कारणों व परिणामों का उल्लेख ऊपर कर ही चुके हैं। यदि 
अन्य लोग उन कारणों से बचें तो हमें क्रोध नहीं आयगा और हम उन कारणों 
से दूर रहें तो तो दूसरे कुपित न होंगे। इसी तरह पारस्परिक सहयोग 
से समाज में शान्ति-स्थापना में सहायता मिलेगी हीं। इसी प्रकार यदि 
दूसरे व्यक्ति भी क्रोध-विजय के उपाय अपनाएँ तो वे भी शान्‍्त रहेंगे । पर्तु 
यदि वे न अपनाएं, क्रोध करते ही जाएं तो उनका कोप शान्त करने के लिए 
हम क्या करें २ 
प्रथम देखना यह चाहिए कि क्रोधी के क्रोध का रूक्ष्य कौन है, हम व 
कोई अन्य । यदि वह हम पर गरम हो रहा है, तो क्या सचमुच हमसे कोई 
ऐसी भारी भूल हो गई है, जिससे उसका पारा वहुत चढ़ गया है। यदि ऐसा 
हो तो हमें अपने अपराध के अनुसार खेद-प्रकाश, क्षमा-याचना, चरण-स्पश; 
क्षति-पूत्ति आदि करने में संकोच न करना चाहिए । इससे आशा है, उसका 
पारा उतर जायया | यदि हमने तो वस्तुत: कोई भूछ वा अपराध व किया हो 
और वह किसी शअ्रान्ति के कारण हमें दोपी मानकर क्रद्ध हो रहा हों, तो उसे 
शीतल वाणी से समझा देता चाहिए कि आपको गरूती रूग रही है। वाइब्रिल 
में बहुत अच्छा कहा गया है-- 
“कोमल उत्तर से क्रोध ठंडा होता है, किन्तु कटु शब्द क्रोध भड़- 
काता है । 
( पु. ध. नि.; तीतिवचन, १५॥१ ) 
यदि हमारी निर्दोेषता उसकी समझ में आ गई तो वह शान्त हो जायगा, 
यदि न आई तो कुछ क्षण बड़बड़ाता रहेगा । यदि इस पर भी हमने क्रोध 
न किया और शाच्त रहे तो सम्भावना यही है कि उसका हृदय-परिवर्तंव हो 
जायगा और वह लूज्जित होकर हमसे क्षमा माँग लेगा। इसी उपाय को 
महात्मा बुद्ध ने अधोलिखित शब्दों में व्यक्त किया है--- 
अक्कोधेन जिने कोधं, असाधं साधुना जिने। 
जिने कदरिय दानेन, सच्चेन अलिकवादिनस ॥। 
( धम्मपद, कोधवर्गो, ३ ) 


पृश्८ क्रोध-विजय 


“अक्रोध से (क्रद्ध व्यक्ति के ) क्रोध को जीते; दुर्जज को सज्जनता पे 
जीते, कृषण को दान से जीते; झूठे को सत्य से जीते । 

अंग्रेज कवि शेक्सवियर का मत भी इस संदम में अवलोकनीय है-- 

“जब किसी को उग्र क्रोध आया हुआ हो ती उसका विरोध मत करो, 
बल्कि उसे निकलछ जाने दो और नष्ट होने दो 

इस पर भी यदि वह अपनी वाणी व हाथों को वश में न रखे तो उस 
समय जसे-तेसे उस से दूर हट कर राजकीय विधानानुसार ही कार्यवाही 
करती चाहिए । यदि वह प्राण लेने पर ही उद्यत हो तो पूरी शक्ति से प्रति- 
रोध करना चाहिए । 

यदि किसी के क्रोध का लक्ष्य हम न हों, कोई दसरा हो और दोनों मार- 
पीट पर उतर आयें और हम उस समय वहाँ उपस्थित हों, तो शालन्ति-प्रिय 
नागरिक के रूप में हमारा कतेव्य हो जाता है कि दोनों को एक दसरे से 
पयाप्त दूर ले जाये तथा शीतरू जल पिछाए, करूह के कारण विस्तारपूर्वक 
पूछे तथा समझा-बुझाकर, उन्हें शान्त करने का यत्न करें। इस समझाने- 
बुझाने में भी पर्याप्त सुझ-बूझ की आवश्यकता होती है। एक को हम कह 
सकते हैं, तुम तो सुशिक्षित हो और तुम्हारा विरोधी गेंवार हैं। क्या शिक्षित 
लोगों का गंवारों से उल्झना गौरववद्धंक है ? दूसरे से दूसरे छोग कह सकते 
हैं, देखो, भूल तो तुम्हारी ही है। मनुष्य से भूल हो जाती है। भूल के लिए 
क्षमा माँग लेता ही भले लोगों को सोहता है । तत्वश्चात्‌ पहले से कहा जा 
सकता है, देखो, वेचारा अपनी भूल पर पश्चात्ताप कर क्षमा माँग रहा है। 
बदला लेनेवाले की अवेक्षा क्षमा-याचक को क्षमा कर देने वाला ही महान्‌ 
होता है | देखो, उसे तुम घायल कर दोगे वा जान से मार दोगे तो क्या तुम 
राजकीय दण्ड न भोगोगे ? यदि तुम बल्दी बन गये वा सूलछी पर चढ़ गये तो 
सज्जन तथा विरोधी क्‍या कहेंगे ? सज्जन तुम्हारी शिक्षा-दीक्षा को व्यथे 
बतायेंगे तथा विरोधी खुशी से खिलखिलायेंगे । हम क्रुद्ध मनुष्य को यह भी 
कह सकते हैं कि तुम्हारा कोध-पात्र सचमुच दोषी है; उसे दण्ड देना ही 
चाहिए, परन्तु इस प्रकार सब के संमुख दिन-दहाड़े नहीं । उपाय वह करना 
चाहिए कि साँप मरे; न लाठी टूटे ।” उसे दण्ड भी मिल जाय और तुम्हें 
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कोई हानि भी नहीं । इस प्रकार की अवसरोचित बातों से क्रोधी का क्रोध 
उस काल प्रायः स्थगित हो जाता है और अधिकतर मामलों में वह फिर 
जगता नहीं । 

यह स्मरण रखना चाहिए कि क्रद्ध मनुष्य को कभी डाँटना-फटकारना 
न चाहिए। इससे उसका क्रोध शान्त नहीं होता, अधिक भड़कता ही है। 
डॉट-फटकार का यह कार्व तो वही व्यक्ति कर सकता है जिसका कि क्रृद्ध 
व्यक्ति पर कोई विशेष अधिकार वा प्रभाव हो | उदाहरणार्थ, रोमत सम्राट 
आग्स्टस सीज़र अपने एक सामन्त वीडियस पोलियो के साथ उसी के घर में 
भोजन कर रहा था । जब एक युवक सेवक से प्याला गिर कर टूट गया तब 
समृद्ध तथा क्रद्ध वीडियस ने आदेश दिया कि इस सेवक को पकड़ कर सरो- 
वर की सर्पाकार घातक मछलियों ( .97777०ए७ ) के आगे डाल दिया जाय । 
वह त्रस्त युवक सिपाहियों के हाथ से खिसक कर, सीजर की जंघाओं से चिपक 
कर बोला--'मुझे किसी अन्य प्रकार से भले ही मार दिया जाय, परल्तु 
मछलियों का भोजन न बनाया जाय ।” अपने सामन्‍्त की यह निर्देयता देख 
सीज़र चकित रह गया और बोला--:इस युवक को क्षमा किया जाय, सब 
प्यालों को तोड़ दिया जाय तथा तालाब को पाट दिया जाय । अपने स्तमन्त 
को भी डाँटते हुए उसने कहा, ' क्या यह उचित है कि जरा सी भूलछ पर युवक 
को सहभोज से सीधा मृत्यु-मुख में धकेल दिया जाय ओर वह भी सीज़र के 
सामने ?” वीडियस, सीज़र के सम्मुख सिर न उठा सका। इस घटना से 
सिद्ध होता है कि वड़ों का भय भी छोटों की क्रोध-शान्ति का कारण बन 
जाता है । 


अष्टम अध्याय 
ज 0 यक्ति 
क्रोध-विजयी 5 

पिछले अध्यायों में हम ने क्रोध के स्वरूप, कारणों, परिणामों तथा विजय 
के उपायों का उल्लेख किया है । निस्सन्देह उनके 'ररिशीरून से हमारे सन में 
क्रोध पर विजय पाने की तथा स्व-स्वभाव को शान्‍्त बनाने की इच्छा उत्पत्न 
हुई होगी । इस अध्याय में हम विभिन्‍न देशों, कालों, धर्मों तथा वर्गों से सम्ब- 
न्धित विशिष्ट व्यक्तियों की कुछ ऐसी जीवन-घटनायें प्रस्तुत कर रहे हैं, जिन 
का सम्बन्ध क्रोध-विजय से है। इन घटनाओं का अध्ययन कर यदि कोई यह 
समझने लगे ये 'क्रोध-विजयी' व्यक्ति सर्वथा निष्क्रोध थे, अर्थात्‌ इन्होंने 
स्व-जीवन में कभी किसी पर किचित्‌ भी कोप नहीं किया, तो यह ठीक न 
होगा । हम पीछे दिखा चुके हैं कि देवता, ऋषि, मुनि, पीर, पैंगम्बर प्राय: 
सभी ने कभी-न-कभी क्रोध किया ही है। इसके अतिरिक्त यह भी स्मरण 
रखना चाहिए कि जन्म से भी सब के स्वभाव समान नहीं होते। हमारा 
अभिपष्राप तो इतना ही है कि क्रोधी स्वभाव के व्यक्ति भी सावधान रहने पर 
धीरे-धीरे क्रोधमृक्त हो सकते हैं। जसे--मनुष्य अन्य अनेक बातें क्रमशः 
सीखता हुआ उन्नति करता है, वसे ही वह साधना करता हुआ अपने स्वभाव 
की कठोरता व क्ररता का त्याग कर कोमल व शान्त बन सकता है । कहावत 
है कि कथनी से करनी तथा उपदेश से .उदाहरण उत्कृष्ट होता है। हमारा 
विश्वास है, निम्नलिखित लोगों की क्रोध-विजय सम्बन्धी मामिक घटनायें 
हमें आड़े समयों में प्रेरणा प्रदान करेंगी तथा उन संकटों से बचाने में सहायक 
सिद्ध होंगी जिन में हम अपने अनियंत्रित क्रोध के कारण सहज ही संकट में 
पड़ सकते हैं। 
सहषि दधीचि : अपकारक के उपकारक 


बलशाली असुर वृत्र ने देवताओं का दम नाक में कर रखा था। उन्हें 
बताया गया कि वृत्र का वध दधीदि ऋषि की हड्डियों से तिमित वज्य से ही 


ऋरेध- विजयी व्यक्त १६ १ 


संभव है, अन्यथा नहीं । परन्तु देवता दधीचि के पास जाये क्योंकर ? क्योंकि: 
देवराज इन्द्र ने तो एक बार अहरम्वुषा नामक अप्सरा भेज कर उनके तप में” 
विध्त डाला था। परन्तु मरता क्या न करता ? देवताओं ने विवश होकर 
दधीचि से अस्थि-दान की प्रार्थना की । दधीचि चाहते तो देवताओं को लज्जित 
कर चलता करते । परन्तु उन्होंने उदारता-वश प्रतिशोध की भावना का परि- 

त्याग कर, लोक-हित की भावना स्वीकार कर सहर्ष स्व-प्राण त्वाग दिये । 

तत्पश्चात्‌ उनकी अस्थियों से निमित वज द्वारा वृत्रासुर मारा गया और देवता 

सुखी हुए । धन्य थे प्रतिशोध-परित्यागी दधीचि ! 


महषि पिप्पलाद का प्रतिशोध-त्याग 


देवताओं के लिए प्राष-त्याग तथा अपनी अस्थियों तक का दान करने 
वाले अनुपम परोपकारी मह॒थि दधीचि के पुत्र का नाम था पिप्पलाद । जब 
पिप्पछाद को पता चला कि देवताओं ने अपने परित्राण के लिए मेरे पिता- 
जी के प्राण लिये हैं, तब उन्होंने प्रतिशोध लेने की शपथ छी और शिवजी 
को प्रसन्‍न करने के लिए घोर तप करने छग । जब तप से तुष्ट शिवजी ने 
प्रकट होकर यथेष्ट वर माँगने को कहा तो पिप्पछाद बोले--“भगवन्‌, कोई 
ऐसा व्यक्ति दीजिए जो देव-संहार में मेरा सहायक हो ।” शिवजी की 
इच्छा-मात्र से तत्कारू प्रकट हुई एक राक्षसी वोली--“कहिए, यह 
सेविका आप को क्‍या सेवा करे 2? पिप्पछाद ने उसे सब सुरों का संहार 
करने की आज्ञा दी। आज्ञा पाते ही राक्षसी पिप्पछाद के प्राण लेने को 
झपटी । जब पिप्पलछाद ने हक्‍का-वक्‍का होकर पूछा, “यह क्‍या ?” तब वह 
बोली-- तुम्हारी ही आज्ञा का तो पालन कर रही हूँ। देवता तो तुम्हारे 
अन्दर भी वसते हैं। तुम्हारे नेत्रों में सुयें-देवता का, वाहुओं में इन्द्र-देवता का,. 
रपक्षना में वरुण-देवता का निवास है, आदि-आदि | इसीलिए सुर-संहार काः 
आरम्भ तुम्हीं से कर रही हूँ, क्योंक्रि तुम समीपतम हो ।” 


पिप्पछाद को लेने के देने पड़ गये। जैसे-तैसे राक्षयी से पिंड छड़ा,. 
हाँफता-काँपता शिवजी की चरण-शरण में जा पड़ा । शिवजी बोले-- क्रोध 
का परिणाम नाश ही होता है। तुम ने जो माँगा, सो पाया। यदि मेरे कहने 
से राक्षसी तुम्हें छोड़ भी दे, तो भी सब देवों को तो मारेगी ही । उनकी हत्या 
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का पाप भी तुम्हें ही लगेगा । सूर्य, इच्, वरुण आदि देवताओं के विना सम्पूर्ण 
संसार समाप्त हो जायगा । देवताओं ने तुम्हारे पिता का वध नहीं किया था 
उनसे अस्थि-दान की प्रार्थना की थी, जिसे उन्होंने उदारता-वश सहषे स्वीकार 
किया था। इस पर तुम्हें कुपित होकर प्रतिशोव का विचार न करना 
चाहिए था। 

पिप्पलाद को अपनी भूल समझ पड़ गई । उसने अपने क्रोध को थूक कर 
शिवजी से क्षमा माँगी । शिव की प्रेरणा से राक्षसी लुप्त हो गई और पिप्प- 
लाद ने क्रोध व प्रतिशोध के परित्याम का प्रशंसतीय पाठ पढ़ लिया । 
थरशुराम का ऋषध-त्याग 

ऋषि जमदग्नि के सब से छोटे पुत्र राम ने तप द्वारा शिव को प्रसन्न 
कर अग्निमय परशु ( कुल्हाड़ा ) प्राप्त किया था और तब से वे प्रशुराम 
कहलाते थे। जब इनके पिता जमदग्वि को दक्षिण के राजा कातंवीर्य अर्जुन 
ने सार डाला, तव परशुराम आश्रम में नथे। इनके लौटने पर माता 
रेणका ने इन्हें कार्तवीयें की करतत से परिचित किया । तब इन्होंने का्तंवीय 
के वध की तथा इक्कीस बार क्षत्रियजाति के संहार को प्रतिज्ञा.की और उसे 
पूर्ण भी किया। इन्होंने क्षत्रियों के रुधिर से कुरुक्षेत्र के समीपवर्ती समन्‍्तपंचक 
के पाँच सर भर दिये थे और उन्हीं ताछाबों में पितृ-तर्षण कर के मह॒षि 
ऋचीक का दर्शन पाया था | ऐसे क्रोधी परशुराम पर ( जिन्हें विष्णुपुराण 
ञें छठा व भागवत प्राण में सोलहवाँ अवतार माना गया है ) ऋचोक के 
र.दुपदेश का ऐसा गहरा प्रभाव पड़ा कि ये क्रोध व क्षत्रिव-वध को तिलांजलि 
देकर महेन्द्र-पर्बंत पर तप करने चले गये । 


द्रोपदी की दयालता क्‍ 
महा मारत का युद्ध समाप्त हो गया। कौरव पराजित हुए, पांडव विजयी | 
औीष्म, द्रोणाचायं आदि अनेक वीरों ने वीरगति प्राप्त की थी, परल्तु द्रोणाचार्य 
का पुत्र अश्वत्यामा अभी जोवित था । वह दिव-रात इस बात से जरू रहा 
था कि द्रौपदी के भाई धृष्ट्युम्त ने मेरे पिता की तब हत्या की थी, ज 
उन्होंने मेरी मृत्य का मिथ्या-समाचार सुन शस्त्रास्त्र फेक दिये थे। उसने 
ईपतृ-वध का प्रतिशोध लेने का दृढ़ संकल्प कर लिया, परल्तु दिन में ऐसा 
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करना टेढ़ीखीर थी । तब उसने द्रपद-वंश को निर्मल करने के लिए रात कों 
यह कार्य करने का निश्चय किया । 


विजय के कारण पाण्डव व उनके साथी रात को निश्चिन्त होकर 
शिविर में सोये थे कि अश्वत्थामा दबे पाँव जा पहुँचा। उसने निज खड़य 
से धृष्टद्युम्त व द्रुपद के अदेक वंशजों का ही नहीं, द्रौपदी के पाँचों पुत्रों का 
भी वध कर दिया तथा शिविर में आग लगा दी। द्रोपदी ने यह समाचार 
सुना तो सिर पीट लिया। माता के लिए तो एक पुत्र का वियोग भी प्राणान्तक 
होता है और यहाँ तो द्रौपदी को पाँचों पुत्रों का वियोग एक ही साथ सहना 
पड़ा। बह जलहीन मीन की भाँति' भूमि पर गिर कर तड़पने रगी और 
अर्जन से पुत्र-वध का प्रतिशोध लेने का आग्रह करने छूगी । 


जब वीर अजुन ने निज गुरु-पुत्र अश्वत्थामा को पकड़कर द्रौपदी के 
सम्मुख ला खड़ा किया तव उस समय द्रोपदी चाहती तो भश्वत्थामा का जीवन 
समाप्त करा सकती थी। परन्तु सहसा उसके क्रोध पर क्षमा ने विजय पा 
ली । वह थोल उठी--/इसे क्षमा कर दो । जैसे अपने पुत्रों के वियोग में मैं 
व्याकुल हो रही हूँ, वेसे ही इसकी मृत्यु पर इसकी माता भी दु:खी होगी ही ! 
इसके मरने से मेरे पुत्र तो वापस आने से रहे, फिर एक अन्य माँ को क्‍यों 
पुत्र-वियोग का दुःख दूं। सब पांडव द्रोपदी की क्षमा देख दंग रह गये । 


हजरत यूसुफ की उदारता 


यहुदियों, ईसाइयों तथा मुसलमानों के पँगम्बर हजरत यूसुफ ( १६७८- 
१५७० ई० पू० ) के भाइयों ने ईर्ष्यावश उन्हें एक कुएँ में फेंक दिया कि मर 
जाये । परन्तु, परमात्मा की कृपा से परिस्थिति ऐसी परिवर्तित हुई कि वे 
चहाँ से वचकर मिस्र देश में राजमन्त्री बन गये। कुछ कार बाद ऐसा 
अकाल पड़ा कि वे ही क्रूर भाई भूख के मारे हज़रत यूसुफ के पास अन्नदान 
की प्राथंवा करने पर विवश हुए। यूसूफ चाहते तो अपने क्रर भाइयों को 
उनके कर्म का कठोर दंड देते । परन्तु उन्होंने अपने भाइयों का पाप भी क्षमा 
किया और उन्हें यथेष्ट अन्नादि देकर मौत के मुख से भी बचा लिया * इच्च 
प्रकार उन्होंने अपकार का बदला उपकार से ही लिया। धन्य है यूसुफ की 
क्षमाशीलता ! हि 
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महावीर स्वामी की क्षमाशीलता 

जैनों के चौबीसवें तीर्थकर महावीर स्वामी वन में समाधिमग्न बैठे थे । 
न उन्हें अपनी सुध-बुध थी, न आस-पास की । एकाएक एक किसान स्व-बैढ 
सहित वहीं आ निकला । सम्भवतः वह घर में कोई वस्तु भूल आया था । उसी 
ने सोचा, सनन्‍्तजन परोपकारी होते ही हैं, बलों को इनकी देख-रेख में छोड़ 
धर हो आऊं। इसी आशय से उसने कहा--“महात्मन्‌, कृपया मेरे बैलों का 
ध्यान रखिएगा; में इन्हीं परों छौट रहा हूँ।” न महावीर स्वामी ने ये शब्द 
सुने और न कुछ बोले । किसान ने समझा, इन्होंने 'न' नहीं की, इस कारण 
वह निश्चिन्त होकर चला गया । परन्तु न तो बेल लले थे और न बच्चन में । 
जिधर सींग समाया, चल दिये । 

किसान छोटा तो महात्मा थे जहाँ के तहाँ और बल न यहाँ न वहाँ । 
उसने महावीर स्वामी से पूछा तो बोले नहीं, हिलाया तो हिले नहीं । क्रुद्ध 
होकर उसने गालियाँ भी दी और पीटा भी, परन्तु महावीरजी की समाधि 
न खुली । उसने सोचा, बाबा छल कर रहा है । छाचार उसने नुकीली लकड़ी 
लेकर महावीर के कान में ठोंक दी | दूसरे कान से लकड़ी के साथ ही रुधिर 
की धारा वह निकली, परन्तु सहनशील महावीर शान्त रहे । 

क्रुद्ध किसान को क्ररता देख दुःखी देवराज इन्द्र का कोप भड़क उठा। वे 
वज्र-सहित भूमि पर उतर आये और किसान का काम तमाम करने पर तैयार 
हो गये । परन्तु उदार महावीर स्वामी बोले--“'देवराज, इसने जो कुछ 
किया है, भ्रमवश किया है। इसके अज्ञानजनित अपराध का दण्ड वध नहीं, 
क्षमा है !” इन्द्र महावीर की क्षमाशीलता पर चकित हो लौट गये ! 
महात्मा बुद्ध की सहनशीलता 

(क) कोशम्बी-नरेश उदयन की रानी जब कुमारी थी, तब उसके पिता 
ने महात्मा बुद्ध से अनुरोध किया था कि आप इसे पत्नी-रूप में स्वीकार 
कीजिए । उस समय महात्मः बूृद्ध ने कहा था--“भद्र, मैंने गृहस्थी इसी कारण 
छोड़ी है कि मनुष्य-शरीर से मेरा मोह उठ गया है | गृहस्थ-जीवन में मुझे 
रत्ती-भर भी रस अनुभव नहीं होता । सो आप ही कहिए, आप की पुत्री का 
पाणि-ग्रहण कंसे करू 2 
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बुद्ध के उत्तर से कन्या के पिता तो तुष्ठट हो गये किन्तु कन्या रुष्ट । वह 
सुन्दर थी, कुीन थी, गुणवती थी परल्तु गबंवती भी थी । बुद्ध के निषेध से 
उसके गवे॑ को ठेस लगी और बुद्ध के प्रति वर ने उसके हृदय में घर कर 
लिया उसने मन-ही-मत निश्चय किया कि समय आते पर बुद्ध से अपने अप- 
मान का बदला लेकर ही छोड़ गी । 

कुछ काल बाद वही कन्या उदयन की रानी वी । जब महात्मा बुद्ध धर्म- 
प्रचार करते हुए कौशम्बी पधारे तब मानों बिल्ली के भागों छींका टूटा । रानी 
को वर निकालने का अवसर मिल गया। उसने नगर के कुछ गुण्डों को धन 
देकर इस बात पर तैयार कर लिया कि जब शिष्यों-सहित बुद्ध नगर में भिक्षा 
के लिए निकला करे, तब तुम उन्हें खूब गालियाँ दिया करना । रानी की 
आज्ञा का अक्षरश: पालन हुआ । जब-जब बुद्ध शिष्यों-सहित भिक्षार्थ निकलते, 
तब-तब उन्हें अश्लील गालियाँ सुननी पड़ती । दुष्टों के दुव्बंवहार से शिष्य 
दुःखी हुए और प्रमुख शिष्य आनन्द ने बुद्ध से नगर छोड़ देते की प्रार्थना की । 
बुद्ध ने पूुछा--यदि दूसरे नगर में भी इन छोगों ने व॑ंसा ही किया तो ? आनन्द 
बोला--ती सरे नगर को चल देंगे। बुद्ध बोले-यदि वहाँ भी यही वात दोहराई 
गई तो 2? आनन्द ने कहा--कहीं ओर चल देंगे । 

इप्त पर बुद्ध ने कहा-- यदि यही क्रम निरन्तर चलता रहा तो हमारे 
कष्ट कभी नष्ट न होंगे। अच्छा यही है कि यहीं दो-चार दितव इनके कुवचनों 
की बौछार सह लें | हमारी इस उपेक्षा से वे शान्त हो जायेंगे ।* 

बुद्ध की बात सत्य सिद्ध हुई॥ सप्ताह-भर की सहनशीलता ने दुष्टों की 
दुष्टता को नष्ट कर दिया । 


महात्मा बुद्ध की शान्ति 


(ख ) एक ब्राह्मण महात्मा बुद्ध पर इस कारण क्रद्ध था कि इन्होंने उसके 
एक सम्बन्धी को स्व-शिष्य बना लिया था। उसने बुद्ध के पास पहुँचकर, 
गुस्से से भरकर, गाछियों की बौछार आरम्भ कर दी । बुद्ध अचल ( पर्वत ) 
के तुल्य अचल बेठे रहे, तनिक भी विचलित न हुए ! जब ब्राह्मण बक-बककर 
थक गया, तब महात्मा बुद्ध वोले--“भद्र, जब तुम्हारे अतिथि तुम्हारे द्वारा 
अपित पदार्थ स्वीकार नहीं करते, तब तुम उन्हें क्या करते हो ?” ब्राह्मण ने 
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उत्तर दिया--“वे हमारे पास ही रहते हैं और क्या ।” इस पर वुद्ध बोले-. 
“भाई, मैंने भी तुम्हारी गालियाँ स्वीकार नहीं की ।” 

बुद्ध की सहनशीछता व क्रोध के अभाव से प्रभावित तथा रूज्जित हो वह 
व्राह्मण भी, अपने सम्बन्धी के समान ही, बुद्ध का शिष्य बन गया । 


शाहचांग की क्षमाशी लता 


पुरानी बात है, चीन के एक मंत्री का नाम था शाहचांग । एक वार राजा 
ने उसे एक आवश्यक विषय का विस्तृत विवरण अगले ही दित प्रस्तुत करने 
का आदेश दिया । मंत्री एक सहायक के साथ तुरंत उस कार्य में संरूग्न हो 
गया। कार्य पर्याप्त कठिन था । आधी रात के रूगभग जाकर समाप्त हुआ । 
मंत्री उठकर सोने के कमरे में जाने लगा तो सहायक भी उठा। संयोग की 
वात, सहायक के पाँव से मेज को ठोकर लगी और जलते हुए छूँप के गिरते 
से सम्पूर्ण विवरण स्वाहा हो गया, किया-कराया सब मिट्ठी में मिल गया। 
सहायक पवन-प्रेरित पीपछू-पत्रवत्‌ काँपने छगग । उसने समझा कि आज जान 
की खैर नहीं, क्योंकि प्राचीन काल के राजा, मंत्री आदि क्रुद्ध होकर प्राय: 
अपराधी को पिपीलिका के सदृश पीस देते थे । परन्तु शाहचांग ने ऐसा नहीं 
किया । उतने कहा---/डरो मत | तुमने विवरण जान-बूझ कर तो नढ़ीं 
जलाया | संयोग से ऐसा हो गया है । आओ, हम पुनः काम में जुट जाये तथा 
प्रात: तक पुनः तेयार कर हें।” 

दोनों के रात-भर जग कर कार्य करने से विवरण पुनः: लिख लिया गया 
तथा समय पर सम्राट के सम्मुख प्रस्तुत कर दिया गया । 

शाहचांग की क्षमाशीलता आज भी चीन में गौरव से स्मरण की 
जाती है । 
पिसिस्ट्रेट्स का क्रोध-इसन 

एथेंस ( यूतान ) का क्रर शासक पिसिस्ट्रेसः ( शासत ५६०-५२७ ई०पू० ) 
.एक बार अपने एक अतिथि के साथ भोजन कर रहा था | अतिथि कुछ अधिक 
पी गया तथा उसके नशे में पिसिस्ट्रेटस के अत्याचारों का विस्तृत वर्णन करने 
लगा । पिसिस्ट्रेटस के दोनों ओर अंगरक्षक नंगी तलवा रें लिये खड़े थे और उन 
लोगों की भी कमी न थी, जो उसे उस अतिथि के विरुद्ध उत्तेजित कर रहे थे। 


ऋोध विजयी व्यक्ति ह क्‍ १६७ 


इस पर उस क्रर व क्रोधो शात्क ने चित्त को शांत रखा और इतना ही 
कहा--'मैं इस पर इतना ही क्रुद्ध हूँ, जितना उस पर, जो आँखों पर पट्टी 
बाँध कर अज्ञानवश मुझसे टकरा जाय ।* 


प्रेक्सेतपेस का कोप-दमन 


मनुष्य ने ऐसी-ऐसी विक्रठ परिस्थितियों में क्रोध को वश में किया है कि 
जिनका वर्णन पढ़ सहज ही रोमांच हो जाता है। प्रेकसेसपेस, ईरान के राजा 
केम्वेसेस ( शासन ५२९-२२ ई० पृ० ) का एक श्रियतम मित्र था। केम्बेसेस 
अत्यधिक सुरा-पान करता था, इस कारण प्रकसेसपेस ने एक वार उससे थोड़ी 
पीने को कहा, क्योंकि सव प्रजाजनों को दृष्टि शासिका के चरित्र पर रहती हु 
है। इस पर केम्वेसेस बोला--“मैं अभी सिद्ध कर दंगा कि बहुत पीने के 
बावजूद मैं अपनी सुध-बध नहीं खोता और मेरे अंग पुर्वेवत्‌ कुशलता के काम 
करते हैं ।* 

इस पर राजा ने भर-पेट पी और प्रेकसेसप्रेस के पुत्र को वार्या बाहु ऊपर 
उठाकर दहलीज के वाहर खड़ा होने का आदेश दिया । “मैं इसके हृदय को 
बाण का रूक्ष्य बनाऊंगा”, यह कहकर उसने अपने मित्र के पुत्र पर तीर चला 
दिया । जब बारूक बाण-विद्ध होकर गिर गया, तव बादशाह ने उम्तको छाती 
चीर मित्र को दिखा दिया कि तीर ठीक लक्ष्य पर ही बैठा है। तव उसने 
मित्र से पूछा--कहो, सुरापान पर भी मेरा हाथ छड़खड़ाया तो नहीं 
प्रेक्सेसपेस बोला--राजनू, स्वयं अपोलो देवता भी ऐसा अचूक निशाना ले 
लगा सकते । 


यद्यपि हम प्रेक्सेसपपेत की इस चाटु-भरी उक्ति की प्रशंसा नहीं कर 
सकते, तो भी .इस घटना से इतना तो सिद्ध हो ही जाता है कि मनुष्य अत्यन्त 
दुर्देम क्रोध का भी दमन कर सकता है। 


सुकरात की सहिष्णुता 


( के ) यूतान के विख्यात विद्वान्‌ सुकरात ( ४६९ ३९९ ई० पू० ) कीं 
सहुधर्मिणी का स्वभाव बहुत तेज था। एक दिन वह किसी बात पर क्रुदछ 
होकर काफी देर तक पति को ब्रा-भला कहती रही। तत्त्वज्ञ सुकरात 


द्८ क्रोध-विजय 


शान्ति-पुवंक सब सुनते रहे । तत्पश्चात्‌ जब क्रद्ध कर्कंशा ने उन पर जूठे जछ 
का पात्र उँड़ेल दिया, तब सहनशील सुकरात ने मुस्करातें हुए इतना ही 
कहा--गरजने के पश्चात्‌ जल वरसता ही है। 

( ख ) एक दिन सुकरात बन्धु-बांधवों के बीच बेठे हुए थे कि पत्नी ने 
कुपित होकर उन के मुख पर थप्पड़ दे मारा । सम्बन्धियों ने सुकरात को, स्त्री 
को दड देने के लिए उत्तेजित किया, परन्तु वे बोले--'ैं नहीं चाहता कि 
हमारी लड़ाई देखकर तुम बसे ही तालियाँ पीटो, जैसे गली के कुत्तों को लड़ते 
देख लड़के पीटा करते हैं ।” आज ढाई सहस्न वर्ष बाद भी सज्जन सुकरात की 
सहनशीलता की स्तुति तथा उसकी तथा उसको क्रोधिणी कुपत्नी की कटुता की 
' कुत्सा ही किया करते हैं । 
अफलातू : क्रोध में दण्ड नहीं 


( क ) यूनान के श्रख्यात दार्शनिक अफलातूँ ( ४२७-३४७ ई० पू० ) 
को एक वार अपने दाप्त पर बहुत क्रोध्र आया । वह तनिक भी रुक न सका 
और बोला--“कमीज उतार कर कन्धे नंगे करो ताकि तुम्हें बँतों से पीट ।” 
ज्योंही उसने पीटते को हाथ उठाया, उसे अनुभव हुआ कि मैं तो ऋध में 
हैँ और क्रोध में दण्ड देना अनचू चित है। तब वह तो भूमि पर और उसका 
हाथ हवा में पीटने की मुद्रा में खड़ा रह गया। कुछ काल बाद, संयोग से 
उसका एक मित्र वहाँ आ पहुंचा और आश्चर्य-पूर्वक. बोला--यह क्‍या? 
अफ़लातूं ने कहा--मैं एक क्रोधी व्यक्ति को दण्ड दे रहा हूँ । 

बात ठीक थी | दोषी दास तो अफलातूँ के दिल से दूर हो चुका था, 
किन्तु दार्शनिक अफ़लातूँ क्रोधाधीन हो जाने के कारण अपने आपको ही दण्ड 
देने की मुद्रा में स्थित था। इसके पश्चात्‌ उसने परिजनों को दण्ड देने के 
अधिकार का परित्याग कर दिया। किन्तु एक बार जब उसके एक दास ने 
कोई भयंकर भूल कर उसे उत्तेजित कर दिया तब वह अपने भतीजे स्प्यूसिपस 
से बोला--'इस दुष्ट को तुम्हीं दण्ड दे दो, क्‍योंकि में क्रोध में हैं और हो 
सकता है क्रोध में में इसे उचित मात्रा से अधिक दण्ड दे दँ। इस'सेवक को 
उस स्वामी के नियंत्रण में न होना चाहिए, जो अपने पर भी नियंत्रण 
नहीं रख सकता ।” सामान्य जन क्रुद्ध होने पर दण्ड देते हैं, परन्तु अफ़लात 


। 
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इसी लिए स्वयं दण्ड न दिया कि वह क्रढ् था । निष्कर्ष यह कि क्रोध की 
(वस्था में दिया गया दण्ड अनुचित हो सकता है, उससे बचना ही हितकर हैं । 


फ्लाते का नियंत्रित क्रोध 

( ख ) सुकरात का शिष्य अफ़लातू ( प्लेटो ) एक ऐसे आदर्श राज्य की 
'ल्पना किया करता था जिसके शासक दार्शनिक हों। अपनी कल्पना को 
पकार करने के लिए वह सम्राट डायोनीशस के निमंत्रण पर सिराक्यूज़ 
या । अधिकार के भूबे सम्राट ने उसके क्रान्तिकारी प्रयोगों से भीत-त्रस्त 
3, उसे मारने का आदेश दे दिया। कुछ सज्जनों के बीच-बचाव करने पर 
फ़लातूं मृत्युमुख से तो बच गया, परन्तु उसे एक व्यापारी के हाथ वेच दिया 
या । कुछ ही समय बाद व्यापारी ने अफ़लातूं की महत्ता समझी और उसे 
क्त कर दिया । एथेंस पहुँचने पर अफ़लात को सत्र टका एक पत्र धरा 
जसमें लिखा था--“हे महान्‌ दार्शनिक, वह समस्त घटता एक भार भल 
ग परिणाम थी । सो मेरे विषय में बुर मत सोचता ।” 

निरपराध अफलातूँ चाहता तो क्रोध के कारण उत्तर में जली-कटी सुना 
7कता था, परन्तु उसने इतना ही लिखकर सम्राट को रूज्जित कर दिया--- 
सम्राट, मेरे पाप्त आप-सरीखे छोगों के विषय में सोचने का समय ही कहाँ 
१ / भक्त सभी से होती है; आप जैसे पद-लोलुप शासक से विवेकरपूर्ण शासन 
करते को आशा रखना भी तो मेरी भूछ ही थी।” 


पतम्राद फिलिप की सहनशी लता 
महान्‌ सिकन्दर के पिता सम्राट फिलिप ( चौथी शती ई० पू० / में 
वदि कोई गुण थे, तो उनमें से एक यहु था कि वे अपमान सह जाते थे । इस 
गुण के कारण उन्हें स्व-शाप्तन स्थिर रखने में सहायता भी खूब मिली । एक 
वार एथेंस के कुछ दूतों के साथ डेमोकेरस भी फिलिप के पास पहुँचा । 
डेमोकेरसधृष्ट व निर्लज्ज वाणी के कारण कुख्यात था। फिलिप ने उस 
शिप्टमंडल की वातें स्नेहपूर्वक सुनकर पूछा--“ मुझे यह बताइये कि मैं एथेंस- 
वासियों की प्रसन्‍नता के लिए क्‍या करूँ ?” इस पर डेमोकेरस बोला --“अपने 
आप को फॉसी रूगा छो !” इन असभ्य शब्दों को सुन फिलिप के समीप 
स्थित सरदार लाछ-पीले हो उठे और स्वामी के संकेत की प्रतीक्षा करने 
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लगे। परन्तु फिलिप ने उन्हें शान्त रहने को कहा और उन मूहफट दूतों 
को सुरक्षित रूप से वापस जाने दिया । दूसरे दूतों से उसने इतना ही कहा--- 
“जाओ, और एथेंसवालों को यह कह दो कि बिना कोई बदला लिये ऐसे 
शब्द सुन सकते वालों की अपेक्षा ऐसे शव्द कहने वाले तुम लोग कहीं अधिक 
धमंडी हो । 


एंटी गोनस की उपेक्षा 


पक १ 


महान्‌ सिकनदर के एक सेनापति का नाम था एंटीगोनस। एक 
वार उसने सुना कि तम्वू के साथ सठे हुए दो सैनिक, सम्राट के सम्बन्ध में 
धीरे-धीरे कुछ बुरा-भछा कह रहे हैं। बीच में तो केवल किरमिच ही था, 
इसलिए उनका एक-एक शब्द एंटीगोनस के कान में पड़ गया । ऐसी अवस्था 
में उसे किसी अन्य रूाक्षी की आवश्यक्तान थी। चाहता तो क्षणभर में 
दोनों के सिर धड़ से अलग करवा देता। परन्तु उसने केवछ किरमिच को 
जरा सरका कर इतना ही कहा--“भाई, तनिक दूर हट जाओ, ऐसा न हो कि 
तुम्हारे शब्द सम्राट के कानों में पड़ जायें । 
सम्राद अशोक का हृदय-परिवतेन 


आज से कोई बाईस सौ सार पहले भारत पर एक सम्राद शासन 
करते थे, जिनका नाम था अशोक । पहले तो ये स्वयं ही अशोक रहते थे तथा 
दूसरों को सशोक करने में इन्हें कोई शोक न होता था, परन्तु पश्चात इनके 
जीवन में ऐसा परिवरतेत आया कि दूसरों को भी अशोक बनाना इन्होंने अपने 
जीवन का लक्ष्य बना लिया और जीवन-भर उसकी पूर्ति के लिए तत्पर रहे । 

वात यों हुई कि पिता के परलोक-गमन के पश्चात्‌ पुत्री में राज्य-प्राप्ति 
के लिए संघषं प्रारम्भ हुआ । अशोक पर “रामायण की अपेक्षा महाभारत 
का प्रभाव अधिक पड़ा था, इस कारण उसने रण की शरण लेकर प्रति- 
इन्द्रियों को पराजित किया तथा राज-काज स्वयं संभाल लिया । 

सामान्य लोगों में सम्पत्ति-वृद्धि की लालसा उत्कट होती है तो भूपालों 
में भूमि-वृद्धि की । अशोक ने कुछ ही वर्षों में भारत के दस अन्य भृ-भागों 
को भी वद्च में कर लिया | प्रतीत होता है, इन विजयों में अशोक को बहुत 
कष्ट नहीं उठाना पड़ा । परन्तु अब तक कलिंग देश ( उड़ीसा ) पर उसका 
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क्र 


गसन ने हुआ था । उपर्युक्त विजयों से उत्साहित होकर उसने कलिंग पर भी 
ब्राक्रमण कर दिग्रा। आक्रमण तो कर दिया पर वहाँ के वीर-बाँकुरों को 
वश में करना टेढ़ीखीर थी। कलिंगवासी वीर भी थे, देश-प्रेमी भी । उन्होंने 
ऐसे डटकर सामना किया कि अशोक की भी आँखें खुल गई । यद्यपि अन्त में 
वेजय अशोक की ही हुई, तथापि इस घोर संग्राम में धन-ज्ञन की इतरी 
प्रधिक हानि हुई कि अशोक का हृदय भी स-शोक हो गया । एक छाख लोग 
हड़ते-भिड़ते मर गये । लूपभग इतने ही जन रोग आदि कछकष्टों से काल के 
एल में समा गये । लगमग डेढ़ राख लोग बन्दी बना लिये गये । करोड़ों की 
पम्पत्ति स्वाहा हो गई । 


परिणाम केवल यह हुआ कि अशोक अन्य अनेक प्रान्तों के समान कलिय 
का भी अधीश्वर बन गया । धन-जन की अपार क्षति तथा उससे मिलनेवाली 
प्रीमित क्षिति और ख्याति को अशोक ने विवेक की तुला में तौछा । उसके 
विवेक के नेत्रों के सामने ते सहस्नों विधवाएँ आ गईं जिनके मस्तक के सिन्दूर 
को उसके आदेश से क़र सेनिकों ने पोंछ डाला था । वे लाखों बच्चे आ गये जो 
जीवन-भर अपने विताओं के वात्सल्यथ व भरण-पोषण से वंचित हो गये थे । 
अबतक शोक न करने वाले क्रोधी व क्रर अशोक का हृदय भी सशोक हो 
गया । उसके नेत्रों से पश्चात्ताप की अश्रु-धारा वह निकछी। उसने प्रतिज्ञा 
की कि अब के बाद छोगों को खड़ग से नहीं, सेवा से, दया से, परोप्कार से 
जीतूँगा । उसने किया भी वेसा ही | दूरूदूर के देशों में धर्मप्रचारक भेजे, 
कुएँ खुदवाए, धर्मशालूाएँ स्थापित कीं, औपधालय खुलवाये तथा वे धर्मलेख 
पत्थरों पर खुदवाए जो आज भी छोगों को क्रोध-त्याग व क्षमा, उदारता, 
दया आदि की शिक्षः दे रहे हैं ' 


केटो की सहिष्णुता 

ई० पृ० प्रथम शी में रोम में केटो नाम का एक विख्यात व्यक्ति था। 
वह एथेंस के जीनो नाम के दाशंनिक का अनुयायी था तथा सुख-दुःख में 
समान रहता था । जब वह एक अभियोग के समर्थन में बोल रहा था, तब 


लेट्ूफडस नाम के कलह॒प्रिय व्यक्ति ने अपने मुख की अधिकाधिक बलूगम 
इकट्ठी कर केटो के मस्तक पर थूक दी। सहनशीलर केटो ने उसे मस्तक पर 
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से पोंछ कर इतना ही कहा--हे लेंट्डलस, जो छोंग यह कहते हैं कि तुम में 
निर्लज्जता व धृष्टता का अभाव है, में शपथपूर्वक कह सकता हूँ कि वे गलती 
पर हैं ।' कमाल है + 

आएपस्टस सीजर को उदारता 


रोम के प्रथम सम्राद आग्स्टस सीज़र (शासन २७ ई० पूृ० से १४ ई० पृ०) 
क्रीध के वश में न होते थे। एक वार तत्कालीन इतिहास-लेखक टाइमाजीनस 
ने सम्राट, सम्राज्ञी व उनके परिवार के सम्बन्ध में कुछ ऐसे अनुचित शब्द 
कह दिये जो लोगों के कानों तक ही नहीं पहुंचे, जबान पर भी चढ़ गये | 
सीज़र ने अनेक बार उसे अपने वाणी वश में रखने की सलाह दी परत्तु उसके 
कानों पर जूँ तक न रेंगी । कोई सामात्य सम्राद होता तो उसे प्राणदण्ड 
देते में भी संकोच तन करता, परन्तु सीज़र ने केवल अपने प्रासाद में उसका 
प्रवेश निषिद्ध कर दिया, अन्य कोई वन्धन नहीं लगाया । तत्पश्चात्‌ 
टाइमाजीनस बुढ़ापे तक असिनियपोंलियो के घर पर रहकर सम्राट का 
विरोध करता रहा । उसने अपने इतिहास के उस अंश को जला डाला जिसमें 
सीज़र के सुकायों का उल्लेख था । सीज़र ने सब कुछ धीरज से सह लिया 
और पोछियों से एक वार केवल इतना ही कहा कि तुम एक जंगली जानवर 
को पाले हुए हो । इस पर पोलियो बोछा--- यदि सम्राट की इच्छा हो तो 
में उसे अपने यहाँ से तुरन्त निकारू 6 ।? तव सीज़र ने कहा-- प्रिय पोलियो, 
आनन्द करो, मौज छूटो । क्‍या तुम समझते हो कि मैं, जिसने तुम दोनों में 
पुनः मंत्री स्थापित की थी, कभी ऐसा कहूँगा ?” 
सहात्मा मसीह की महत्ता 

( के ) महात्मा मसीह ने अपने समय में समाज में प्रचलित अनेक अच्च- 
विश्वासों का खंडन किया | दिखावे के पुजा-पाठ का विरोध किया, धर्म-स्थानों 
में होने वाले व्यापार को बंद किया | उनके इस प्रकार के कई सुधार कार्यों से 
अनेक स्वार्थी लोग उनके शत्र वन गये और उन्हें शासव से दंडित कराने के 
लिए तत्कालीन शासक पीलातुस के पास ले गये । उन्होंने शासक से कहा कि 
यह छोगों को वहकाता है, कैसर को कर देने से मना करता है तथा अपने 
आप को यहूदियों का राजा कहता है, आदि आदि । 
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के 


पीलातुस ने ईसा से पुछ-ताछ की, परन्तु उत में कोई ऐसा दोष न पाया 
जिसके कारण उन्हें प्राण-दंड दिया जाय। पीलछातुस ने तीव बार छोगों से कहा 
कि ये प्राण-दंड के अपराधी नहीं हैं, इसलिए इन्हें पिटवा कर छोड़ देता हें 
परन्तु जनता ने एक न सुनी और उन्हें प्राणदंड के लिए बनुरोध करते छूगी । 
तब हाकिम ने जनता के अनुरोध पर एक अन्‍य हत्यारे अपराधी को तो मुक्त 
कर दिया और ईसा को कोड़े रगवाकर क्रूस पर चढ़ाने का आदेश दे दिया । 

तत्पशचात्‌ ईसा के सिर पर काँटों का मुकुट पहनाया गया, उनके मुख पर 
धूका गया तथा व्यंग्य में यहुदियों का राजा' कहकर उनका ठट्ठा उड़ाग्रा 
गया । इतने कृष्ट व अपमान सहने पर भी महात्मा ईसा सर्वथा शांन्‍्त रहे और 
सूली पर चढ़ाये जाने के पश्चात्‌ मृत्यु से पूर्व उन्होंने ये शब्द कहें-- हि पिता, 
इन्हें क्षमा करना, क्योंकि ये जानते ही नहीं कि क्‍या रहे हैं ।* 

धन्य हैं महात्मा ईसा व उनकी क्षमाशीकता, जिसके कारण करोड़ों छोग 
आन भी उनके प्रति नतमस्तक होते हैं । 


ईसाससीह की दयालुता 


( ख ) एक दिन महात्मा ईसा स्व-शिष्यों को धर्मोपदेश दे रहे थे कि 
कुछ कुपित शास्त्री व फ़रीसी एक स्त्री को पकड़कर उन के सम्मुख ले आए । 
उसका अपराध यह था कि वह व्यभिचार करती हुईं पकड़ी गई थी। क्रद्ध 
लोगों ने पूछा-“महात्मन्‌, इस दुष्टा को क्‍या दंड दिया जाय ४ हजरत मूसा 
का आदेश तो यह है कि पत्थर मार-मार कर ऐसी कुलटाओं का काम तमाम 
कर दिया जाय।” महात्मा ईसा गहरे विचार में ड्वकर, झुककर भूमि पर कुछ 
लिखने लगे । अधीर लोगों ने पुनः वही प्रश्त दोहराया । तब ईसा ने सीधे हो 
क्र उत्तर दिया--“ठीक है, परन्तु सर्वप्रथम वही मनुष्य इसको पत्थर मारे, 
जिसने कभी कोई पाप न किया हो ।” यह सुनकर सव सन्त हो गये, क्‍योंकि 
उनमें से कोई भी ऐसा न निकला, जिसने कभी कोई पाप न किया हो । महात्मा 
ईसा फिर पृथ्वी पर कुछ लिखते लगे। थोड़ी देर बाद जव उन्होंने सिर 
उठाया तो उस स्त्री के सिवा वहाँ कोई न था; सब धीरे-धीरे खिसक गये थे । 
ईसा ने उस स्त्री को पुनः पाप न करने का उपदेश दे विदा किया। सच है, 
अपने दोषों पर दृष्टि डाले तो दूसरों पर कोप का अवसर कम ही मिलेगा । 
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गायस सीजर : क्रोध-कारण के नाशक 


यद्यपि शासकों में क्रोध का सर्वथा अभाव प्राय: दुलूभ ही होता है, तथापि 
जब क॒न्ी वे क्रोध के स्थान पर क्षमा का प्रयोग करते हैं, तब उनका व्यक्तित् 
अधिक निखर उठता है । रोम के सम्राट गायस सीज़र (शासन ३७-४१ ई०) 
से सम्बन्धित निम्नांकित घटना उक्त तथ्य का सम्यक समर्थन करती है । इनके 
शासव-काल में गृहयुद्ध छिड़ गया था, जिसमें विजय गायस की हुईं । उन्हीं 
दिनों इन के हाथ पत्रों के कुछ ऐसे पैकेट छगे, जो इनके विरोधियों अथवा 
निष्पक्ष लोगों ने इन के विरुद्ध पोम्पियस को लिखे । यदि गायस चाहते तो 
प्रत्येक पत्र की पूरी छान-बीन करा सेकड़ों-सहस्रों छोगों को सदा के लिये सुला 
देते, परन्तु इन्हीं ने उदारता दिखाई, क्षमा-वृत्ति से काम लिया तथा उन 
पैकेटों को जलवा दिया । यदि ये प्रत्येक पत्र को पढ़ते वा सुनते तो सम्भव है 
इतकी क्रोधाग्ति भड़क उठती । इश्॒लिए इन्होंने क्रोधोत्तेजक कारणों से दूर 
रहकर ही क्रोध पर विजय पाई । 
हजरत मुहम्मद का प्रतिशोध-त्याग 

(क) इस्लाम के आरम्भिक इतिहास में उहृद के युद्ध का विशेष महत्त्व है । 
मुस्लिम सेना में केवछ सात सौ सैनिक थे और आक्रमणकारी कुरैश थे पाँच 
सहसख्र । मुसहूमानों को पराजय का सुख देखना पड़ा । हजरत मुहम्मद को भी 
इस युद्ध में पर्याप्त चोंटे आई । माथा फूट गया, चार दाँत टूट गये तथा बाजू 
घायल हो गया। अनक साथियों ने नवी से निवेदन किया कि आप उन काफिरों 
को शाप दें । इस पर मुहम्मदसाहब बोले--“मैं छानत भेजने के लिए नबी 
नहीं बनाया गया । मुझे तो अल्लाह की ओर बुलाने वाला दयालु बनाया गया 
है। है अल्लाह, मेरी जाति को शिक्षा दे क्‍योंकि वे ( मुझें ) नहीं जानते।” 

( खे ) मुहम्मदस्ताहब अपनी तलवार व॒क्ष की शाखा पर छूटका कर सोये 
हुये थे । गोरस बिन अछहरास ने आकर धृष्टता से उन्हें जगाया और पूछा-- 
अब तुम्हारी रक्षा कौन करेगा 2 मुहम्मद बोले---अल्लाह, यह सुनते ही शत्रु 
तो चकरा कर गिर पड़ा और नवी ने खड़ग उठाकर पूछा--बता, अब तुझे 
कोन बचायेग। । पासा पलछठा देख वह स्तब्ध व चकित रह गया। नबी ने 
दयापूर्वंक कहा--जाओ, मैं बदला नहीं लिया करता । 
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हजरत आयशा का प्रायश्चित्त 


अब्दुल्ला विन जुबर, मुहम्मदसाहब की पत्नी हज़रत आयशा का भतीजा 
था । ये उससे बहुत स्नेह करती थीं क्योंकि इन्होंने ही उसका पालन-पोषण 
किया था। बीबी आयशा स्वय तंगी में रहती हुई भी बहुत दान-पृण्य करती 
थीं। अच्दुल्ला को यह अच्छा न लगता था और उसने किसी से कहा कि मैं 
उन्हें इस दान-पुण्य से रोक दूँगा । 


जब यह वात आयशा के कानों में पड़ी तो उन्होंने क्रद्ठ हो कसम खाई 
कि मैं जीवन-भर अब्दुल्ला से बात न करूंगी । अब्दुल्ला ने कुछ लोगों को 
आयशा को मनाने के लिए भेजा परन्तु वे वोली--मैं अपनी कसम तोड़ नहीं 
सकती । तब अब्दुल्ला ने मुहम्मदसाहब की माता के परिवार के दो व्यक्तियों 
को सुलह कराने भेजा । आयश्ञा ने पर्दे के पीछे से उनसे वार्तालाप करना 
स्वीकार कर लिया। अब्दल्ला भी चुपके से उनके साथ अंदर चला गया | जब 
वात चीत आरम्भ हुई तो अब्दुल्ला रुक न सका तथा पर्दा उठाकर रोता हुआ 
वूआ के कदमों में गिर पड़ा और क्षमायाचना करने लूगा। उर दो सम्ब- 
न्धियों ने आयशा को मृहम्मरसाहबव का यह कथन स्मरण कराया कि 
मुसलमान को मुसरूमान से बातचीत वंद न करनी चाहिए। यह हदीस 
सुनकर आयजश्ञा की आँखों से गंगा-जमुना वह निकलीं । उन्होंने अब्दुल्ला से 
वोल-चांल आरम्भ कर दी तथा कसम तोड़ने के प्राप्श्चित्त के रूप में अनेक 
दासों को मृक्त कर दिया । 


हजरत अली का क्रोध-पान 


हजरत मुहम्मद के दामाद हज़रत अली एक बार युद्ध में अपने शत्रु को 
पछाड़ उसके सीने पर सवार हो गये । चित पड़े शत्रु से जब और कुछ भी न 
बन पड़ा तब उसने अछी के मुख पर थूक दिया । अछो ने आये हुए क्रोध को 
वश में कर उसे छोड़ दिया। जब छोगों ने पूछा कि आपने काबू में आये हुए 
झत्रु को क्‍यों छोड़ दिया,तो वोले---/पहले मेरी अपनी उस से कोई शत्रुता न 
थी । वह अल्लाह का शत्रु था, इसलिए में उससे युद्ध कर रहा था । जब उसने 
मुझ पर थूका तो वह मेरा शत्रु हो गया। में अल्छाह का ही बदला लेना 
चाहता हूँ, अपना नहीं । हज़रत अली की इच्छा थी कि उनका प्रत्येक कार्य 
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ईश्वरारपण हो । इसी कारण वे समर्थ होते हुए भी शत्रु का खून न पी, अपना 
कोंध ही पी गये । 
सेंट फ्रांसिस : तिरस्कारक के सत्कारक 

(क) चौदहवीं शताब्दी के विख्यात ईसाई सन्त फ्रांसिस एक सुसमृद्ध वस्त्र- 
व्यापारी के पुत्र थे धर्म-प्रचार की उत्कृष्ट छयतत के कारण उन्होंने जीवन- 
पर्यन्त ब्रह्मचारी रहने का संकल्प किया, तथा सव सांसारिक सुख-सुविधाओं 
का विसर्जन कर ईसाई भिक्षु का रूप स्वीकार किया | दर-दर भीख माँगने 
वालों को दस घरों से घड़कियाँ मिलती हैं तो एक घर से अनाज । परन्तु सेंट 
फ्रांसिस को इस अपमान का ध्यान न था, क्योंकि वें आथिक कठिनाइयों के 
कारण नहीं, धर्म-प्रचार के लक्ष्य से संत्यासी बने थे । 

एक बार जब उन्होंने एक वृद्ध दुकानदार का द्वार खटखटाया तो वह 
अधखुले द्वार में ही खड़ा होकर बोला--“क्या तुम्हें अपने पिता के प्रख्यात 
नाम पर कलंक लगाते हुए लज्जा नहीं आती 2 भरे दुष्ट, आलसी कपूत, भाग 
यहाँ से, नहीं तो अभी तुम पर कुत्ते छोड दूंगा । जब वह एक दूसरे द्वार पर 
गया तब वहाँ एक अहुंकारी नारी ने उस पर यों व्यंग्य-बाण चलाये---“अच्छा 
तो अब तुम ऐसे बन गये हो, श्रेष्ठ गायक, सर फ्रांसिस ।” तदनन्तर उसने 
स्व-सेविका को सम्बोधित करते हुए कहा--“अच्छा, इसे वे हड्डियाँ दे दो 
जो हमने कुत्तों के लिए रखी हैं, इस प्रकार यह उन्हें नोच-नोच कर खायगा 
और हमारा सिर न खायगा ।” 

इस प्रकार के वाक्य-बाणों से विद्ध होने पर क्षणभर तो उसका खून खौल 
उठता परन्तु अगले ही पल वह ऐसे दुकानदार से कहता-“इस अनाइर के लिए 
धब्यवाद, श्रीमन्‌ ।” और वंसी स्त्री से कहता-- देवी जी ! इन अस्थियों और 
अपमान के लिए आपका धन्यवाद; क्‍योंकि ये नम्नता धारण की इच्छुक मेरी 
आत्मा के भोजन हैं । जो कटु-वचन सामान्य मानव को क्रोध से दानव बना देते 
हैं, उन्हीं को सहनशील फ्रांसिस ने पीयूष के समान प्रसन्नता-पूर्वक पी लिया । 
लुटेरों का हृदय-परिवतन 

(ख) सेंट फ्रांसिस का कथन है कि तलवारें तो रक्त को ही जीत सकती 
है, परन्तु आत्माओं को प्रेम ही जीतता है। उनका प्रेम इतना व्यापक हो गया 
था कि लुटेरों तक को निज गोद में बैठा लेता था । 
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एक बार उनका एक सह-प्रचारक भाई एंजेलो, बोर्गों सेव सीपोलक्रो के 
मीप कुटी बनाकर रह रहा था। तीन उद्ृण्ड लुटेरे पास-पड़ोत्त के पथों पर 
(थिकों को छूट लेते थे । तब उस प्रदेश के वासी, संघठित होकर, छाठियाँ: 
ग्दि लेकर, लुटेरों को पकड़ने व मारने के लिए निकल पड़ें। जब लुटेरों:कोः 
'ह विदित हुआ तो वे घने वन में किसी गुप्त स्थाव पर छिप कर बँठ गये । 
'रन्तु जब उनके पास भोजन समाप्त हो गया तब वे एक रात एंजेलो की कुटिया 
| इस आशा से आ पहुँचे कि दयालु धर्मे-प्रचारक से रोटी के दो-चार कौर मिल 
) जायँगे । परन्तु एंजेलो ने उन्हें बुरा-भला रहकर भगा दिया, पेंट भरने को 
छ भी न दिया । 

कुछ काल पश्चात्‌ सेंट फ्रांसिस, जो उन दिनों उसके पास आए हुए थे. 
पक्षा ले कुटी में छौटे । एंजेलो ने उन्हें उन लुटेरों को निलेज्जता तथा उनके 
ति अपने व्यवहार का समाचार सुताया । यह सुन फ्रांसिस ने उस भोजन 
र दृष्टि डाली जो वह भिक्षा में छाया था और एंजेलो को कहा, “इन वस्तुर्ओों 
ले जाकर उन्हीं लुटेरों को ढढ कर दे दो । मेरी ओर से उनसे क्षमा माँग 
र कहो कि यदि वे अपने अपराधमय जीवन को तिलांजलि देकर ईश्वर-सेवा 
प पथ अपना लें तो मैं प्रतिज्ञा करता हूँ कवि उन्हें खाने-पीने के पदार्थ प्राप्त 
ते रहेंगे ।' द 

ए जेलो ने सेंट फ़रासिस के कथन का अक्षरश: पालन किया। फ्रांसिस के- 
म को देख व प्रतिज्ञा को सुन लुठेरे इतने प्रभावित हुए कि वे एजेलों के 
पयहीफ़ांसिस के पास आ पहचे। फ्रांसिस के प्रेमपूर्ण व्यवहार ने उन्हें 
तना प्रभावित किया कि वे डाकूपन का प्रित्याग कर सन्त बन गये तथा 
तविन-भर लोक-सेवा में लगे रहे । 
हाप्रभु चेतन्यदेव और दामोदर 

पुरी में महाप्रभु ( १६वीं शती ई० ) मन्दिर के पास ही रहा करते थे १. 
एस-पास ही कहीं एक बुढिया विधवा ब्राह्मणी रहती थी, जिसका १३-१४ 
ष॑ का सुन्दर बालक तित्य-प्रति महाप्रमु को नमस्कार करने आया करता: 
॥ । चैतन्य स्वामी उसके सुरूप तथा निरीहता से प्रभावित हो उससे प्रेम- 
बेक वार्ताछाप करते । महाप्रभु के प्रेम ने बाहक को आकर्षित किया और 
रिणामतः वह भी उनके पास दिन में दो-तीन बार आने रूगा । 

१२ क्रो? वि० 
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दामोदर पंडित नाम का भक्त महाप्रभु के पांस रहता था । बालक के प्रति 
अहाप्रभु का प्रक्ृष्ट प्रेम देखकर उसके दिल में डाह होने लगा । वह उम्त 
बालक का नाम सुनकर तथा सूरत देखकर ही जलू-भुन उठता था। वह 
समझता था, महाप्रभु का प्रेम-पात्र मैं ही हूँ, यह दूसरा कौन आ टपका ? 
एक दिन जब वह बालक घर चला गया तो दामोदर पंडित ने कुछ रोषपूर्ण 
स्वर में महाप्रभू से कहा, “प्रभो, आप दूसरों को उपदेश तो देते हैं, परन्त्‌ 
अपने सम्बन्ध में नहीं सोचते कि संसार हमारे व्यवहार को देखकर क्‍या 
कहेगा ? 

महा प्रभु ने पूछा--“कहिए, पंडितजी, मुझसे कौन-सा पाप हो गया ?” 

पृंडित वोछा--“मुझे इस नवयुवक का आपके पास आना-जाना फूटी 
आँखों भी नहीं भाता। आप संसारी लोगों को क्या समझें ! आज तो सब आप 
को “गुर्साई-गुर्साई” कहते हैं, कछ को इसी आचरण के कारण अनेक कलक 
लूमगाने लगेंगे । 

महाप्रभु बोले---'दामोदर, मुझे तो यह बच्चा गोवत्स के समान निष्पाप, 
पनिर्दोष व निश्छल प्रतीत होता है।' द 

दामोदर बोला--“भगवन्‌, आप नहीं जानते कि इस बालक की माता 
सदाचारिणी होती हुई भी कई दोषों से युक्त है। वह विधवा है, युवती है, 
'झु-सुन्दरी है तथा घर में अकेली हैं। आप भी युवक तथा विलक्षण रूपवान्‌ 
हैं । हम तो आण्के भाव को भलीभाँति समझते हैं, परन्तु संसार के लोगों का 
मुह बन्द नहीं किया जा सकता। उन्हें तो तनिक-सी बात मिलनी चाहिए, 
'तब आपकी सारी प्रतिष्ठा मिट्टी में मिल जायगी ।! 

चैतन्य स्वामी को दामोदर की बात पर हँसी भी आई और इस बात पर 
सन्‍्तोष भी हुआ कि इसे मेरे चरित्र की पवित्रता का क्रितना ध्यान है। 
उन्होंने उसकी चुभती वात का बिल्कूल बुरा नहीं माना और अगले दिन 
'झकान्त में बुछाकर कहा-- दामोदर, मेरे विचार में तुम्हारा नवद्वीप में 
“शहना अधिक उपयुक्त होगा। तुम्हारे वहाँ रहते न भक्तजन मर्यादा-भंजन कर 
'सकेंगे और न शची माता की देख-रेख में कोई उपेक्षा हो सकेगी ।” 

चंतन्य स्वामी का अनुमान सत्य सिद्ध हुआ । नवद्वीप के भक्तजन दामोदर 
बी खरी आलोचना से सदा सावधान रहने रंगे । 
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नौरोजी : डाक से भक्त 

चेतन्य महाप्रभू ( सोलह॒वीं शती ई० ) तीर्थ-यात्रा करते हुए दक्षिण 
में पहुँचे । जहाँ जाते; जनता को क्ृथ्ण-कीत॑न को उपदेश देकर कृतार्थ करते । 
विज्री नगर के खाण्डवा--देवमन्दिर की देवदासियों का उद्धार करने के 
पश्चात्‌ वे आगे को चले । समीप ही चोरानन्दी वन था जो दुर्देम डाकुओं 
का गढ़ था । जब महाप्रभु ने उसमेंसे होकर जाने का विचार किया तब 
लोगों ने उन डाकुओं की क्ररता व हिप्कता का उल्लेख करते हुए उन्हें जाने 
से मना किया । महाप्रभु बोले---/डाकू छोग तो धन की आशा से से5-साहु- 
कारों को ही अपना शिकार बनाते हैं, हम साधु-भिक्षुकों से वे क्‍या ले छगे ? 
यदि हमारे प्राणहरण से ही उनका मन प्रसन्न होता हो, तो वह भी हम 
सहफें दे देंगे। कोप्रा का इससे उत्तम उपयोग क्या होगा 2 यह कहकर महा- 
प्रभु उस बीहड़ वन में घुस गये तथा कुछ दूर जाकर एक वृक्ष के नीचे बैठ 
कर हरि-कीर्तेन में मगन हो गये । 

डाकू-सरदार नौरोजी ने जब सुना कि एक सन्यात्ती इस वन में कीतेन- 
मग्त हैं, तो वह साथियों सहित वहाँ आ पहुँचा और महाप्रभु को भोजन के छिए 
अपने स्थान पर ले जाने का आग्रह करने लूगा । चैतन्य स्वामी बोले, भाई, 
संन्यासियों का आसन वृक्ष के नीचे ही ठीक है । जो भिक्षा आप देंगे, हम उसे 
ही सहषष स्वीकार करेंगे ।” 

सरदार का संकेत पा अनेक डाकू कुछ ही काल में अनेक प्रकार को 
खाद्यसामग्री ले आए । महाप्रभु तन-मन की सुध भूल कीतेन कर 
रहे थे, बीच-बीच में नाचने भी रूगते थे । यह दिव्य दृश्य देख साठ वर्षीय 
दस्युराज का दिल द्रवित हो गया। उसके नयनों से गंगा-जमुना फूट पड़ी । 
क्ररता, हिंसा, क्रोध, लोभ आदि उस अश्वुधारा के साथ ही वह गये। शेष 
रहा उसका दिल जो जाह्ववी-जल के तुल्य ही निर्मल हो गया था। वह 
चैतन्यजी के चरणों में गिर कर बोला--“भगवब, विप्र-वंश में उत्पन्त होकर 
भी मैं आज तक क्रोध व हिसा का अवतार बन न जाने कितने छोगों के कंठ 
काट चुका हूँ । आज आपके दर्शन व मधुर कीतेन ने न जाने मुझे कंसे मोम 
बना दिया । मुझे अपनों चरण-शरण में रहने का सौभाग्य प्रदान कीजिए । 


पृ८० क्रो ध- विजय 


यह कहकर उसने अस्त्र-शस्त्र फेंक दिये, भविष्य में हिसा-वृत्ति के 
त्याग व कृष्णानुराग की प्रतिज्ञा की ', डाकू-दल भंग कर दिया । प्रायः महा- 
प्रभु प्राथियों को अपने साथ न लिया करते थे, परन्तु नौरोजी को उन्होंने 
अपने साथ चलने की अनुमति दे दी। इस प्रकार सत्संग से उसके ऋोध, 
हिंसादि का नाम-निशान भी शेष न रहा । 


गुरु नानक और नवाब 

जब गुरु नानकदेवजी ( १४६९-१५३९ ई० ) ने सुल्तानपुर छोधी वे. 
सरकारी मोदीखाने की नौकरी त्याग कर आध्यात्मिक जीवन धारण कर 
लिया, तव सुल्तान ने आप को बुला भेजा, परन्तु आफ नहीं गये । दूसरी 
बार वुलावा आया तो चले गये । जब सुल्तान ने पूछा कि आप पहले आमंत्रण 
पर क्‍यों नहीं आये, तब गुरुजी ने कहा--“अब हम आपके नौकर नहीं 
भगवान्‌ के चाकर हैं। हमने सांसारिक शासकों से मुख मोड़ लिया है, क्योंकि 

अहंकारी हैं! 

नवाव के क्रोध का पारा चढ़ गया और वह उन्हें इस्लाम स्वीकारने तथा 
नमाज पढने के लिए अपने साथ मस्जिद में ले गया। वह तो अपने काजी के 
साथ नमाज पढ़ता रहा, परन्तु गुरुजी धेये॑ और शाच्ति से ज्यों-के-त्यों खड़े 
रहे । नमाज की समाप्ति पर नवाब ने नेत्र छाल करके नमाज न पढ़ने का 
कारण पूछा । गुरुजी ने निर्भगता तथा शान्ति-पूर्वक उत्तर दिया--“मैं आपके 
साथ नमाज कैसे पढ़ता, जब कि आपका मन सांसारिक बातों में उलझा हुआ 
था। आप अल्लाह को हाजिर-ताजिर मानकर कहिये कि क्या आपका मन 
वस्तुत: मौला में मग्त था र* 


गुरुजी की शान्ति, धर्य तथा नम्नता ने नवाव के क्रोध को शान्त कर 
दिया । 


१. आधुनिक काल में. भी सर्वेश्री विनोबा भावे, जयप्रकाश नारायण 
आदि की सत््रेरणाओं से तहसीरूदार सिंह, मोहर सिंह आदि डाकुओं ने क्रोध- 


मय जीवन का परित्याग कर, शान्तिमय जीवन अपना कर क्रोधविजय के स्त्त्य 
उदाहरण प्रस्तुत किये हैं । 


क्रोध-विजयी ब्यक्ति १८१ 


गुरु असरदास की नम्नता 


सिक्‍खों के तृतीय गुरु श्री अमरदासजी ( १५३६-१६३१ वि० ) का यश 
जब चारों ओर फंलछने लगा, तब भक्तजन पर्याप्त भेंट-पूजा ले चरणों में आने 
लगे। यह देखकर द्वितीय गुरु श्री अंगदजी के पुत्र दातू में ईर्ष्या और क्रोध 
उत्पन्न हो गया तथा वह तृतीय गुरु से गुरु-गद्दी छीनने के लिए सं० १६१४ 
वि० में गोइन्दवाल जा पहुंचा। गुरुजी सभा में बेठे थे तथा भक्त-जन भेंटे 
चढ़ा रहे थे । दातू ने स्वयं गही पर बैठने के विचार से पीछे से होकर गुरुजी 
की पीठ में छात दे मारी । बुढ़ापे के कारण गुरु अमरदास आगे को गिर गये, 
परन्तु उठ कर दातू के चरण दबाते हुए बोले---“आप के पाँव को कप्ट पहुंचा 
होगा, क्षमा कीजिए । में आपकी अग॒वानी को न गया था, सो आपने उचित 
ही दंड दिया ।” जब सब छोग दातू को बुरा-भला कहने लगे, तब गुरुजी 
बोले---“भाइयो, ये हमारे सदुगुरु के सुपुत्र हैं; इनके बिना हमें कौन डाँट 
सकता है ?” यह कहकर ग्रुरुजी ने उस दिन की सारी आय दातू की खच्चर 
पर लद॒वा दी । निषेध करने पर भी दातू संध्या को ही वापस छौट गया, 
परन्तु मार्ग में ही लुटेरों द्वारा छूट छिया गया तथा चिरकांल तक ठाँग की 
पीड़ा से कष्ट पाता रहा ।* 
ऋॉमवल : धर्म का प्रभाव 
इंग्लंड के लॉड प्रोटेक्टर, प्रख्यात राजनीतिज्ञ व संसदु्सदत्य क्रॉमवैल 
( १५९९-१६४८ ई० ) के नाम से कौन अपरिचित होगा ? अपने यौवनकाल्‍ू 
में वह क्रोधी, हठी तथा दुर्देभ था और प्रायः उन सभी दोषों से दृषित था, 
जिनमें अविवेकी युवक सहज ही फेस जाते हैं। वह क्रमश: पत्तन की ओर 
अग्रसर हो रहा था और कोई कह न सकता था कि उप्तके दोष उसे कैसे-कैसे 
दिन दिखायेंगे। परन्तु, सोभाग्य से उसने धर्म ( काल्विनवाद ) की शरण 
लो और उसके जीवन का काँटा ही बदल गया । उसने अपनी कुप्रवृत्तियों पर 
काबू पा लिया और परिणामत:ः एक ऐसा महापुरुष बन गया जो इंग्लेंड पर 
बीस बरस तक बराबर छाया रहा । 





१. ज्ञानसिह ज्ञानी : तवारीख गुरु खालसा, पृ० ३२१। 


धृ८र क्रोध-विज्य 


खसन्‍त एकनाथ की क्षमाशीलता 

गोदावरी-तीर पर स्थित पैठण नाम के नगर में एक सन्त रहते थे--एक- 
ताथ ( स्वर्गवास १५९८ ई० )। स्नतेहमयता, सज्जनता और सहनशीलूता में 
एकनाथ एक ही थे । उधर गोदावरी के पथ में पड़ने वालो एक सराय में 
एक पठान रहा करता था। एकनाथ सज्जनता के अवतार थे, पठान दुर्जनता 
का । पठाच ग्रोदावरी स्नान को जाने वाले लोगों को तो पीड़ित करता ही था, 
एक दिन उसे एकनाथजी को भी सताने की सूझी । जब एकनाथ स्नान 
कर लोटे तो पठान ने सराय के द्वार पर से उन पर कुल्ला कर दिया। सन्त- 
जी ने स्नेहमयी दृष्टि से पठान को देखा और उन्हीं गरों पुनः स्तानार्थ छौट 
पड़े । जब सराय के पास पहुँचे तो पठान ने पुनः: अपनी दुष्टता दोहराई। 
एकनाथ ने पुनः पठान पर प्रेममयी दृष्टि डाली और उलटे पाँव जा फिर 
गोदावरी में स्नान किया । जब वापस हुए तो पठान ने फ़िर वही किया। 
न एकनाथ सज्जनता का त्याग करते थे, . न पठान दुर्जनता का । यही क्रम 
लगातार १०७ बार चलता रहा | जब १०८वीं बार पठान ने वही दुष्टता 
दिखाई तो उसकी आत्मा ने उसे करारी फटकार दी । वह अपने कुक्ृत्य पर 
लज्जित हो, हाथ जोड़ एकनाथ के चरणों पर गिर, क्षमायाचना करते हुए 
बोला-- “महा राज, आप अल्लाह के सच्चे सेवक हैं। मुझ गुनहगार को क्षमा 
कर दीज़िए। में वचन देता है, आज से किसी को भी न सताया करूँगा ।” 
एकनाथ बोले--“भाई, रूज्जित होने व क्षमा माँगने की क्‍या बात है? 
तुम्हारे ही कारण तो मेने आज प्रण्यतोया गोदावरी में १०८ बार स्नान किया 
है ।” इस प्रकार एकनाथ की सहनशीलता व क्षमाशीलता ने एक हैवान 
पठान को इन्सान बना दिया । 


सन्त तुकाराम : विनोद से ऋरोधनाश 


एक बार महाराष्ट्र के प्रसिद्ध सन्त श्री तुकाराम ( १५९८-१६४९ ई० ) 
स्व-खेत से घर को गन्ने छा रहे थे। मार्ग में माँगने वालों की कमी न थी; 
जिस-जिस ने माँगा, उसी-उसी को देते गये । घर पहुंचते-पहुँचते तुकाराम 
के पास एक ही ईख रह गई। उन्होंने निज पत्नी को दे दिया । निर्धनता के 
कारण पहले ही निर्वाह कठिन हो रहा था, तुकाराम की उदारता ने उग्र स्वभाव 


क्रोध-"विजयी व्यक्ति पृष्क 


की पत्नी जीजीबाई के कंठे पर नमक का काम किया । उसने पति[कि हाथ से गन्ना 
छीन उनकी पीठ पर दे मारा । सन्तजी तो गन्ने की चोट सह गये, परन्तु गन्ना 
एक से दो गया । यह देख तुकाराम मुस्करा कर बोले---““अच्छा किया दोनों 
के लिए दो टुकड़े कर दिये; तुम न करतीं तो मुझे करने पड़ते ।” और कोई 
होता तो घर में महाभारत मच जाता परन्तु तुकाराम की सहनशीलूता व 
विनोदशीलता ने गृहशान्ति भग न होने दी । 


प्वाभी राबदात : अपंकारक के उपकारक 


(क) सत्रहवीं श्ती में महाराष्ट्र में एक प्रसिद्ध सन्‍त थे, स्वामी रामदास 
(१६०८-८१ ई०) । छत्रपति शिवाजी उन्हें अपना गुरु मानते थे और प्रत्येक 
महत्त्वपूर्ण कार्य में उनसे परामर्श लिया करते थे। एक बार शीतऋतु में 
प्वामीजी अपने कुछ अनुयायियों सहित शिवाजी से मिलने जा रहे थे 
प्वामीजी आगे थे, शिष्यगण पीछे | मार्ग के खेत में पके हुए गन्ने देख स्वामी- 
जी के साथियों के मुह में पाती भर आया । स्वामीजी को पता भी न चर 
ओर साथी ईख-रस से पेट भरने लगे। एकाएक क्षेत्रपति की दृष्टि गन्ने 
तोड़ने वालों पर पड़ी और वह उनके हाथ-पाँव तोड़ने के लिए कोड़ा ले दौड़ 
पड़ा । किसान को आते देख वे छोग अध-चूसे गन्‍ने फेंक सिर पर पाँव रख 
भाग खड़े हुए । 

स्वामी रामदास ने सोचा, अपने साथियों के अपराध का दंड मुझ ही 
भोगना चाहिए। वे चुप-चाप खड़े हो गये। कोड़ों के प्रहार से शरीर पर 
नीली धारियाँ पड़ गई तथा वस्त्र फट गये । 

जब स्वामीजी वहाँ से छूटे और शिवाजी के पास पहुँचे, तव छत्र पत्ति 
उनकी दशा देख दुःखी और क्रूद्ध हो गये । उन्होंने पीठनेवाले का पता-सिराः 
पूछा, किन्तु स्वामीजी कुछ भी बताने पर उद्यत न हुए । इस पर भी शिवा- 
जी शान्त न हुए। उन्होंने पूछ-ताछ करवा उस क्षेत्रपति को स्वामीजी के 
सम्मुख ला खड़ा किया और पूछा--'स्त्रामीजी, काहिए, इस दुष्ट को क्‍या दंड 
दिया जाय ?” साधारण जन होता तो क्षेत्रपति को पिटवा कर प्रतिशोध की 
अग्नि शान्त करता, परन्तु समर्थ स्वामीजी बोले---“बेंटा, यदि सुझ प्रसन्न 
करना चाहते हो तो इसे बन्धन-पम्ुक्त कर दो और इसके खेत को कर-मु क्त 
धन्य है, समर्थ स्वामी की क्षमाशीलता व उदारता । 


व्दड ऋरष-विजय 


करकशा का हृदय-परिवर्तन 

(ख) संन्‍्यासियों का सत्कार तो कहीं-कहीं ही होता है किन्तु दुत्कार की 
कमी कभी नहीं रहती । स्वामी रामदास के साथ भी ऐसी ही बीती । 

एक बार भिक्षापात्र ले स्व-कुटिया से निकले और एक गृहस्थ के द्वार 
चर ज: “जय-जय रघुवीर समर्थ की” कह, सिर झुका, खड़े हो गये। 
सुहिणी जो बाहर आई तो मुट्ठी में अनाज नहीं था, गीली मिट्टी से सना 
हुआ पोता था, जिससे वह चूल्हा लीप रही थी । कार्यरत मनुष्य के काम में 
विष्न पड़ जाय तो प्राय: उसे क्रोध आ ही जाता है । निठहले साधु को सामने 
देख, उसने यह लो भिक्षा' कहकर पोता उनके शरीर पर दे मारा । 

सामान्य साधु होता तो दो-चार सुना ही देता, परन्तु रामदास तो सच्चे 
सन्त थे। शान्ति-पूर्वक यही 'भिक्षा' स्वीकार कर आशीर्वाद दे चल दिये। 
लदी- तीर पर पहुँच पते और पुते हुए तन को स्वच्छु कर आश्रम को लौट 
णये । सूखने पर उसी पोते की उन्होंने बत्तियाँ बनाई और आरती में उनका 
उपयोग किया । साथ ही, परमेश्वर से सच्चे हृदय से प्रार्थना की कि जिस 
देवी की भिक्षा से यह प्रकाश हो रहा है, उसका हृदय भी अन्धकार से रहित 
होकर प्रकाशित हो जाय । प्रार्थना स्वीक्षत हुई। गृहिणी को अपने कुक्ृत्य 
पर पश्चात्ताप हुआ | उसने आकर स्वामीजी से क्षमा-याचना की, परन्तु समर्थ 
के तो कभी उस पर क्रोध किया ही न था । 
जाज वाशिगटन का आत्म-सुधार 

अमेरिका के श्रथम राष्ट्रपति जाज॑ वाशिंगटन ( १७३२-९९ ई० ) 
इतिहास में अपनी गरिमा, वीरता, पवित्रता तथा बेयक्तिक शिष्टता के लिए 
सुप्रद्धिद्ध हैं। वे भारी संकटों की घड़ियों में भी अपनी अनुभूतियों तथा संवेगों 
को ऐसे वश में रखते थे कि दर्शक उन्हें सहज शान्ति और गम्भीरता का अब- 
सार मानने लगते थे। परन्तु वारतविक्ता इसके विपरीत है । पहले वे क्रोधी 
व आवेशी व्यक्ति थे, परन्तु उन्होंने धीरे-धीरे आत्मानुशासन द्वारा उपयुक्त 
चुण धारण कर लिये थे। इसलिए यह समझना मूल है कि जन्म-जात स्वभाव 
बदल नहीं सकते। दृढ़-संकल्प व्यक्ति स्वभाव को भी क्रमशः बदल ही लेते हैं । 
रणजीत 'घिह की क्षमा व उदारता 

प्‌ जाबकेसरी महाराजा रणजीत सिंह ( १७८०-१८३९ ई० ) स्व-साथियों 
सहित जा रहे थे कि एकाएक एक ढेला उनके तन पर आ छगा। क्षण-भर में 
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साथी उस वृद्धा को पकड़ लाए जिसके प्रमाद से महाराज को कष्ट पहुँचा 
था । पवन-प्रेरित पीपलछ-पत्र के समान काँपती बुढ़िया हाथ जोड़ बोली--/ 
महाराज, कई दिन के भूखे बालक की क्षुधा शान्‍्त करने के लिए ढेला मारा 
था तो पके बेल को, किन्तु संयोग से आपको जा रगा | इस दरिद्र अपराधिनी 
को क्षमा किया जाय । कोई सामान्य शासक क्रोध से न जाने क्‍या कर 
डालता, परन्तु महाराज ने क्रोध करना तो दूर, उल्टा उसे भरपूर खाद्य सामग्री 
तथा सहस्न रुपये दे सादर विदा किया । 
महात्मा बहाउल्लाह और क्रोधी बुढ़िया 

बात सन्‌ १८५२ ई० को है। बहाई विश्वधर्म के संस्थापक महात्मा 
बहार तलाह को, हथकड़ियाँ व बेड़ियाँ डाल कर, वन्दी के रूप में तेहरान के 
भगर्भ में बने हुए कारागार की ओर ले जाया जा रहा था । 

आरोप इन पर यह छरूगाया गया था कि थे इस्लाम क॑ विरुद्ध 
प्रचार करते हैं तथा शासक का भी अनिष्ठ चाहते हैं | मार्ग में एक वुढ़िया 
ने जब इन्हें वन्‍दी के रूप में देखा तो पास पड़ा पत्थर उठाकर उनके मुह पर 
मारने का यत्न किया | उम्रका विश्वास था कि इस्लाम के विरोधी तथा शाह 
के शत्रु को पत्थर मारने से पुष्य होगा और मृत्यु के पश्चात्‌ स्वर्ग की प्राप्ति 
होगी । परल्तु वुढ़िया दुबंह थी और पत्थर भारी। झुकते-उठाते कुछ क्षण 
लग गये और तब तक सिपाही बहाउल्लाह को कुछ कदम भआगगे ले जा चके 
थे । बजाय इसके कि बहाउल्लाह बुढ़िया पर क्रोध करते, उनका दिल इस 
बात से दयाद हो गया कि बृढिया की अभिलाषा अधूरी ही रह गई । इसलिए 
उन्होंने साथ के सिपाहियों से क्षण-भर रुक जाने की प्रार्थना की कि वृद्धा के 
मन की मुराद पुरी हो जाय । सिपाही रुक गये और बुढ़िया ने बढ़कर पत्थर 
वहाउल्लाह पर दे मारा । बहाउललाह के बदन से गरम खन बहते देख 
बढिया का कलेजा ठंडा हो गया । सहिष्णु व परोपकारी बहाउल्लाह शान्ति- 
पुर्वेक मुस्कराते हुए जेल को चल विये । 
अनब्नाहम लिकन की उदारता 

उनन्‍्नीसवीं शताब्दां के मध्य मे अमेरिका में घोर गृह-युद्ध हुआ था। 
उन्हीं दिनों एक नीरबव रात्रि में किसी मोर्चे पर सब सेनिक तो निश्चिन्त सो 
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रहे थे, परन्तु विलियम स्काट पहरे पर जाग रहा था। एकाएक उसे भरी 
भारी नींद आ गई, और वह भी सबके समान ही सो गया । 

संयोग-वश पहरेदारों का निरीक्षक अधिकारी वहाँ आ पहुँचा और स्काट 
को सुप्त देख चकित रह गया । उसने दाँत पीस कर स्काठ को जगाया और 
पुछा-तुम सो रहे थे ? अपराधी स्काट का सिर नीचा हो गया ओर जिह्ना मूक । 

अनुशासनहीन स्काट का अपराध संगीन था । ऐसे अपराधी को जीने का 
क्या हुक था ? प्रातःकारू उसे सेनिक न्यायालय के सम्मुख उपस्थित किया 
गया । उसने अपने बचाव के लिए जो कारण प्रस्तुत किये, निर्णायक उनसे 
सन्तृष्ट न हुए । परिणामत : उसे मृत्युदंड सुनाया गया । 

जब मामला अमेरिका के सोलह॒वें राष्ट्रपति लिकन ( १८०९-६५ ई० ) 
के पास पहुँचा तो उन्होंने निम्न अधिकारियों की (ाँ-में-हाँ नहीं मिला दी 
बल्कि उस युवक से मिलने की इच्छा प्रकट की । स्काट के थाने पर लिकन 
ने पहरे पर सो जाने का कारण पूछा । स्काट बोला--“महोदय, मेरा एक 
मित्र है ह्वाइट । वह रोग-मुक्त हो कार्य पर आ तो गया था, परल्तु पूरा स्वस्थ 
नहीं था । घटना से एक दिन पूर्व यात्रा के समय मैंने अपना ही नहीं, उसका 
भी सांमान पीठ पर छाद कर यात्रा की । अपना कार्य पूरा करने में वह अस- 
मर्थ था; अतः उसकी भी ड्यूटी मैंने ही दी । परिणाम यह हुआ कि में थक- 

कर इतना चूर हो गया कि रात को नींद आ गई । महोदय, में मृत्यु से नहीं 

 डरता, परन्तु इस बात से बहुत दुःखी हूँ कि में युद्धभूमि में शत्रु के छवब्के 
छुड़ाता हुआ प्राण नहीं छोड़ गा, बल्कि अपने अपराध के कारण कुत्ते की मौत 
मरूगा । 

स्काट के मित्र-प्रेम, देश-भक्ति तथा वीर भावना ने राष्ट्रपति के हृदय में 
क्षमा भावना जागृत कर दी । वे बोले--/चिन्ता मत करो स्काट, तुम कुत्ते की 
मोत नहीं मरोगे । तुम्हारे जसे बीरों की अमेरिका को सदा आवश्यकता हैं । 
तुम्हारा अपराध क्षमा किया जाता है ।* 


स्वामी दयानन्द की दयालुता 


भारतमाता ने उन्‍नीसवीं शताब्दी में जिन महापुरुषों को जेल दिया 
उनमें आर्य-समाज के संस्थापक महषि स्वामी दयानन्द सरस्वती ( १८२४- 
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:३ ई० ) का अपना ही स्थान है । वे वेद-शास्त्रों के प्रकाण्ड पंडित थे तथा 
पूर्ति-पूजा, अवतारवाद, मृतक-श्राद्ध, जन्म-मूलक वर्णव्यवस्था, तीर्थ-स्नान से 
पुक्ति-प्राप्ति, छुआ-छूत आदि का वाणी व लेखनी से खंडन करते थे। जिन 
पंडों, पुरोहितों आदि के निर्वाह में स्वामीजी के प्रचार से विध्न पड़ता था, 
ते इन्हें समाप्त करने के उपाय खोजते रहते थे । इसी उद्देश्य से अनूप शहर 
में एक ब्राह्मण ने स्वामीजी को विष-मिश्वित पान दे दिया। जब उदर में 
गड़बड़ी आरम्भ हुई तो स्वामीजी ने न्‍्योली-कर्म नामक यौगिक क्रिया द्वारा 
पेंट से विष निकारू दिया । अनूप शहर का तहसीलदार सैयद मुहम्मद, स्वासी- 
जी का अनन्य भक्त था। उसने विषद्ययी ब्राह्मण को बन्दी बना लिया तथा 
प्रसन्‍न मन से स्वामीजी के पास पहुंचा । उसका विचार था, स्वामीजी मेरे 
सुकार्य से सन्तुष्ट होकर मुझे शाब्राश देगे। परन्तु स्वामीजी उसकी वात 
सुन रुष्ट होकर बोले---“यह आपने क्या किया ! आप विषदाता विप्र को 
तुरन्त मुक्त कर दीजिए में संसार को बँधवाने नहीं, बन्धनों से मुक्त करने 
आया हूँ । यदि दुष्ट अपनी दुष्टता नहीं छोड़ते तो श्रेष्ठ अपनी श्रेष्ठता 
वयों छोड़ें ?” सैयद मुहम्मद स्वामीजी की क्षमाशीरूता देख दंग रह गया । 
महात्मा गाँधी : अहिसा के अवतार 


(क) दक्षिण अफ्रीका में महात्मा गाँधी ( १८५६९-१९४८ ई० ) ने देखा 
कि यहाँ के गोरे लोग प्रवासी भारतीयों से बहुत घुणा करते हैं तथा उन्हें 
'कुली' नाम से पुकारते हैं। धवी-मावी भारतीयों को भी अंग्रेजों के साथ 
प्रथम श्रेणी के रेल के डिब्बे में यात्रा करने की अनुज्ञा नहीं है। इस प्रकार 
से अनेक अन्याय व्यवहार देख दयालु गाँधी का दिल बहुत दुःखी हुआ। उन्होंने 
वहाँ के भारतीयों को संघटित कर उन्हें पूरा न्याय दिलाने का बीड़ा उठावा | 
परिणामतः वहाँ के गो रे, गाँधीजी के वैरी हो गये । और उन्हें अनेक प्रकार 
से कष्ठ देने लगे । वहाँ ऐसी अनेक घटनाएँ घटीं जिससे गोरों की क़्रता तथा 
गाँधीजी की सहनतशी लता का अच्छा परिचय प्राप्त होता है, परन्तु हम यहाँ 
एक ही घटना देकर सन्‍्तोष करेगे । 


१८९६ ई० में गाँधीजी कुछ काल के लिए भारत आए थे। यहाँ उन्होंने 
दक्षिण अफ्रीका के भारतीयों पर गोरों द्वारा किये जाने वाले दुव्यहार पर 
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प्रकाश डाला । जब यह समाचार प्रेस द्वारा अफ्रीका पहुँचे तो वहाँ के गोरे 
लाल-पौले हो गये । परिणाम यह हुआ कि जब गांधीजी दिसम्बर, १८९६ में 
भारत से समुद्री जहाज द्वारा डरबन पहुँचे तो उस जहाज के यात्रियों को 
प्लेग के कीटाणुओं की सम्भावता का बहाना बनाकर २३ दिनों तक तीर पर 
न उतरने दिया गया । 

गाँधीजी ने पत्नी व बच्चों को तो गाड़ी में सेठ रुस्तम के घर भेज दिया, 
परन्तु स्वयं दादा अब्दुल्ला के वकील श्री लाटन के साथ पैदल ही चल पड़े । 
कुछ गोरों ने गाँधीजी को पहचान कर गाँधी-गाँधी! चिल्लाना आरम्भ कर 
दिया ताकि इकट्ठे होकर गाँधीजी की मरम्मत कर दें। परिस्थिति बिगड़ती 
देख श्री छाठन ने गाँधीजी को रिक्शा में बैठते पर विवश करे दिया। परल्तु 
उन गोरों ने रिक्शावाले को भगा दिया। 

इसके बाद का वृत्तान्त स्वयं गाँधीजी के शब्दों में ही देना उचित है--- 
“हम आगे चले। भीड़ भी बढ़ती जा रही थी। सर्वप्रथम भीड ने मुझे मि० 
छाटन से पृथक्‌ कर दिया । फिर मुझ पर कंकड व सड़े अण्डे बरसाने लगे । 
किसी ने मेरी पगड़ी भी गिरा दी और मुझ पर छातों-घू'सों के प्रहार शुरू हो 
गये । मैं मूछित-सा हो गया । निकटवर्ती घर के सींखचे को पकड़कर मैंने साँस 
ली । खड़ा रहना तो असम्भव ही था, अब धककों-मुक्कों की नौबत आई ।” 

अकस्मात्‌ वहाँ पुलिस अधोक्षक श्री एलेक्जेंडर की पत्नी आ निकलीं । 
उन्होंने गाँधीजी को पहचान कर गोरों को कुछ शान्‍्त कियां। इसी बीच 
सूचना पाकर पुलिस भी आ पहुँची और गाँधीजी को सेठ रुस्तम के घर ले 
गईं । तत्पश्चात्‌ गोरों की भीड़ ने सेठ रुस्तम के घर को घेर लिया और 
उपद्रव पर उतर आये । श्री एलेक्जेंडर गाँधीजी को पुलिस-सिपाही के वेश 
में वहाँ से निकाल कर ले गये । 

जब अफ्रीकी गोरों को काली करतूत का कुसमाचार इ ग्लेंड पहुँचा, तब 
मि० चेम्बर लेन ने तार दिया कि गाँधीजी पर आक्रमण करने वालों को 
मुकदमा चलाकर दंडित किया जाय । तार पाकर स्थानीय अधिकारियों ने 
गधीजी से उक्त दुर्घटता पर दुःख प्रकट किया तथा आक्रमणका रियों का 
नाम-हुलिया आदि पुछा । 
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उत्तर में गांधीजी बोले--'मैं किसी पर मुकदमा नहीं चछाना चाहता ! 
/ तो उन्हें दोषी भी नहीं मानता, वयोंकि उन बेचारों को तो यह कहा गया 
। कि भारत में मैंने नेटाल के गोरों की भरपेट निन्‍्दा की है ।. जब वास्त- 
वकता लोगों पर प्रकट हो जायगी और लोग जान जाय॑गे तो स्वयमेव 
छताय॑गे 

यदि अपनी पिठाई पर राष्ट्रपति कुपित होते तो अनेक प्रहारकों को 
हारागार की हवा खिला सकते थे, परन्तु उन्होंने अपनी उदारता से संसार में 
:व-सहनशीलता व क्षमा का सुन्दर उदाहरण स्थापित कर दिया । 

( ख ) गांधीजी अस्पृश्यता को हिन्दू-धर्म का कलंक समझते थे और काशी 
के स्वामी लालनाथ उसके समर्थक ये। जब गांधीजी अजमेर पहुँचे तो स्वामी 
लालनाथजी भी वहीं आा डटठे । गांधीजी से मिलने पर स्वामीजी ने कहा 
कि जब आप काशी पधारें तो हमारे यहाँ ठहरें। तब गांधीजी बोले--- 
“ऐसी योजना मुझे तो प्रिय ही होगी । हम दुनिया को दिखा सकेंगे कि विरुद्ध 
मत रखते हुए भी हम एक दूसरे को सहन कर सकते हैं” 

( ग॒) अजमेर की बारहदरी के सभा-मंच पर पहुंचने पर गाँधीजी को 
पता लगा कि कांग्रेस के स्वयंसेवकों तथा जनता ने अस्पृश्यता के समर्थक, 
काशी के स्वामी छालनाथजी को धायल कर दिया है। इस पर गांधीजी ने 
कहा--“मैंने उन्हें तथा उनके साथियों को आश्वासन दिया था कि उनके 
साथ किसी प्रकार का दुर्व्यवहार न होगा । ऐसी दशा में जो मार-पीठ उनके 
साथ हुईं, उसका मुझे प्रायश्चित्त करना होगा । हिंसा से सभी धर्म की रक्षा 
और वंद्धि नहीं हो सकती ।* 
तेहरूजी का ऋ्रोध-दमन 

यह तो सवेविदित ही है कि नेहरूजी ( १८८९-१९६४ ई० ) तेज 
मिजाज के व्यक्ति थे, परन्तु उनसे इतना तो सीखा ही जा सकता है कि आया 
हुआ क्रोध कैसे दवाया जा सकता है। 

..._ बात १९३० की है तथा रूखनऊ की । पंडितजी यू० पी० कांग्रेस कमेटी 
के लखनऊ अधिवेशन के सभापति-पद पर विराजमान थे । जब नेहरूजोी ने 
श्रीमहावीर त्यांगी के बहसबन्दी-प्रस्ताव को ठुकरा दिया, तब त्यागीजी ने 
विधान-पुस्तक दिखा दी । नेहरूजी क्रुद्ध हों बोले--अपनी जगह जाओ, 
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चरना मीटिंग के बाहर निकाल दूँगा ।' यह कह विधान-पुस्तक छीन क्र 
फेंक दी | त्यागीजी की आपत्ति पर नेहरूजी ने सभापति-कुर्सी पर टण्डन 
जी को बैठा दिया। त्यागीजी ने नेहरूजी से सभा से क्षमा-याचना को कहा। 
पंडित॒जी आग-बबूला हो वोले---“आप मुझ सभा-संचालक का पाठ पढ़ाते हैं । 
मेरे हाथ में पुस्तक थी, यदि कोई भारी चीज होती तो उसे खींच मारता।” 

त्यागीजी भी तेज हो उठे--“आप भारी चीज़ मारते तो ऐसा थप्पड़ 
मारता कि मुह लाल हो जाता ।” 
... सभा ने क्षमा-याचना का आग्रह किया। टंडनजी की आज्ञा से त्यागी- 
जी ने शब्द वापस ले लिये, परन्तु अपमान-निवारण पर्यन्त स्व-स्थान पर न 
बंठे । तब नेहरूजी ने उठकर कहा--“त्यागीजी और मैं बहुत पुराने 
दोस्त हैं, परन्तु एक दूसरे से ज्यादा तेज मिजाज वाले हुए हैं। हम में से न 
कोई क्षमा माँग सकता है, न कर सकता है। हम दोनों ने सभा का पर्याप्त 
समय नष्ट किया है। इसलिए मैं दोनों की ओर से क्षमाप्रार्थी हैं ? और 
त्यागीजी से बोले--अब तुम मेरा समर्थन करो। त्यागीजी ने सबसे क्षमा- 
याचनाएूंकर कहा-“जवाहरलालजी ने करता में तो मुझे पछाड़ा ही था, शराफत 
में भी मुझे मंदान में गाड दिया । 
शास्त्रीजी की शान्ति 

बात तब की है जब श्रो छालबहादुर शास्त्री ( १९०४-६६ ई० ) उत्तर 
प्रदेश के गृहमन्त्री थे । एक बार इनकी कार द्वारा कोई साधारण-सी दुर्घटना 
हो गई। य॑ कार वहीं छोड समीपवर्ती थाने में रपट लिखाने स्वयं ही चल 
पड़े। थाने में जो दीवान उस समय विद्यमान थे, उन्हें न रपट छिखने का 
अवकाश था, न वे शास्त्रीजी को पहचानते ही थे। उन्होंने इन्हें उपेक्षा 
भाव से एक ओर बंठा दिया । शास्त्रीजी ने घण्टे-भर की प्रतीक्षा के पश्चात्‌ 
पछा--थानेदार साहब कहाँ हैं ? 

दीवानजी ने रुखाई से उत्तर दिया--“क्या करोगे थानेदार का ?” 

सम्भवतः वह और भी कुछ कहता, परन्तु तभी थानेदार आ गये। उन्होंने 
शास्त्रीजी को पहचान लिया, नमस्कार किया और पधारने का कारण पूछा । 

परिस्थिति को समझ दीवानजी परेशान हुए। परन्तु शास्त्रीजी शान्त 





१. भाईदयाल जैन : ऐसे थे नेहरूजी, पृ० ३१-३२ । 
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बने रहे, किचित्‌ भी कुपित न हुए । कहने की आवश्यकता नहीं कि कोई अन्य 
व्यक्ति होता तो दीवान को निलम्बित करने में विलूम्ब न करता । 
उपसंहार 

क्रोध के विषय में हमें जो कहना था, कह चुके । अब तो जो कह चुके 
उसी का सिहावलोकन मात्र करना है, जिससे हमारा अभीष्ट आपको हृदयंगम 
हो जाय । हमारा आंशय तो इतवा ही है कि कफ्रोध-रूपी भाव को जीवन का 
एक अंग समझा जाय । वह प्रभु-रचित एक भाव है जो प्राणिम्ात्र को प्रदान 
किया गया है। जैसे जल, पवन, धूप आदि ईश्वरीय देनें हमारे हित-साधन के 
लिए हैं, अनिष्ट-सम्पादन के लिए नहीं, वसे ही क्रोध भी एक ईश्वरीय देन 
है; अतः निन्‍्दनीय नहीं । इसे प्राचीन ग्रंथों में प्रायः बुरा इस कारण कहा गया 
है कि मनुष्यों ने निज अज्ञान-वश इससे लाभ की अपेक्षा हानि अधिक उठाई 
है । उदाहरणार्थ, जल को हो लीजिये । उसके बिना हमारा जीवन असम्भव 
है | परन्तु केवट की असावधानी या यात्रियों की मन-मात्री से अनेक बार 
नौकाएँ नदों में निमग्त होकर सैंकड़ों मनुष्यों के मरण का कारण बन 
जाती हैं । 

इसमें जल का क्‍या दोष ? इसी प्रकार आत्म-रक्षा व शत्रु-्विनाश के 
लिए दिये गये ऋ्रेध-द्वारा यदि हम अपना या अन्य का अनिष्ट कर बेठे तो 
क्रोध का क्या अपराध ? चाक्‌ मानव-हित के लिए बनाया जाता है। जब हम 
उससे शाक-फल आदि काटते हैं, तव वह हमारा भित्र बना रहता है, जब 
उगली कट जाती है, तब शत्रु प्रतीत होने छूगता है; जब डाक्‌-लुटेरे की 
गर्देन काटते हैं, तब पुरस्क्रार-प्रदाता बन जाता है। वस्तुत:-यह तो हमीं पर 
निर्भर है कि हम उसका उपयोग किस अवसर पर, किस काम के लिए, किस 
प्रकार से करते हैं। चँकि अधिकतर छोग क्रोध का उपयोग वैसे ही करते हैं 
जैसे अबोध शिशु चाक्‌ का, इसी कारण प्राय: इसे प्रबल शत्रु, परम व्याधि, 
साक्षात्‌ यमराज आदि कहा जाता रहा है। । 

हम सब इसका सदुपयोग मात्र करें, दुरुपयोग नहीं, इसके वशी बनें, 
वशवर्ती नहीं, इसी उद्देश्य से प्रस्तुत पुस्तक का प्रणयन्न किया यया है। इस 
प्रकार प्रथम दो अध्यायों में क्रोध का वास्तविक स्वरूप स्पष्ट करने के पश्चात्‌ 
प्रवर्ती चार अध्यायों में हमने जीव-जन्तुओं, सामान्य मनुष्यों तथा विशिष्ट 
व्यक्तियों में क्रोधोत्पत्ति के सैकड़ों कारणों तथा उनके बुरे-भले परिणामों पर 
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प्रकाश डाला है। साथ-ही-साथ यह भी दिखा दिया है कि विशिष्ट व्यक्तियों 
के क्रोध को कहाँ-कहाँ उचित या अनुचित कहा जा सकता है । इस विस्तृत 
विवेचना का लक्ष्य यही है कि पाठक उन विविध परिस्थितियों से परिचित 
हो जायें, जिनमें पड़ मनुष्य प्रायः विवेक को तिलांजलि दे कोधान्ध हो जाता 
है । हम पुनः स्मरण करा दें कि सामान्यतः: खिन्न-कुपित होने तथा क्रोधान्ध 
होने में आकाश-पातालछ था दिव-रात का अन्तर है। सामान्य क्रोध द्वारा हम 
आत्म-रक्षा में या किसी दूर्जत को सम्मार्ग में प्रवतित करने में सफल हो सकते 
हैं, परन्तु क्रोधान्धता की दशा में हम सुध-बुध से हाथ धो बैठते हैं। तव हम 
कभी तो आत्म-हत्या कर लेते हैं और कभी सामान्य अपराधी को इतना कर 
दंड दे ब्रठते हैं कि हमारा जीवन समाप्त हो जाता है, परन्तु हमारा पश्चा- 
ताप वा कष्ट-क्लेश समाप्त नहीं होता । कोप के परिणामों का विस्तृत विव- 
रण इसी उद्देश्य से दिया गया है । 
जैसे प्रत्येक शिशु चाकू, छरी आदि द्वारा अपने या पराये अंग को तो 
सरलतया घायल कर देता है, परन्त उनका सदुपयोग क्रमश: ही सीखता है, 
वसे ही प्रत्येक मनुष्य क्रोध तो सहज ही कर बैठता है, प्रत्तु उसका दमन 
वा सदुपयोग शर्नें: श्नें: ही कर पाता है। अन्तिम दो अध्यायों में जहाँ 
क्रीध-दमन के दो दर्जन उपायों पर प्रकाश डाला गया है, वहाँ क्रोधविजयी 
लोगों के अनेक उदाहरणों द्वारा यह भी दिखा दिया गया है कि कैसी-कैसी 
विकेट विपत्तियों में भी सामान्य बा क्रोधी लोग क्रोध के वशीकरण में प्तमर्थ 
हो गये हैं। इस प्रकार प्रस्तुत पुस्तक को क्रोध-विजय की अयख्टाध्यायी कह दें 
तो अनुचित न होगा । के 
अन्त में हम यह कामना करते हुए पाठकों से विदा होते हैं कि जिस 

अदृश्य व दिव्यशक्ति द्वारा इस अदुभत ब्रह्मांड का संचालन हो रहा है, वह 
हम सभी को ऐसी सुमति व सामर्थ्य प्रदान करे कि हम क्रोधादि संवेगों को 
स्व-वशवर्ती रख कर प्राणिमात्र की सेवा में सतत संलूम्न रहते हुए अपने 
मानव-जन्म को सफल बनाने में सम्यक्‌ समर्थ हों । 

सर्वे सुपुद्िनःसन्तु, सर्वे सन्तु निरामया:। 

सर्वे भद्राणि पश्यन्तु, सा कश्चिद्‌ दुःखसाप्तुयात । 
अर्थात्‌+सब खूब सुखी हों, सब नीरोग हों, 

सब भरता देखे, कोई भो दुःखी न हो। 

क्छ 


परिशिष्ट-१ 
क्रोध-विषयक स क्तियाँ 
क ) हिन्दू-धर्म 
मेरा बाहर जाना मधुर हो, मेरा वापस आना मधुर हो । हे अश्विदेव- 
।एओं, अपने प्रभाव से मेरे जीवन को मधुर बना दो । 
( ऋग्वेद १०२४६ 3 
चुलोक शान्ति-रूप हो, अन्तरिक्ष शान्ति रूप हो, प्रृथ्वी शान्ति-रूप हो; 
[ल शान्ति-रूप हो, ओषधियाँ शान्ति-हप हों, वनस्पतियाँ शान्ति-रूप हों, 
वश्वदेव शान्ति-रूप हों, ब्रह्म शान्ति-रूप हो, सब कुछ शान्ति-रूप हो, शान्ति 
! शान्ति-झूप हो, वह शान्ति मुझे प्रग्प्त हो । ( यजुर्वेद ३६१५ ) 
( है भगवन्‌ ), सब प्राणी मुझे मित्र के नेत्र से देखे । मैं भी सब प्राणियों 
पे मित्र की आँख से देखे । हम सब परस्पर मित्र की आज से देखें । 
| यजुर्वेद ३८।१८ ) 
में तुम्हारे हृदय व मच को समान बनाता हूँ । तुम्हारे देघष को दूर करता: 
। एक दूसरे से ऐसे प्रेम करो, जैसे गौ नव-जात बछड़े से प्रेम करती है । 
( अथर्वे० ३३०॥१ ) 
प्रजाओं की रचना करने के इच्छुक प्रजापति ने तप, वाणी, प्रेम, काम, 
पंधतथा इस सृष्टि की रचना की । ( मनुस्मृति १२५ ) 
क्रोध से आठ दोष जन्म लेते हैं--पिशुनता, हिसा, द्रोह, ईष्या, असूया 
गुणों में दोष-दर्शन ), धन-नाश, कटुवाणी तथा मार-पीट । 
( मतुस्मृति ७।४८ ) 
लोगों को भरी शिक्षा ऐसे देनी चाहिए कि किसी का दिल तक न दूखे । 
पृ-प्रिय व्यक्ति को मधुर-कोमल वाणी का ही प्रयोग करना चाहिए । 
क्‍ ( मनुस्मृति २१५९ ).. 
१३ क्रो० वि० 


च्यूरुड ऋषध-विज 


( क ) वे श्रेष्ठ पुरुष धन्य हैं जो उठते हुए क्रोध को विवेक से बसे ; 
शान्त कर डालते हैं जैसे दीप्त अग्नि जल से शान्त की जाती है । 
( ख ) जो मनुष्य उत्पन्न हुए क्रोध को क्षमा द्वारा वेसे ही फेंक देता 
जैसे सर्प पुरानी केंचछ को, वही वास्तविक पुरुष कहलाता है । 
( वाल्मीकिरामायण, सुन्दरकांड, ५५।४,७ 
क्रोध लोभ से उत्पन्न होता है तथा दूसरों के दोषों से बढ़ता है। 
शजन, क्षमा से वह थमता है तथा क्षमा से ही दूर भी होता है । 
( महाभारत, शान्तिपर्वं, १६३॥४ 


( विदुर-वचन ) है धृत्तराष्ट्र, समझ लो कि ये दस प्रकार के लोग! 
को नहीं जानते--मत्त, प्रमादी, पागल, थका हुक्षा, क्र द्,, भखा, उततावर 
छोभी, डरा हुआ तथा कामी । ( महाभारत, विदुरनीति १॥१०७ 

ऐश्वयं के इच्छुक व्यक्ति को छः दोषों का त्याग करना चाहिए 
सन्द्रा ( ऊँघ ) भय, क्रोध, आलूस्य तथा प्रत्येक कार्य में विलम्ब करते जान 

( महाभारत, विदुरवीति १८: 
जो मनुष्य क्रोधी पर क्रोध न कर, क्षमा करता है, वह अपनी व क्र 
की भारी संकट से रक्षा करता है। वह दोनों का रोग-नाशक वंद्य है । 
( महाभारः 
किसी के प्रति मन में क्रोध रखने की अपेक्षा उसे उसी क्षण प्रकट के 
अच्छा है, जैसे पल भर जलना देर तक सुरूगते से । 
( वेदव्यास : महाभार 


कक 


जो दोषी मनुष्य अपने अन्तरग निर्दाष मनुष्य को क्रोधित करता है, 
शात को वेसे ही सुख से नहीं सो सकता, जंसे कि सर्प-युक्त घर में । 

( विदुरनीति ६।४ 

( श्री कृष्ण अर्जुन से )--नरक के ये तीन द्वार आत्मा के नाशक [ 

काम, क्रोध तथा लोभ । इसलिए इनका त्याग करना चाहिए । जो इन 7 

सरक-द्वारों से दूर रह कर आत्म-कल्याण के पथ पर आचरण करता है, 

'प्रम गति [ मोक्ष ) पाता है। ( भगवद्गीता १६॥२१-२ 


परिशिष्ठट १९४५ 


मनुष्य जिस यश व तप का भारी कष्ट सह कर संचय करते हैं, क्रोध 


उसका सबसे प्रबल नाशक है । ( विष्णु पुराण ) 
क्रोध से अन्धा मनुष्य माता, पिता, पुत्र, भाई, घनिष्ठ मित्र, स्वामी वा 
सगे भाई तक को मार देता है । ( सं० अच्युतानन्द : व्याख्यानमाला ) 


सज्जनों का क्रोध नाच जनों के स्नेह के समान है। प्रथम तो वह होता 

ही नहीं, द्रोता है वो देर तक नहीं रहता; यदि देर तक रहे तो उसका फल 

उल्टा होता है । ( व्याख्यानमाला ) 

यदि क्रोध सफल हो तो धर्म, यश तथा धन का नाशक होता है। और 

यदि विकल हो तो अपनी देह का दाहक होता है। जो क्रोध सज्जनों का 

लछोक-परलोक में भी हितकारी नहीं, उसे अपने मन में स्थान क्‍यों दिया जाय ? 

( व्याख्यानमाला ) 

याँद तुम्हें अपकार करने वाले पर क्रोध आता है तो क्रोध पर क्रोध क्‍यों 

नहीं आता ? क्योंकि; क्रोध तो ऐसा लुटेरा है जो धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष सब 

को बलूपूर्वक लूट लेता है । ( व्याख्यानमाला ) 

यदि मनुष्य जीवन भर भी शत्रुओं को मारता रहें तो भी वे समाप्त 

नहीं होते । इसलिए जो क्रोध को मार डालता है, उसके सारे शत्र्‌ मर 

जाते हैं ।  व्याख्यानमालछा ) 

मनुष्य मन के रोग बुद्धि से दूर करे ओर देह के दुःख दवाइयों से । 

विज्ञान का सामथ्य यही है । बच्चों की बराबरी न करनी चाहिए । 

( व्याख्यानमाला ) 

ज्ञान से मन का रोग ( क्रोधादि ) वैसे ही दूर करना चाहिए ज॑से जल 

से अग्ति। मनुष्य का मन प्रशान्त होने पर शरीर-रोग भी शान्त हो जाता है। 

( व्याब्यानमाला ) 

इसमें सन्देह नहीं कि शरीर के रोग से मन का रोग ( क्रोधादि ) उत्पन्न 
होता है और यह भी निश्चित है कि मन के रोग से शरीर का रोग । 

द ( व्याख्यानमालछा ) 

मन के दुःख से शरीर तप्त होता है, जैसे तपे हुए लोहे के गोले से घड़े 

में पड़ा हुआ पानी । ( व्याख्यानमाल ) 


१९६ ऋध-विजय 


कहा गया है कि मोक्ष के द्वार के चार पहरेदार हैं--शान्ति, विवेक, 


सन्‍्तोष तथा साधु-संगति । ( व्याख्यानमाला ) 
पगड़ी जिह्ना से कहती है कि सच्ची व प्रिय बात कहा कर, क्योंकि जब 
तू बुरा बोलती है तो मैं पृथ्वी पर गिर पड़ती हूँ । ( व्याख्यानमाला ) 
क॒टु वाणी तथा मार-पीट से पत्नी व पुत्र भी विरोधी हो जाते हैं किन्तु 
दान व कोमल भाषण से पशु भी वश में हो जाते हैं। . ( व्याख्यानमाला ) 
जिस शरीर का अन्त कीड़ों, राख वा विष्ठा के रूप में होता है, उसे 
दूसरों को दुःख देने में लगाना, कहाँ की नीति है । ( व्याख्यानमाला ) 
मनुष्य का भूषण रूप है, रूप का भूषण गुण है, ग्रुण का भूषण ज्ञान है 
और ज्ञान का भूषण क्षमा । ( व्याख्यानमाला ) 


वाणी की कठोरता आग से भी अधिक जलाने वाली है । 
( चाणक्यराजसूत्र ७४ ) 
श्रेष्ठ मनु प्यों का क्रोध चरण-स्पर्श से क्षमाप्त हो जाता है । 
( कालिदास : रघुवंश ४।२८ ) 
आपके पास गालियाँ हैं, इसलिए देते जायें। चूंकि हमारे पास गा लियाँ 
है ही नहीं, अतः हम दे ही नहीं सकते । जगत्‌ में जानी-मानी वात है कि जो 
वस्तु हो वही दी जा सकती है । कोई किसी को खरगोश का सींग नहीं देता । 
( संस्कृत-सुभाषित ) 
तीव्र क्रोध से तिलमिलाते हुए भी सज्जन के मुख से अप्रिय वचन कहाँ 
निकलते हैं ! चाँद चाहे राहु के मुख में भी पड़ा हो तो भी उसकी किरणें 
सुधा-वृष्टि ही करती हैं । ( गाथासप्तशती ) 
( ख यहदी-धर्म 
जसे दूध के मथने से मक्खन और नाक के मरोड़ने से रूह निकलता है, 
वेसे ही क्रोध के भड़काने से झगड़ा उत्पन्न होता है । 
( पु० ध० नि०, नीतिवचन ३०॥३३ ) 
यदि तुम चिगारी को फूंक लगाओगे तो वह आग के समात जहू उठंगी, 
ओर यदि तुम उस पर थूकोगे तो बुझ जायगी : दोनों ही ( फूँक व थूक ) 
मुख से निकलती हैं । ( पृ० ध० नि० ऐकलूस २८१४ ) 


परिशिष्ट १९७ 


क्रोधी मनुष्य झगड़ा मचाता है और अत्यन्त क्रोधी अपराधी भी होता है। 

([ पृ० ध० नि० नीतिवचन, २९२२ ) 

क्रोधी मनुष्य के मित्र न बनो और न शीत्र क्रोध करने वाले के 

संग चलो । ( नीतिवचन, २२२४ ) 
किसी के आत्मसम्मान पर आघात न करना चाहिए। लोगों के संमुख 
किसी को अपमानित करना उतना ही भारी पाप है जितना उसकी हत्या 
करना । ( तालमुद ) 
दुष्ट कहा जायगा वह मनुष्य, जो किसी भाई के विरुद्ध हाथ उठाता है, 
चाहे वह उसे मारे नहीं । ( तालमुद ) 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य का मुख उसके हृदय में होता हैं और मूर्ख का हृदय 
उसके मुख में । द | सुलेमान ) 


( ग ) शितो -धर्म 


चाहे अन्य लोग कुपित हो जायें तो भी तुम गुस्सा न करो । 

क्षमा समस्त धनेश्वयं से अधिक मृूल्यवती है । ( शितो-धर्म ) 
( घ ) ज्रनुश्ती-धर्म 

सम्त दुष्टों तथा श्रेष्ठों के प्रति, पूर्ण न्याय का व्यवहार करते हैं, और 
उनके प्रति भी जिनके गुण-दोष बरावर-बरावर होते हैं। (६ यस्त ३३१ ) 

सबसे वलवान्‌ मनुष्य वह है जो अपनी दुर्भावनाओं से छड़ सकता हैं, 
विशेषतः वह जो इन पाँच बराइयों को दूर भगा देता है--क्रोध, लोभ, काम, 
अपमान, असन्तोष । ( दिना-इ मंताग-इ खिरत ४१॥९-११ ) 

( क्‌ ) किसी पर व्यंग्य ( ताना ) मत कसों । जो अच्यों पर व्यंग्य करता 
है वह अन्यों के व्यंग्य का लक्ष्य बनता है। उसकी शोभा नष्ट हो जाती है । 

( ख ) अपकार करने वालों के प्रति दिल में अच्छे विचार रखो । सद्‌ 
विचारों से ही उनका म॒काबलछा करो | तुम्हारा आदर्श यही हो । 

( ग) अगर तुम अपने दिल से तनिक-सी भी बदले की भावना विकाल 
दोगे तो तुम नरक के भयावने कष्ट से बच जाओगे । (६ पहलवी टैक्स्ट्स ) 


१९८ द क्‍ क्रोध-विजय 


( डः ) दाओ ( ताओ ) धर्म 


भूमि पर जल के तुल्य नम्न व सोम्य पदार्थ दूसरा नहीं। परन्तु सुदृढ़ 
तथा कठोर पदार्थ को घिसाने-गलाने में भो उसकी तुलना नहीं । 


( लाओत्से ) 
सच्चा योद्धा अवसर आने पर वीरता दिखाता है पर क्रोध में नहों 
आता । ( लाओत्से ) 
ज्ञानी मनृष्य आवेश, क्षुद्रता तथा आडम्बर का त्याग कर देता है। 
। ( लछाओत्से ) 
ज्ञानी पुरुष झगड़ा नहीं करता, अतः उसका कोई बरी नहीं होता । 
( लाओत्से ) 
शस्त्रास्त्र अमंगल सूचक हैं । ज्ञानी लोग जनका प्रयोग नहीं करते । विव- 
शता की बात अलग है। ( लाओत्से ) 
सच्चा वीर आवेश में नहीं आता, सच्चा सेनानी मतवालूा नहीं होता । 
( लाओत्से ) 


( ख ) जेन-धर्म 
जो मनुष्य अपना भला चाहता हो, उसे पाप-वद्धक चार दोषों से सदा 
दूर रहना चाहिए--क्रोध, मान, माया और लोभ । क्रोध को शान्ति से जीते, 
मान को नम्नता से जीते, माया को सरलता से जीते तथा छोभ को सन्तोष 
से जीते । ( दशवंकालिक सूत्र ८।३७, ३९ ) 
में सब जीवों को क्षमा करता हेँ। सब जीव मुझे क्षमा करें। मेरी 
सभी प्राणियों से मित्रता है । किसी का मुझ से बैर नहीं है । 
( पंचप्रति० वंदित्तु सु० गा० ४६ ) 
कोप के कारण अत्यन्त प्रिय मनुष्य भी पल भर में क्रोधी का शत्र बन 
जाता है। क्रुद्ध व्यक्ति न करने योग्य कार्य करके अपने भारी यज्ञ से हाथ धो 
बंठता है । ( शिवकोटी : भगवती आराधना १३७० ) 
न किसी की हिंसा कर, न किसी से रूठ, न क्रोध कर । क्रोध से धर्म-वाश 
होता है और धर्म-नाश से नरक-वास । इस प्रकार मनुष्य-जन्म ही नष्ट हो 
जाता है । ( मुनिरामसिंह : पाहुड़ दोहा ) 
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क्रोध संताप का विस्तार करता है, विनय को विनाश करता है, मेत्री को 
मिटा देत. है, उद्वेग को उत्पन्न करता है, गालियों को जन्म देता है, झगड़ा 
पंदा कराता है, कीति को काट डारूता है, दुर्बद्धि का वितरण करता है, पृण्यों 
का प्रणाश करता है तथा अन्त में बुरी गति देता है। सत्पुरुषों को चाहिए कि 
ऐसे सदोष रोष को सवंथा छोड़ दें । ( सोमप्रभ : सुक्तिमुक्तावली ) 
( ग ) बोद्ध-धर्म 


(१ ) किप्ती को कठोर शब्द मत कहो, कहोगे तो बदले में वे भी 
कहेंगे । क्रोध-पृर्ण शब्दों का परिणाम दुःख होता है। बदले में तुम्हें भी 
दंड मिलेगा । 

( २ ) नहर वाले जल को इच्छानुसार ले जाते हैं, बाण बनाने वाले 
बाणों को ठीक करते हैं, बढ़ई काष्ठ को झुका लेते हैं, सुत्रती छोग अपने को 
वश में रखते हैं । 

( ३ ) जो उत्पन्‍्त होते हुए क्रोध्व को पथ-अ्रष्ट होते हुए रथ की भाँति: 
रोक ले, में उसे ही सारथी कहता हैं; शेष लोग तो लगाम पकड़ते वाले ही हैं। 

( ४ ) अक्रोध् से क्रोध को जोते; दुर्जेंव को सज्जनता से जीत्ते; कंजूस को 
दान से जीते झूठ को सच्चाई से जीते । 

( घम्मपद, गा० १३३, १४५, २२२, २२३ ) 
( ज॑ ) कनफ्यश-धर्स 

( १ ) जब उत्तम पुरुष को क्रोध आता है तव वह उन कष्टों पर सोच-- 
विचार करता है, जिनमें वह स्व-क्रोध के कारण फेस सकता है । 

( २ ) क्रोध की उत्त्ति के समय परिणामों पर विचार कर लो । 

( ३ ) क़ुद्ध मनुष्य सदा विष से पूर्ण होता है । 

( ४ ) हमारे उग्र संवेग हमारी आत्माओं के द्वार प्रभु के प्रति बंद कर 
देते हैं । क्‍ 

( ५ ) अज्ञानी व अशिक्षित व्यक्ति को दण्ड देना स्वथा अनुचित है ॥ 
बुद्धिहीन को फाँसी देना घोर अत्याचार है। युद्ध के छिए सेनाएँ सजाना 
ठीक नहीं ( कानपयशस 
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पाँच पापों का परित्याग करना चाहिए--१. जनकों के पोषण में आहलूर 
२. जूआ तथा सुरा-पान, ३. धर्नैश्वयं को बड़ा समझना, ४. भोग-विलास 


डूबना तथा ५. व्यथे वीरता-प्रदर्शन, कलह व युद्ध । ( मैंशियस 
वह आग जो तुम अपने शत्रु के लिए जछाते हो, प्रायः उसकी अपे/ 
तुम्हें अधिक जलाती है । ( चीनी लोकोक्ति 


[ झ ) ईसाई-धर्म 
जो कोई अपने भाई पर क्रोध करेगा, वह न्यायारूय में दंडनीय होग 
और जो कोई अपने भाई को “'निकम्मा' कहेगा, वह महासभा में दंडनीय होग 
और जो कोई “रे मूर्ख कहेगा वह नरक की आग में दडनीय होगा । 
( न० ध० नि०, मत्ती, ५२२ 
मैं तुमसे यह कहटा हूँ कि अपने वेरियों से प्रेम रखो और अपने सत 
बालों को लिए प्रार्थना करो । ( न० ध० नि०, मत्ती ५।॥४४ 
पतरस ने पास्त आकर उससे कहा-हे प्रभु, यदि मेरा भाई कोई अ 
राध करता रहे तो मैं कितनी बार उसे क्षमा करूँ, क्‍या सात बार तक 
यीशु ने उससे कहा--मैं टझसे यह नहीं कहता कि सात बार, बल्कि सात ब 


के सत्तर गुने तक । .. ( न० ध० नि०, मत्ती १८१२१ 
तू अपनी तलवार म्यान में रख ले, क्योंकि जो लोग तलवार चलाते ; 
वे सब तलवार से ही नष्ट किये जायेंगे । ( न० ध० नि०, मत्ती २६५२ 
क्रोध तो करो पर पाप मत करो । सूर्य अस्त होने तक तुम्हारा क्रो 
नरहे। ( न० ध० नि०, इफिसियों ४॥२६ 


यदि किसी को किसी पर दोष देने का कोई कारण हो तो एक दूसरे 4 
सह छो, ओर एक दूसरे के अपराध क्षमा करो, जेसे प्रभु ने तुम्हारे अपरा 
क्षमा किये । ( न० ध० नि०, कुलुस्सियों ३॥१३ 
( ज॑ ) इस्लाम-धर्म 


कोमलता व क्षमा से काम लो । भले कार्य करने की आज्ञा दो औ 
अज्ञानी लोगों से न उलझो । ( कुरान ० ७॥१९९ 
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भलाई और बुराई बराबर नहीं हो सकती। ( कटु भाषण का ) ऐसे 
इंग से उत्तर दो जो बहुत अच्छा हो । ( तब देखोंगे ) कि जिसमें व तृममें 
शत्रुता थी, वह तुम्हारा घनिष्ठ मित्र है । ( कुरान० ४१॥३४ ) 
क्षमा करो, उपेक्षा करो तथा बख्श दो। अल्डाह क्षमाशील तथा 
क़पालु है । ( कुरान० ६४१४ ) 
कटु वाणी तथा गाली-गलौज अल्लाह को पसंद नहीं है, किन्तु वह मनुष्य 
क्षमा योग्य है, जिस पर किसी ने अत्याचार किया हो । ( कुरान० ) 
किथी मनुष्य ने किसी वस्तु का कोई घूंट ऐसा नहीं विया, जो अल्लाह 
की दृष्टि में क्रोध के उस घूँठ से बड़ा हो, जिमे कोई मनुथ्य अल्लाह की 
मर्जी के निमित्त पी जाय । ( हृदीस--अहमद ) 
पहलवान तथा बलवान्‌ वह नहीं जा दूसरे पहुकवान को पछाड़ दे । 

अपि तु पहलवान वह जो क्रोध के समय मन पर अधिकार रखे | 
( हृदीस--दुखारी ) 

(८ ) सिक्‍्ख-धर्स 

किसी के भी प्रति वैर न करना चाहिए क्यांकि ब्रह्म तो प्रत्येक के हृदय 
में समाया हुआ है । ( गु० ग्रं० सा०, पृ० २५९ ) 
जो सज्जन हरि-कीतेन सुनते हैं, उनके मन से वेर-विरोध मिट जाता है । 
। ( गु० ग्रं० सा०, पृ० २५९ , 
जो निर्व॑र से वेर करता है, वह समस्त संसार का पाप अपने सिर पर 


चढ़ाता है । द ( गुद् ग्रंथ साहिब पृ० ३०७ ) 
जिसका मन कठोर #, वह यदि वाराणसी में भी प्राण-त्याग करें, तो 
भी नरक में जाने से नहीं बच सकता । ( गु० ग्रं० सा० पृ० डं्ड / 


(5 ) वहाई-धर्म 
वे सदृगुण जो मनुष्य की प्रतिष्ठा के योग्य हैं, पृथ्वी के सभी छोगों तथा 
सम्बन्धियों के प्रति सहनशीरूता, दया, सहानुभूति तथा प्रेमपूर्ण दयालुता है । 
( बहाउल्लाह ) 
दयापूर्ण जिह्ला मानव-हृदयों के चुम्बक के समान है । (६ बहाउल्लाह ) 
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यदि मनुष्य अपने क्रोध को भेड़ियों जैसे हिंख जन्तुओं के विरुद्ध उपयोग 
में लाये तो यह उत्तम गुण है, परन्तु यदि वह इन गुणों का उचित व्यवहार 


नहीं करता तो यह निन्‍्दतीय है । ( अब्दुलबहा ) 
मानव जाति के प्रेमी सबसे ऊँचे हैं, चाहे वे किसी जाति, सम्प्रदाय या 
रंग के क्यों न हों ! ( अब्दुलबहा ) 
धर्म का काम तो यह है कि वह सभी हृदयों को मिलाये तथा युद्धों और 
संघर्षों को संसार से दूर करे । ( अब्दुलबह। ) 


सावधान ! सावधान [! किसी हृदय को तुमसे चोट न छूगे । सावधान ! 
सावधान !! किसी आत्मा को तुमसे दुःख न पहुंचे । सावधान : सावधान !! 
किसी व्यक्ति के प्रति तुम्हारा बर्ताव क्रूर न ही । ( अब्दुलबहा ) 
( ड ) हिन्दी कवि 
वोह तो वैेसहि भया, तू अति होयथ अयान । 
तू गुणबंत वे निरगुणी, मति एक में सान ॥ 


जहाँ दया तहँ धर्म है, जहाँ लोभ तहँ पाप । 
जहाँ क्रोध तह काल है, जहाँ छिमा तहँ आप ।॥। 
खोद-खोद धरती सहै, काट-कूट बन राय । 


कुटिल वचन साधू सहै, और से सहा न जाय॥ 


“केंबीर 
खोजत कतहुँ.. मिलइ नहि धूरी । 
करइद क्रोध जिमि धर्महि दूरी ॥। 


( रामचरितमानस | 
कलह न जानब छोट करि , करृहू कठिन परितवाम । 
लगति अगिनि रु नीच गृह, जरत धनिक धन धाम ॥। 
( तुलसीदास : दोहावली ) 
तात तीनि अति प्रबल खल काम क्रोध अरु लोभ ! 
मुनि बिग्यात धाम मत कराहि तिथिष महेँ छोभ || 
( तुलसीदास : दोहावली , 
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काम क्रोध मर लोभ की जब लरूग मन में खान। प्‌ 
तब रूग पंडित मरखो, तुलसी एक समान ॥| 
लोभ के इच्छा दंभ बल, काम में केवछ नारि। 
क्रोध के पर्ष बचन बल, मुनिवर कहहि विचारि ॥| 
| ( तुलसीदास : दोहावछी ) 
जा रिपु सों हारेहु हंसी, जिने पाप परितापु। 
तासों रारि निवारिए, समयें सेभारित् आपु ॥| 
( तुलसीदास : दोहावली ) 
'सहजो' क्रोधी अति बुरो, उल्टी समझे वात । 
सबही स्‌ ऐंठो रहै, करे वचन की घात ॥। / सहझो वाई ) 
महा भयंकर कोप के ही सवईथे परिणाम । 
वसुधा में जितने हुए बवढ़ें-बड़े संग्राम ॥ 
( हरिऔध सतसई, ० ६९ ; 
अपने ते जे छुद्र अति, तिहि पे करिड ने क्रोध । 
क्रिह भाँति सोहत नहीं, केहरि मसक्र विरोध ॥ 
( रामचरित उपाध्याय , 
यथा समय जो कोय-अनुग्रह को प्रयोग में छाते हैं स्वयं देहव्वारी सब्र उनके 
वशीभूत हो जाते हैं। ऋधहीन नर की रिपुता से कोई भय नहीं पाते हैं, तथा 
मित्रता से वे उसको आदर नहीं दिखाते हैं । 
( महावीर प्रसाद द्विवेदी : द्विवेदी काव्यमाला ह० रे८ई ) 
गंभीरता सुखद शान्ति विवेक भक्ति , 
आनन्द नीति क्षमता सुविचार-शक्ति । 
तों लों निवास करते नर चित्त बीच । 
जौंलों प्रवेश नहिं हो तठ क्रोध नीच।॥। ( मंथिकीशरण टुख्त | 
भाग्यहीन जब किसी हृदय में क्रोध उदय होता है । 
बढ़ती है पाशविक शक्ति आत्मिक वल क्षय होता है । 
क्रोध दया सुविचार न्याय का मार्ग भ्रष्ट करता है । 
अपना ही आधार प्रथम वह दुष्ट नष्ट करता है । 


ऋरोध-विजय 


क्रोध तुम्हारा प्रकूव शत्रु है बसा तुम्हारे घर में । 
हों सकते हों उसे जीत कर विजयी तुम जग भर में । 


( रा० न० त्रि० पथिक पु० ४८) 
यही क्रान्ति है कि तुम करोंगे, हिंसा से हिंसा का मर्दत। 
क्रान्तिवाद क्या यही कि घहरे, इधर-उधर तोपों का गर्जन ॥ 

( बा० #० शर्मा नवीन : हम विषपायी जनम के, पृ० ६५ ) 


लखि सतीत्व-अपमान हें भये न जे दृग छाल । 
नीबू-तौन निचोरियरें, छेद फोरिये हांछ ॥ 
( वयोगी हरि, वीर सतसई, पृ० १०६ ) 
बनत क्रोधजित निवल नर, धारि छमा अभिराम । 
करत कलंकित क्लीव ज्यौं, ब्रह्मचर्य ब्रत-नाम ॥॥ 
( वियोगी हरि : वीरसतसई, पृ० १०५ ) 
नकोप हो तो अभिशाप भी नहीं, 
न म्त्युह्दो तो न अमान भी कहीं , 
न रोप हो तो न अशान्ति भी कहीं । 

( अनूप : वद्धमान, पृ० ५३९ ) 
व्यापक प्रेम बिना संभव कब पूर्ण क्रान्ति प्रियद्शिनि ! 
संघर्षण. से नहीं उपजती ज्वाला वह मध्ुवर्षिणी ! 

( नरेन्द्र : अग्निशस्त्र, पृ० ८१ ) 
क्रोधी नर को कभी नरक में 
जाने का कुछ काम नहीं। 
वह तो सदा वना लेता है, 
नरक, जहाँ है, धाम वहीं । 

( हरिकिशनदास अग्रवाल : मन की शान्ति ) 
इतिहासों में बात युद्ध का, बार-बार ही आवेगी | 
जब तक जाति-भेद है जग में, नहीं लड़ाई जाबेंगी ॥ 
( मन की शान्ति पृ० २६० ) 


परिशिष्द 


(ढ ) प्रकीर्ण 


क्रोध यमराज है । 


है, 
२०४ 


( चाणक्य ) 


अपने विकारों को वश में रखो ताकि वे तुम्हें वश में न कर ले। घन 


सुख व शान का प्रेमी व्यक्ति मनृष्य-प्र मी नहीं होता । 


सब वस्तुओं को उलटी ही देखते हैं । 
: ऋरोोध से वही सर्वाधिक बचा रहता 
मुझे सदा देख रहा है । 


है; जो यह याद 


क्रोध में कही गई बातें अन्त में उलछटी निकलती हैं । 
मौत रहो या मौन से अच्छा बोलो । 


क्रोध मु्खता से आरम्भ होता हैं तथा पश्चात्ताप से समाप्त । 


बदला लेन का विचार बनाग्रे रखने वाला 
हरा रहने देता है, 


व्यक्ति अपने 
जो वैसे अपने आप ही भर जाते । 

वदला तो एक प्रकार का जंगली काम है । जितना अधिक 
ओर प्रवृत्त होता है, उतना ही अधिक कानून द्वारा उसका 
चाहिए । 

मनुष्य क्रोध मे सागर के समान वहिरा तथा आग के 
होता है 

बदला लेना नहीं वल्कि सह लेना ही वीरता है । 

अपने शत्रु के लिए भट्ठी इतनी अधिक न सुरूमाओं कि 


[ 


ई$ 
रखता ह्ठँ कि ईश्वर 
( 


| एपिकटीट्स ) 
क्रोधी मनुष्य उन छोगों के तुल्य हैं जो अपने सिर के वकू खड़े हों। 


पाइयागस्स | 


लाभ उसतावला 


6५. 


हां झलता 


( शेजस्पीयर ) 
ध् 
( शेक्स्पीयर ) 


थ गे है 4 


यद्यपि प्रतिशोध पहले मधुर प्रतीत होता है, तथापि शीघ्र ही कड़वा 


लगने लगता है और अन्त में अपने ऊपर ही आ पड़ता है । 


( मिल्टन ) 


हमारे संवेग ऐंठन के दौरों के समान हैं, जो उस समयतों हमें सबल 


बता देते हैं, परन्त तत्पश्चात्‌ हमें अधिक निर्बेल कर जाते हैं । 
सहनशील व्यक्ति के क्रोध से सावधान रहो । 


( स्विफ्ट ) 
( ड्राइडन ) 


(१९१ 


२० हु ऋकोध- विजय 


मनुष्य अपने विकारों को अपने जीवन की सेवा में छंगाने के स्थान पर, 
अपने जीवन को विकारों की सेवा में खच कर देते हैं । ( स्टील ) 
ल्वोगों में मुझे कोई ऐसी भूल दिखाई नहीं देती जो मंने स्वयं न की हो । 
( गेटे ) 

क्रोध में कुछ कहने से पूर्व दस तक गिनो; क्रोध उग्र हो तो सौ तक । 
( जेफर्सन ) 

पने पर क्रद्ध होता है । 

( पब्लीयस साइरस ) 
प्रकृति में कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं जो मनुष्य को इतना कुरूप, इतना 
पाशविक बनाता हो, जितना कि उग्र क्रोध । ( जान वैब्स्टर ) 


८] श्ै | 
५॥ 
-+ 

(॥| 

ट् 
न 
जा 
न्न्न 
:८| 
कि 
(्‌ है 


क्रोध एक बहुमूल्य विछास-वस्तु है, जिसका उपभोग एक विशेष आय वाले 

व्यक्ति ही कर सकते हैं । ( जी० डब्ल्यू कटिस ) 

ननुष्य को मूर्ख बनाने में उम्र संवेग अनुपम है। यह अमूर्खों को मूर्ख बना 

देता है तथा मूर्ख को प्रकट कर देता है । ( हाल ) 
( क्रोध : का परिणाम ) 

प्रात: से सायं तक कार्य करने से मनुष्य उतना नहीं थकता, जितना क्रोध 


या चिन्ता से घण्टे भर में थक जाता है ( जेम्स एलन ) 
प्रतिशोध नीच मत का नीच सुख है ! ( जुविनाल ) 
जब संवंग लिहासन पर विराजमान होता हैं तब विवेक द्वार से बाहर 
रहता है । ( एम० हेनरी ) 


दृद्धिमानों का क्रोध चक्रमक से निकाली जाने वाली अग्नि के समान होता 
है । वह वहुत परिश्रम से निकलती है और निकलते ही बुझ भी जाती है । 
( एम० हेनरी ) 
वश में न रखा गया क्रोध उस आघात से अधिक दुःखदायी होता है जिससे 
वह उत्पन्न होतः है ( सेनेका ) 
प्रत्येक छोटी-छोटी बात पर क्रूद्ध होना मुझे बहुत मँहना पड़ता है । 
( टी० ऐडम ) 


मृत्यु-शय्या पर पड़े सर वाल्टर स्काट के शब्द स्व-जामाता के प्रति-- 


कहा ! मैं तुमसे शायद मिनट भर ही बात कर सके। मेरे प्यारे 

दुगुणी बनों, धामिक बनों, सज्जन बनों। अन्तिम समय लेटोगे और कोई 
वस्तु तुम्हें शान्ति न देगी । 

जो क्षणिक क्रोध को वश में कर सकता है वह शोक के दिन से बच जाता 

। क्रोध को वश में कर लेना अच्छा है, परन्तु उस आते ही देना और भी 

अच्छा है।. ( ट्राइन एड्वर्डस ) 

विकार उदहृड पशु हैं, इसलिए उन्हें धर्म विवेक तथा नीति की खखलछाओं 

से बाँध रखना चाहिए। इस प्रकार तो वे सहायक सेवक होंगे, अन्यथा उद्दण्ड 


स्वामी बन सहस्नों संकटों में घसीट ले जायेगे । ( सर एम० देल ) 
जव क्रोध, बे-काबू होकर, कुछ करने को दोड़ता है, तव युद्ध के जोशीले 
घोड़े के समान मार्ग में ही ठोकर खाता है । ( सेवेज ) 


अंगूर के नशे के समान क्रोध का नशा, हमें दूसरों के सम्मुख प्रत्यक्ष कर 

देता है, परन्तु हमें अपने आप से छिपाये रखता है । ( कोल्टन ) 

यदि किसी दुष्ट मनुष्य से आपको झगड़ा करना ही पड़े तो स्वयं करने 

के स्थान पर अपने वकील से कराइये । ( कोलटन ) 

ऐसे भी अवसर होते हैं जब नाराजगी का प्रकाशन उचित हा नहीं, आव- 

क भी होत दाहरणाथ झूठ, स्वार्थ व अत्याचार के विरुद्ध । ( स्माइल्स ) 

प्रायः जीवन बसा ही बनेगा, जैसा हम स्वयं इसे वनावंगे। आतनन्‍्दी 

मनुष्य संसार को आनन्दमय बनाता है, खिन्‍्न व्यक्ति खिन्त । [ स्माइल्‍स ) 

जरा-जरा-सी बात पर क्रोध करना तुच्छ व बच्चों-जेसी बात है; क्रोध 

में लाल-पीला होकर आभगा-पीछा न देखना जंगलियों का सा काम है; निरन्तर 

क्रोध में डवे रहना शेतानों का स्वभाव व रीति है; किन्तु क्रोत से बचना द 
उसे दबा देता, बुद्धिमत्तायृर्ण, शानदार, मानवोचित तथा दिव्य कार्य है । 

( वादूस ) 

उग्र क्रोध की अवस्था में कोई कार्य मत करों। ऐसा करना नौका को 

तूफानी सागर में चलाता है । ( थामस फुल्लर ) 


है 
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र्ण्य क्रोध-विजय 


बुद्धिमान मनुष्यों को उचित मात्रा में ही क्रोध शोभा देता है । 
| फ़िलेसन ) 
कोध-भरी आवाज़ विवेक को मौत का घँघरू हैं । ( बोयेस ) 
किसी संवेग का मूल्य उसके परिणाम की परीक्षा से निर्धारित किया 
जाता है । संवेग अच्छा वा बुरा नहीं होता, अच्छी वा बुरी उसकी अभिव्यक्ति 
होती है । ( ईमेशर, पृ० २८१ ) 
लगे मह भी चिढ्ाने देते-देते गालियाँ साहब, 
जुबाँ बिगड़ी ती विगड़ी थी खबर लछीजे दहत बिगड़ा । ( गालिव ) 
फ़ितने को जहाँ तरूक ही दीजिये तस्की, 
जहर उगले कोई तो कीजे बात शीरी। 
गुस्सा गुस्से को और भड़काता है, 
इस आरजा का इलाज बिलभिस्ता नहीं ॥ ( हालछी : दीवान ) 
ऊँचा नीण्त का अपनी जीना रखना। 
अहबाब से साफ अपना सीना रखना ॥ 
गुस्सा आना तो नेचुरल है अकबर । 
लेकिन है शहीद ऐब, कीना रखना ॥ ( अकबर ) 
न तिरे ऊंद हो न हो बलडाग । 
न तो मिट्टी ही हो न तुम हो आग ।। 
चाल है एतदालू की अच्छी । 
साज हिकमत का जोड़ है यह राग ॥। ( अकबर ) 
मुनासिव है यही दिल पर जो कुछ गुजरे उसे सहना ! 
न कुछ किस्सा न कुछ झगड़ा न कुछ सुनना न कुछ कहना ॥ 


( अकबर ) 
गुस्सा किस पर करना 2 अपने पर ? यह तो रोज करो। दूसरों पर ? 
यह तो करने का कारण ही क्यों ? ( महात्मा गाँधी ) 


सभा में विनोद कायम रखना / छोटी-छोटी बातों पर चिन्ताग्रस्त, चिढ़े 
हुए मनुष्य की तरह व्यवहार मत करना, क्योंकि यह तुम्हारे योग्य कतंव्य 
नहीं है । ( नेहरूजी को ४-१-१९ ३८ को लिखे गये पत्र में से ) 


परिशिष्ट २०९ 


किसी ने हेष का कारण दिया हो तो भी उस से द्ेष न कर उस पर प्रेम 
करना चाहिए ।। प्रेम के बदले प्रेम करना--यहु कर्ज चुकाने की तरह हैं । 

( महात्मा गांधी : अमृतवाणी पृ० ३५ ) 

गुस्सा एक प्रकार का क्षणिक पागलूपन है। जो लोग जान-बूझ्न कर या 

बिना जाने इसके वश में अपने को होने देते हैं, उन्हीं को इस का नतीजा 


भ्रुगतना पड़ता है । ( महात्मा गांधी ) 
क्रोध उस पत्थर के समान है जो भिड़ों के छत्ते पर मारा गया हो । 
( मालाबार की छोकोक्ति ) 


क्रोध को कुछ हवा छगने दी जाय तो प्राय: वह क्षमा का रूप ग्रहण कर 
लेता है, यदि उसे छिपा रखा जाय तो कठोर बन जाता है। ( अज्ञात कतूंक ) 


प्रतिशो का ०७, #*० 
तिशोध पहले तो मधुर लगता है, किन्तु शीघ्र ही कड़वा और अन्तत: 


अपने आप पर आ पड़ता है। ( अज्ञात कतूंक ) 
क्रोध ज्ञानी मनुष्य के हृदय में तो झाँकता भर है, निवास मूर्खों के हृदय 
में करता है । ( लोकोक्ति ) 
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परिशिष्ट-२ 
प्रमुख सहायक ग्रन्थ-सूचियाँ 


क ) हिन्दी ग्रन्थ-सूची 


रामचन्द्र शुक्ल : चिन्तामणि 
बुधजन : बुधजन सतसई 
बनारसी दास : बनारसी विलास 
बनारसी दास : जेन शतक 


, कृष्णवल्लभ द्विवेदी : भारत-निर्माता 


धर्मशास्त्र अर्थात्‌ पुराना और नया धर्म-नियम 

तुलसीदास : तुलसी-ग्रंथावली 

रामसरूप : नीति-सुक्ति-कोश, हिन्दी में नीतिकाव्य का विकास 
गिरिधर : कुंडलियाँ 

कबीर-पग्रन्थावली क्‍ 

वियोगी हरि : सन्त सुधासार 

वुडवर्थ व माक्विस : मनोविज्ञान 

रामबालेश्वर सिंह : विकासात्मक बालमनोविज्ञान 
हनुमानप्रसाद पोद्दार : मानव-धर्म 

विनोबा भावे : गीता-प्रवचन 

विनोबा भावे : इस्लाम कया है ? 

सीताराम-कान्ति मोहन : शिक्षा का मनोवैज्ञानिक आधार 
द्वारकाप्रसाद शर्मा : भारतीय चरिताम्बुधि 

सुरेशरसिह : जीव-जगत्‌ 

व्रजेश बहादुर : जन्तु-जगत्‌ 

डी० आई० लाल : आधुनिक बाल मनोविज्ञान 

सीताराम जायसवाल : शिक्षा मनोविज्ञान दीपिका 
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२३. एस ० एस० माथुर : शिक्षा मनोविज्ञान 
२४. गुरुनारायण पांडये : विश्व के महान विचारक 
२५. महात्मा गांधी : अमृतवाणी ( संकलन ) 
२६. हरिभाऊ उपाध्याय : मेरे हृदय देव 
२७. सं० कृष्ण बिहारी सहरू : छाल बहादुर शास्त्री 
२८. कालासिह : गुरु नानक निरंकारी 
२९. भाई दयाल जेन : ऐसे थे नेहरु जी 
३०. रमाशंकर गुप्त : सृक्तिसागर 
३१. श्री कृष्णदत्त भट्ट : धर्म क्या कहता है ? ( पुस्तिकामाला ) 
( ख ) अंग्रेजी-ग्रन्थ-सूची 
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(,ग ) संस्कृत-पग्रन्थ-सूची 
१. वेंदें 
२. उपनिषद्‌ 
३. वाल्मीकि-रामायण 
४. महाभारत ( गीता; विदुरनीति ) 
५. पुराण 
६. मनुस्मृति 
७. सुभाषित रत्नभांडागार 
८. सुभाषित रत्नसन्दोह 
९. सं ० अच्युतानन्द : व्याख्यानमाला 
१०. विश्वनाथ ! साहित्य-दर्पण 
( घ ) अच्य भाषाओं को ग्रन्थ-सूची 
१. महात्मा बुद्ध : धम्मपद ( पालि )/ 
- क्रान ( उद्ूं 
हदीस ( ,, ) 
. गुरु ग्रन्थ साहिब ( पंजाबी ) 
. मुहम्मद सुल्मान : रहमतुल आलिमीन ( उद्ूं ) 
- शानसिह ज्ञानी : तवारीख गुरु खालसा 
. वसुनन्दि : श्रावकाचार [ प्राकृत ) 
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